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प्रस्तावना 


संस्कृतवाङ्मये वर्णमालाविज्ञानं द्विधाविभक्तमित्यपरोक्ष एव विषयो 
विज्ञातृणाम्‌। वर्णानि भगवत्याः परायाः स्पन्दनान्येव वैखर्या सुस्फुरन्ति। देवी 
वाचं प्रथममयजन्त। तामेव विश्वोल्लासे समुल्लसन्तीं प्राणिनः प्रवदन्ति। 
वागात्मिकेयं पयस्विनी धेनुः पयोरूपिणीं भावसम्परेषणप्ररिकामूर्जा जीवने दधाति 
विदधाति चेति। 


पराया वाचश्चमत्काराण्येव सन्ति वर्णानि। षटत्रिंशत्तत्वानां 
व्यक्ताव्यक्तरूपाणां वाचकान्येतान्येव सन्ति। तन्त्रे सम्यगेवोक्तं यत्‌-- 


या सा शक्तिर्जगद्धातुः कथिता समवायिनी सैव सिसूक्षोः 
परमेश्वरस्येच्छाशक्तिरूपेण, एतदिदमीदृगेवेति ज्ञापयन्ती ज्ञानशक्तिरूपेण, इदं 
वस्तु एवं भवत्विति प्रकुर्वती क्रियाशक्तिरूपेण समुल्लसति। 
अर्थोपाधिवशाच्चिन्तामणिरिवेश्वरीयं भेदानन्त्यं बिभर्ति। 


बीजयोनिरूपेण द्विधात्वं, वण्भेदतो नवधात्वं प्रतिवर्णविभेदत्वेनेयं 
शतार्धकिरणोज्ज्वला शक्तिः पञ्चाशद्धात्वमद्गीकरोति। तत्र अ'कारादयः षोडश 
स्वरा॒भैरववाचका बीजरूपाः, ककारतः क्षकारपर्यन्तं चतुस्तिशद्र्णा 
भैरवीशक्तिवाचकाः सन्ति। प्रतिवर्णविभेदे मातृशक्तिसमुल्लासाद्‌ इयं वागात्मिका 
स्फूर्चिर्मातृका इति समुदीर्यते। 


वर्णमालाया द्वितीया प्रथा 'मालिनी'त्युच्यते। मिमीते माययति वा 
विष्वोल्लासं सर्वमिति मा+ल+इनि+डीप्‌-विभक्तिसमवायान्निष्पन्नेयं मालिनी 
भिन्नयोनिः शब्दराशिरूपा वर्णमालाऽस्ति। वर्ण्ष्ट्या तु पञ्चाशद्धात्वं 
स्वीकरोति, तदपि मातृकाभावतः पृथक्‌ प्रथमानतां प्रथयति। मातृकाया 
ओपासनिको मन्त्रो हीं अक्ष हीं! भवति। मालिन्यास्तु ष्टीन फ हीं! इति 
नकारात्‌ फकारान्तं प्रसरन्त्या अस्याः क्रमस्त्वेवम्‌-न,ऋ, ऋ, ल, लृ, थ, 
च, ध, ई, ण, उ, ऊ, ब, कर्व्ग, इ, आ, व, भ्‌, य, ड, ढ, ट, ज्, 
ज, ज, र,ट,प, छ, ल, आ, स, विसर्ग (:), ह, ष, क्ष, म, श, अं 
त, ए, एे, ओ, ओ, द, फ इति। 


इत्थं मालिनीप्राधान्ये ग्रन्थेऽस्मिन्‌ समुदघुष्टं शिवेनैव यत्‌-- 











यथेष्टफलसंसिद्छ्यै मन््रतन््रानुवर्तिनाम्‌ । 
विशेषविधिहीनेषु न्यासकर्मसु मन्त्रवित्‌ ।। 
न्यसेच्छाक्तशरीरार्थं भिननयोनिं तु मालिनीम्‌ ।। 


शाक्तशरीरसमुत्पादयित्री मालिनीयं विद्या सर्वातिशायिनी विद्येति वक्तु 
शक्यते। 

विश्वस्मिन्‌ वर्तमानासु प्रचलितास्वप्रचलितासु च नेदृशं वर्णविज्ञानं 
विकसितं वर्तते, न वा दृश्यते कुत्रापि। वर्णेषु वर्णैषु वर्तमानाः शक्तयः 
विश्वोल्लासं कया विधया विदधति, केषु केषु रूपेषु ता व्यज्यन्त इति 
सर्वमस्मिन्‌ ` तन्त्रगरन्थे सन्दृन्धमिति ध्रुवम्‌। 

ग्रन्थस्यास्य कस्याञ्चिदपि विश्वभाषायामनुवादादिकं किमपि नासीत्‌ 
एतस्यां परिस्थितौ डो. परमहंसमिश्रमहोदयेन यत्‌ कृतं “नीर - क्षीर - विवेक - 
भाषाभाष्यम'स्य॒तन््रागमवाङ्मये पूर्धन्यस्य नैयून्याविष्कारविश्रुतस्य ग्रन्थस्य 
तत्‌ सत्यं चमत्कार एवेति निश्चप्रचम्‌। 

मिश्रमहोदयाः श्रीतन्त्रालोकस्य तन्त्रागमवाङ्मयविश्वकोषस्य विश्रुता 
भाष्यकाराः पथिकृतो विद्वांसः सन्ति। साधकशिरोमणीनामेतेषामागमिक रहस्योल्ला- 
सेऽभिनवालोकललामतायाः प्रकाशिकया लेखन्या यदलेखि भावनामयं भाष्यम्‌, 
निखिलं खलु खनिरेव चिन्तामणीनां मणिद्रीपस्येति समर्थतया वक्तुं शक्यते। 

सन्दर्भेऽस्मिन्‌ डो. परमहंसमिश्रमहोदयं साधुवादसहस्रैः सभाजयामि। 
आयतौ चैवमेव चिद्रसचिन्तामणिचयनेन तन्त्रसपर्यामाजीवनं विधास्यन्ति 
मिश्रमहोदया इत्याशासे। 





महतोऽस्य प्रकाशनस्य श्रेयःसाधकाः श्रीमन्तो ड. हरिश्चन््रमणि- 
त्रिपाठिमहाभागा आशीराशिभिरभिषिच्यन्ते। शुभाशीर्वादास्पदाश्च प्रकाशन 
संस्थानस्य सर्वे सहयोगिनश्चावसरेऽस्मिन्‌ सुस्मर्तव्याः सन्ति। सर्वेते 
कार्येऽस्मिन्‌ स्वकीयानि निर्व्यूढान्यत्तरदायित्वानीति। मुद्रापकं श्रीगिरीशचन्द्रज्च 
स्मरामि शुभाशंसनज्च तस्य विदधामि। अन्ते च ग्रन्थमिमं सान्नपूर्णाय 
श्रीविश्श्वराय समुपहरामीति शम्‌। 


अ (8 
बा जना 
वाराणस्याम्‌ राममूर्तिशर्मा 
ज्येष्टपूर्णिमायाम्‌, | कुलपतिः 
वि.सं. २०५८ सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालयस्य 





स्वात्वविभशं 


मालिनौविजयोत्तरतन्त्र का उत्स 





मातृविहीन को मां मिल जाय, यहं सौभाग्य का विषय माना जाता है। 
श्रीतन्त्रारोक के आव खण्ड के अन्तं मे मैने स्वाहमनिवेदनमु' मे लिलाहै- 
सा गता वां जगन्मातुः संसव्यं पदपद्ययोः। 
मातृहीनोऽपि पुत्रोऽस्मि पराम्बायाः कृषास्पदः ॥! 
पराम्बा का कृपास्पद होने का सौभाग्य मुने मिला । मां ने मृन्ञे षाण्मातुर 
( जिसकी एक नहो छः छः माताये हों, उसकी ) मनोज्ञता से संयुक्त कर दिया। 
यद्यपि कात्तिकेयं षाण्मातुर कहते है; किन्तु पावंतौनन्दन भी उनका एक विशेषण 
है। वेहमारी माके हीपूत्र है । उने भौर मुम कछ साम्य गौरमभीरहै।वे 
महासिन भौर सेनानी भो कहलति ह । मै भो स्वतन््रता संप्राम सेनानीहूं। वे 
शक्तिधर हं । भै शक्ति का साधक हूं । वे शास्त्र खनते भौर सुनते दहं। पै तन्त्र- 
शासन का भाष्य करं छोगों म पहचातां हँ । इस तरह श्रौमालिनोविजयोत्त रतन्त् 
ने सुनने कुमार कात्तिक्ेय का अनुगत माई बना दिा है। मँ परम प्रसन्न हूं। 
इस आदिम तन्त्रे को “मालिनीविजयोत्तरतन्व्रम्‌' को संज्ञा प्रदान करने वाके 
श्री कात्तिकेय ही है । उन्होनि स्वयं ऋषियों से कहा- 
“हति वः सवंमाखथातं भालिनीविजयोत्तरम्‌"* । 
तथा ग्रन्थ के अन्त मे यह उल्लेखभी हैकि, 
'कात्तिङ्ेयात्सासाद्य ज्ञानापूतमिदं महृत्‌ । 
मुनयो योगसभ्यस्य परां सिद्धिभुपागताः'२ ५ 


वस्तुतः यह कथा केला की देवपरिषद्‌ को जिज्ञासा का निष्यन्द दै। 
परमेश्वर के मुलारविन्द मकरन्द स्प अमृत का भरवां कलाश पर्व॑त पर 
उन्मुक्त भाव से प्रवहमान था । सनलकमार, सनक, सनातन, सनन्दन, नारद, 


अगस्य, संवत्तं ओर अन्य मनोषिों मे वरिष्ठ मुनीडवर वश्िष्ठं आदि मनोयोग- 





१. भा विन २६।४१ । 
६, तदेव--९१।४५। 











च्छ 


{( २) 


पूर्वक इस अमृत रस का आस्वादन कररहै थे) योगवि्ाके रहुस्यो को समक्षने 
के उद्देश्य से किये गये उनके विन्न अनुरोध को स्वीकार केर तारकान्तक शिव 
प्रसन्न थे । भ 


वातावरण बड़ा पावन ओौर प्रेरक था । अत्रिके नेत्र ते निष्पन्न चन्द्रःयहां 
क्िरोभाग पर विराजमान था। परयेदवर कौ इच्छसे वहुज्ञान का चन्द्र बनकर 
यहा रहस्य रदिमियों को विकोणं कर रहा था । ज्ञानचन्द्र कौ मरीचियां मालिनी- 
विजयोत्तरतन्त्‌' के खूप मेँ चतुदिक्‌ चैतन्य कौ चेतना का चमत्कार मररहीथीं। 


मनीषियों के साथ वहीं माता पार्वती भौ थीं! उन्हने भी सिद्धयोगीश्वरी 
मत गौर मालिनी मत आदि के सम्बन्ध मे कुछ जिज्ञासाये प्रस्तुत की थीं। वहीं 
क्रौञ्चहन्ता, तारकजित्‌ कार्तिकेय भी थे) इस श्रुत्ति समारोह का रसवे भोले 
रहे थे ।* आदयोपाःत उन्होने इस अमृत को आस्मघात्‌ किया था । 


कात्तिकेयसे ही यह्‌ रहस्य सुनियों को प्राप्त हा था। देवी पावंतीने 
परमेश्वर से योगविधि सम्बन्धी प्रश्न किया था! परमेदवर ने उसक्रे उत्तर गै मन्त्रौ 
के लक्षण के सम्बन्ध मे विस्तारपूर्वक प्रकाश डालाथा। इस उत्तरसे ऋषि 
चकित ये । कार्तिकेय से पूछने पर उन्हैने हौ ऋषियों के सन्देह कौ निवृत्ति कौ। 
इस तरह पूरा श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्व ऋषियों को श्रवणगौचर हो सका । 

मालिनोविजयोत्तरतन्र सरवंप्रथम महेश्वर अघोर परमेश्वर से 
तारकान्तक शिवने सुना धा। दुरो बार९ परमेद्वर लिव ने देवसभां उमा 
देवी को सुनाया ओर तोससे वार का्तिकेयने ऋषि परम्पराको इस कथामृत 
से अभिषिक्त किया। वहो कातिकेय द्वारा प्राप्त यहु तन्व्र मालिनीविजयोत्तर- 
तन्त्र ह। 


हास्त को संज्ञा 


कात्तिकेय ने इस लास्तर का नामकरण माङनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ किया 
है ।* इस ग्रन्थ के अन्तःसाक्ष्य के आघार प्र कुछ तथ्य भौर उक्तियां इस सम्बन्ध 
मे एक वैचारिक विकल्प प्रस्तुत करतो है । । । 

१, तारकान्तक से ऋषियों ने योगमा दिधि के सम्बन्ध मेँप्रछाथा। 
भगवान्‌ ने महेद्वर अघोर को प्रमाम कर उन्हीं अघोर के मुखं से उद्गत मालिनः 
विजयोत्तरतन्त्र को सुनाया था-- 





१, मार विर ४1३; २. तदेव --१।६-१।१४; 
३, तदेव--१।१३ । ४. तदेव - २३८१; 
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्रघयुक्राच प्रहुष्टाद्वा नस्छत्य अहै्वरम्‌ + । 
श्णुध्वं संप्रवष्ट्वासि सवेक्षिद्धि-एकच्प्रदम्‌ ५ 
मालिनोविजयं तन्नं परमेशुलोद्मतस्‌ । 
भुक्तिपुक्तित्रदातारं ००७० ०७०७० 39०० कछ ००७ ०५९०४ ॥ 


२. अमराचित उमेश को प्रणामं कर उस समय देवो पावंती ने कहा था-- 
स्वल्थानस्थपुनादेवो प्रणिषस्येदमन्नवोत्‌ । 
विदयोगीक्वरौतन्तरं तदो टिश्रविध्तरम्‌ ॥ 
च्या कथितं पर्वं भेदत्रयविर्घपितम्‌ । 
धोमालिनीविजये शस्त्रे कोटित्रितय-लक्षिति ॥ 
योगतांस्त्वया प्रोक्तः युविस्तोर्भो महैदवर | 
भुयस्तस्योप्ंह्यरः परोत्तो दादक्तभिस्तथा ॥ 


अर्थात्‌ पार्वती के अनुसार योगमायं सिद्धयोगौश्वरी तन्व के माध्यम से सुनाकर 
पूनः उसी को क्षिव ने मालिनोविजयोत्तरतन्तर के ल्प मँ संक्षेप मे सुनाया था। पुनः 
बारह हजार मन्त्रो मेँ उसका संक्षेपं क्रिया । वहु भौ अल्पबुद्धि लोगों द्वारया आत्म- 
सात्‌ नहींहोपा रहा था। इसल्यि पावंती ने उसका भी संक्षेप करनेकेल्यि 
प्रार्थनाकौो थी । यहु संक्षेप को बात भो दोनों की एकता का संकेत करती है । 
३. पार्वती के उक्तं कथन के उत्तर मँ भगवात्‌ शिव ने कहा था-~ 


श्ुणु देवि प्रवक्ष्यामि हिद्धयोगीक्वयोभ्रतम्‌ । 
यन्न कस्थचिदाद्धातं माकिनी विजयोत्तरम्‌ ॥ ( मा० १।१३ ) 
४. इस प्रकार शुद्ध ( मोक्ष ) ओर अशुद्ध (बन्ध) दो भावों के मेद ते इन्द्रियों 
के प्रभाव का सिद्धयोगोहवरो मन्व मै वणन किया गया । 
५. सिद्धयोगीरवरी मतानुसार ध्यान से सवंपन्त्रोपलक्षणा सिद्धि होती है" । 
६. स एव मन्त्रदेहुस्तु सिद्धयोगीक्व रीमते* । 
७. भगवान्‌ षिव कहते ह कि, देवि ! मैने इस तरह यह सिद्धयोगोश्वरी मत 


तुम्हे सुनाया ओर इसके तुरत बाद कात्तिकेय कहते ह कि, ऋषियों | मैने तुम्हें 
यहु मालिनीविजयोत्तरतन्तर सुनाया९ । 


१. मा० वि० १।६-७ २. तदेव-=-१५।४५; ३. ठददेइ-- १७।३३; 
&, तदेव--१८।३८; ५. ठदेव=२३।३८; ६, तदेव ~ २३।४१; 








( ४) 


हेन कथनो गौर उपक्रथनों से सिद्धयोगोदवरी तन्त्र फा ही प्रम संक्षेप ह्वै 
कोई खण्ड मालिनी विजयोत्तरतन्व है, यह सिढ हो जाता है। मगरवानु शिव की 
उक्ति-- 

पुणु देवि प्रवक्ष्यासि सिद्धयोगीक्वरीमतम्‌ । 

यन्न कस्यचिदाख्यातं मालिनीविजयोत्तरम्‌* ॥ 
भी इन दोनो का एक होना हो सिद्धकरतीहै। 

श्रीतन्वालोककार श्रीमदभिनवगुप्तपादाचायं ने सिद्धयोगीश्वरी तन्त्र का 
द्वितोय, तृतीय, एकादश, स .दक्ञ, ऊनविल्ल, त्रयोविक्ष, पंचविश्च गौर अष्टाविश्च 
आ्भिकों मे खुखकर प्रयोग किया है। इससे यह भी स्पष्ट होता है कि, उनके 
समय मे सिद्धयोगीश्वरी तन्त्र का बृहत्‌ स्वरूप प्रचल्ति था। भाज एक तरह 
से यह्‌ अनुपलब्धही है। ज्ञात हुआ है कि एशियाटिक सोषादइटी, कलकत्ता के 
ग्रन्थागार मे इसको एक दुम पाण्डुलिपि है। श्री न्लीतला प्रसाद उपाध्याय, 
उपाचायं योगतन्व विभाग सम्पू्णानिन्द संस्कत विश्वविद्याख्य, वाराणसी के अनुसार 
नेपाल राज्य के राज्य ग्रन्थागार मे भी. इसको एक प्रति है । 

. इसप्रकार इसक्रे पृथक. अस्तित्व' "इसके एकत्व' भौर "सिद्धयोगीष्वरी 
तन्त्रकाहो यहु कोई अश्च है", ये तीनों तथ्य विचारणीय हँ । सिद्धातन््र, सिद्धामत 
गौर सिद्धान्त गासन ग्रन्थों के सप्वन्ध मे भी गवेषणा आवर्यक है । 

विशेषतः विदरदरगं द्वारा यहु विचारणीय दहै कि, सिद्धयोगीदवरी तस्त्र भौर 
भालिनीविजयोत्तरतन्त्र दोनों एक ही महान्‌ ्रन्थके दोभागोंमे बेटेहुए सूप? 
क्या दोनों अलग होकरभी एह? 
सातुका साछिनी का अन्तर 

 मातृका--मालिनी एक .सभिनव मातुका है । मातुक्रा के.५० वर्णं प्रसिद्ध 

ह। अ" से विसगं तक के १६ वणंस्वरवणंहंगौरकसे स तक ३२ वणं मिरुकर 
४९ वणं होति है । (क्ष को चक्रैरवर वणं कहते हँ । इस तरहं कुरु मिलाकर पचास 
वणं मातृका के माने जाते हँ । सोह स्वर वणं बीज वणं ह ओर शेष ३४ व्यंजन 
योनिवणं ह । बीज ओौर योनिवर्णोके संयोगसे साया वाडमय प्रसार प्राप्त करता 
है । मातृका नाम पड़ने का कारण निम्नवत्‌ है- 

१. अवगं को मधिष्ठात्री देवो महालक्ष्मी है । 

२. कवगं को सधिष्ठात्री देवौ कमलोद्भवा ब्राही दै । 

३. चवगं मँ महेचलानी देवौ का अधिष्ठान है । 


१. मा० षि० १।१३। 


























(५) 


४, ठवगं मे कुमारिका मर्थात्‌ कौमारो देवौ उल्लसित है । 

५. तवर्ग मे नारायणो देवी अधिष्ठित ह} 

६. पवगं मे वाराही माता का अधिष्डान माना जाता है। 

७, यवगं (यरल्व) म एेद्री अधिष्ठित रहती ह। 

८. शवगं (शषसह) मे चामुण्डा देवी का अधिष्ठान माना जाता है। 

इस तरह, १. महालक्ष्मी, २. राह्मी, ३. महेशो, ४. कौमारो, ५. नारायणी 
( वैष्णवो ), ६. वाराहो, ५. देन्धो भौर ८. चामुण्डा नामक मातुशक्तियां इसमे निवास 
करती ह । इसो बाषार प्र आढ वर्गो म विमाजित परौ व्ण॑माला मातृक्रा मानी 
जाती है१। 

मालिनी --पाछिनो कौ एकमात्त परिभाषा का उल्लेख करते हुए भगवानु 
कहते है- ` 

न्यसेच्छाक्तशरोरार्थं भिन्नयोनि तु मालिनीम्‌ । 

अर्थात्‌ भिन्नयोनि मातुक्रा को मालिनी कहते है । मातृका मँ योनिवगं 
सात वर्गो मे विभक्त होने पर भी वर्गानुकूरू परिगणित होती है । वही मालिनी 
सिन्नयोनि वारी होती है। योनि भिन्नता वर्णों पर हौ आधारित होतो है। 
वर्णो म ही सारे तत्व भौर उनकी शक्तियों के सत्त्व उल्लसित है । इनका शरोर 
के अवग्रवों पर न्यास करने से दिव्यता का सम्पूणं आधार हो जाता हे। 

मातृका क्रम से सभी वणं प्रचक्ति ह । माक्िनीका वर्णक्रम इस प्रकार है। 
यह वणं क्रम, तव, न्यास के अङ्गं भौर वर्णंशक्ति क्रम प्रद्चित है 


क्ृभाद्ु भाल्िनीवणं तत्व भ्यासके भद्ध वणं शक्तियों 
सोलह अक्षर स्थान को पन्ञा 
१, न शिव तक्व शिखा नादिनी 
२-५ क्क्ष + श्िरोमाङा कका-१. निवृत्ति, २. प्रतिष्ठा, 
३. विद्या, ४. शान्ता 
६. थ „ चिर का अग्रभाग मस्तक सती उमा 
च प तृतीय नेतर चामुण्डा 
घ ५) नेव प्रियदशिनी 


१. प्वच्छन्द तन्व. १।३४-३६, मा० वि०. ३।१०-१५। 
२. माम्बिर ३।३६, ४।११, ४।१४ | 
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३६. स 
३७-३८. विसर्ग; हु 


। ६) 
` दोनों नेत्रो का मध्य 


», 
५ दोनों कान 
% कर्णामृषग बाया 
४; दक्ष भूषण 
व वक्त्र 
सदाशिव दन्तपडिन्त 
५ | ईुदवर ‡ 
सद्धि्या जिह्वा 
मन्त्रमहैश्वर वाक्‌ 
मन्त्रेदवर कण्ठ 
मन्त्र दक्षस्कन्ध 
विज्ञानाकल वामस्कर्ध 
कलाकल दक्षवाहु 
प्रलयाकल वामबाहू 
सकल दोनों हाथ 
प्रकृति दाहनो अङ्खुलियां 
अर्हुकार वाम अङ्गुलियां 
बुद्धि शिखा बूर 
मन दूर दण्ड 
घ्राण दूर कपाल 
जिह्वा हृदय 
स्पशं त्वक्‌ दक्ष स्तन 
चक्ष वाम स्तन 
श्रोत्र क्षीर 
उपस्थ जीव 
पाद पञ्चप्राण 


गुह्यशक्ति 
नारायणी 
मोहिनी 

प्रज्ञा 

अन्ययावच्रिणी 


क-क्कुटा, 


 ख-काल्का, ग-लिवा 


घ-घोरघोषा, ड-रिविरा 
माया 
वागीश्वरी 
श्िखिवाहनी 
भीषणी 
वायुवेगा 

लाभ- 

विनायक्ी 
पूणिमा 
क्ञङ्धारी 
न्दना 
जयन्ती 
दीपनी ` 
पारमेश्वरी 
पावनी ` 


छली 


पूतना 
मोटरी 
परमात्मा 


इच्छाशक्ति 
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३९. ष ,: पाणि उदर : कम्बिका 
४९. क्ष वाक्‌ नामि  - संहारिका 
४९. म॒ , गन्ध ~ तितम्ब ` महाकाली : 
४२. अनुस्वार रस शुक्र: ` ., भैरवी. 
४२. शष ङ्प गुह्य कुसुमायुधा | 
४४. त स्पशं उसर्युगम तारा 

४५. ए रान्द दक्षजानु ज्ञाना 

८६, ए आकाश वामजानु क्रिया 

४७. मो वायु ,. दक्षजंघा गायत्री 
४८. ओ तेज वामजंघा सावित्रो 
४९. द जख दक्षप्रपद दहनी 

५०. फ धरातच्व वापप्रपद फेत्कारिका^ 


इस प्रकार पचास वर्णं राशि (शब्द राशि) के स्थान, तस्व भौर उन 
पर न्यस्य देवताओं की यह तालिका माल्िनीविजयोत्तरतन्वर के तीसरे अधिकार 
के इ्छोक ३७ से ४१ तककीसूचीमें अद्धित है। इसे भिन्न योनि अर्थात्‌ बीज 
ओर योनि के पारस्परिक मेर से बनी व्ण॑माला मानते हँ । श्रीमालिनीविजयोत्तर 
तन्त्र के अनुसार बोजयोनि से उत्पन्न शद्रशक्ति के आश्रय से प्रवत्तंमान वाचको को 
अनन्त संख्याय स्वीकायं हैर । 
` सवंशास्व्ाथं को पने रहस्यमय अन्तगं मँ धारण करने वारी इस मालिनी 
विद्याके दारा परमेश्वर शिव ने अघोर भद्रारक को बोध प्रदान किया था। इस विद्या 
से संप्रबुद्ध होकर योनि वर्णो को बीज शक्तियों के प्रभाव से क्षुब्ध कर उसी के समान 
शति वाङ पृथक्‌ वर्णों को उत्पन्न कर दिया । इन्हीं वर्णो से साराकासारा वाङ्मय 
वेद, शास्त्र, उपनिषद्‌, स्मृति, पुराण आदि समुत्पन्न हुए भौर मनवरत उष्पन्न हो 
रहे ह। -` । 
शिवशक्ति के अनन्त मेदो के रहते कायं भेद ते इसके तीन भेद होते ह- 
१. अपरा, २. परा भौर ३. परापरा शक्ति । 


१. अपरा घोरतरी शक्तिदहै। यहुख्द्रषख्प अणुभों कोजो स्वयं विषयों में 
ही षटीन रहते है, उन्हँ ओर नीचे से नीचे गहराद्यों मे भिराने का काम 
करती है। 


१. मा० वि० ३।३५ ; २, तदेव--३।४३ । 





{( ४) 


२ प्रापरा-~मिरी जु भासक्ति उल्पन्न करने वारी तथा मुक्तिमागं कां 
निरोध करने वारी घोर शक्ति है । 
३० पराशक्ति शिवधाम पर पहुंवाने का पावन कार्ये करती है। यह्‌ अघोरं 


शक्ति ५4 जाती है । इसके बीजमन्त्र के उच्चारण माश्र से सारे मन्त संमुलीनहो 
जाति है १ । 


त्रिक दशनं कौ मू भित्ति ख्य इनं तोन शक्तियों का प्रतिपादक श्रीमालिनी- 
विजयोत्तरतन््र नामकं यह्‌ तन्त्र परमेश्वरं के मुखारविन्दे का परम पावन मकरन्द 
है°। इते मुक्ति भौर मुक्ति हस्तामलकवत्‌ उपलब्ध होति है । इते परमेदवर क्रे मुख 
से उद्भूत ज्ञानचेन्द कौ मरोचि हप मानते है । * यह्‌ १. हिय ओौर २, उपादेय विज्ञान 
ते स्वाव्याय मेँ संकगन साधको को प्रमाथं हप पे परिचित कराता है। 


इसके अनुसार मल ( भावरक ततव ) कमं, माया मौर मायीय यह्‌ शार्वत 
संसरणशोक्त संसार ही हिय माने जाते ह। इसके अतिरिक्त १. लिव, २. शक्ति, 
विचेरवर, मन्त्र ओर मन््रे्वर सभी उपादेय प्रणो मे अति है । 


यहष्यानदेनेकोबात है किं, इस तन्त्र के अनुसार सर्वज्ञ; सर्वकत्तु हव 
सम्पन्न परमेवर ने सृष्टि को इच्छा होने पर सर्वप्रथम भाठ विज्ञान-केवलो को 
उत्पन्न क्रिया था । उन्हें कमश: १, अघोर, २. परमधोर, ३ घोररूप, ४; घोरमुख, 
५. मीम, ६. मीषण, ७, पिवन ओर ८. वमन कहते है । ये समो १. स्थिति, 
२. ध्वंस, २. रक्षा गौर ४. अनुग्रह करने मे समर्थं ह° । 


इस शस्त्रे के अनुसार संसारके अङ्कुर का एकमात्र कारण मल है । वहीं मोक्ष 

का एकमात्र कारण ज्ञान माना जाता है।* मायां व्यापिनी चक्ति है। मायाकी बड़ी 

श्री का नाम कला है। कलते लेकर पृथ्वी पर्यन्त यहं संसार मण्डल ह ।* 

इसको जीतकर माया से भी ऊपर उठने के लि हेयोपादेय विज्ञानं काज्ञान 
आवहयक है । । ग 

योगसिद्धि के स्यि भुवन मालाके स्मे विस्तृत इस संसार मण्डलको 
जानना भी आवश्यक है ।* भगवानु शङ्कुर ने तो यदह तक घोषित किया कि, 
यः पुनः सवंततत्वानि वेत्येतानि यथार्थतः । 


स॒गुदमंस्समः प्रोक्तो मन्तरवीयंप्रकाश्कः ॥ ( मा० वि० २।१०) 
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, “ हसे गुख्वरयं मन्तो की वी्यवंत्ता के प्रकोशक होते है । उन पर खराक्ति का 

समावेश शारवत रहता है । इसके लक्षण भी उनमें दीख षडते है! १. र मे भक्ति, 

.२. मन्त्रसिद्धि, . २. सर्वं सत्ववचितव, ४. प्रारब्ध कार्यं निष्पत्ति, ५. कदिहव ओर 
६. सर्वशास्तरा्थवेतुत्व । 


इस समावेश के मुख्य ङप से १. भूत समावेश्च ( पंचविध ) २. तस्व संमावेका 
(त्रिशत्‌ विध ) ३. मन्तसेमाविश्च ( दशविध ) ४, आह समवेश { चिवि } 
५. शक्ति या शाक्त समाविश ( द्विविध ) कृरु मिलाकर पचास मेद होते है।१. 


1 पचास प्रकारके आाणव, पचास प्रकार के शाक्त ओर पचास प्रकारः के 


` शाम्भव कुल मिलाकर एक सौ पचा भेद इस समावेश के हते है । ` इस तरह यह्‌ 
कहा जा सकता है कि, ब्रह्माण्ड का यह जायत्तिक उल्कास सुद ओर अशुद्ध - दो 
प्रकारकाहै। ब्रह्या, विष्णु, ख ओर ईश्वर चार इसक्र पति रूप मे प्रसिद्ध 
है । इस प्रकार इन स्वामियों से व्याप्त यह संसार मण्डल छः अध्वाों 
: (१. कला, २. तरव, ३. भुवन, : ४ वणं, ५. पृद ओौर ६. सन्त्र ) से भराहुभाहै। 
इसे षडव्व दृष्टि कहते है । इषो आधार पर इसे षडध्व दनः भीः कहते ह । 
-इकषमे १, अपरा, २. परापरा भौर३. परा इन तीन शक्तियों कौ ग्याप्ति के 
कारण इसे चिक दशन भो कहते हैँ । इस द्शंन के ` सर्वोच्च तत्तवं शिवदहै। कहा 
गया है कि, 
निष्प्रपञ्चो निराभासः शुः स्वात्मन्धवस्थितः । 
 सर्वाततः लियो लेयः यं वितित्व विमुच्यते ॥ 


, छिव की तन मुख्य शक्तियां है--१. सिभुक्ु परमेदवर को इच्छा शक्ति, 
२. यह्‌ इस प्रकारका है--इसलर्पमें ज्यका ज्ञापन करने वारो ज्ञान शक्ति। 
 ज्ञानविषयक इस दरशन को मान्यता भौ मननीय है। यह्‌ त्रिविध ज्ञान की चर्चा 
करता दहै।\ १. श्रुत, २. चिन्तामय ओर ३. भावनामय । इसी तरह १. सम्प्राप्त, 
२. घटमान, ३. तिद ओर ४. सितम भेद से ज्ञानीभी चार प्रकार के माने गये 
` ६। चह वस्तु इस प्रकारकी हो, इ भाव पे वैसा ही बना देने वादी क्रिया 
` शक्ति ही शिव को तीसरी शक्ति है । 


यहं क्रिया शक्ति अर्थोपाधिवश तीन भागौ मै विभक्त हेती है । १; बीज 
योनि भेदमयी, २. वर्गं भेद से नौ वर्गो वालो (अकचटतपयक्मौरक्ष) भौर 
३. मालिनी (पचास वर्णविक्ेद वाली #.। 
१ मार वि° ।१९-१३, ३. तदेव--२।५४२। 
३. तदेव--४1२८-३३ ; ` ४, तदेव --३।१००१५ । 
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बीज स्वर सोलह होते ह ओर ये शरबीज माने जति है} इनम अधिष्ठितं 
१६ अमृत आदि ख्द्र भी माने जति है । 


योनि प व्यंजन ३४ होते हैँ । इनसे समुस्पन्न जय, विजय दि ३४ इदा 
भी माने जाते ह!" 


इनसे विधिल्न मन्बों की सुष्टि होती है। नजैसे--१, ब्रहयदिरस्‌* २. शिखा 
मन्त्र, ३. पुरुष्ट्त्‌ २ मन्त्र, ४. पाशुपतः मन्त्र, ५. अपया सन्त्र, ६. परापरा मन्त्र भौर 
७. परामन्त्र । इन सव में परामन्त्र ही सर्वशचेष्ठ मन्त्र साना जाता है । इस एक बीज- 
मनर मे पार्थिव, प्रात, मायीय, शाक्त ओर शैव नामक पाँच अण्डकटाहों को विजय 
करस्नेकी शक्ति है। इसील्यि इस मन्त्र को शास्त म पञ्चपिष्डनाथः कहते 
ह । परात्रीशिका शस्त्र में इसको व्यापक व्याष्या की गयो है ।४ 


श्रौ मालिनीविजयोत्तरतन्त्र समस्त अध्वा वर्गं प्र अपना स्वतन्वं दृष्टिकोण 
प्रस्तुत करता है । विशेष खूप से कालाग्नि सुवन मे अवीचि कुर्भोपाक भौर रौरव 
भुवनों की विदोषतः प्रयत्नपु्वंक शुद्धि का संकेत देते हुए यहं तन्त्र ग्रन्थ कूष्माण्ड 
भुवन की शुद्धता गौर उसके अन्तर्गत आनि वाके रसातल इत्यादि सात पाताले को 
शुद्धिका ही समर्थक है । हाटक भुवन भी हसी बुदधताके कम में परिगणित है । 


इसके उष्वंभाग म भूमण्डल कौ चर्चा कीगयीहै।* यहीं सप्तद्रीपों भौर 
अर्णवं से संयुक्त पृथिवी के मध्य मै देवतां का आाश्चय मेड अधिष्ठित है । इसके 
उ्व॑-ऊर्ध्वं भाग सँ भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः गौर सत्यलोक प्रतिष्ठित हँ । इनमें 
१४ प्रकार के भूत समूह निवास करते ह भुवन वर्णन, प्रह्यष्टक, स्थाण्वष्टक, 
देवयोन्यष्टक, योगाष्टक आदि कै वाद भायातत्व, विद्यातह्व आदि भुवनो की 
1 के क्षम में कुल एक सौ अदट्ठारह भुवनो को चर्व इस शास्त्रम की 
गयी है ।* 


इस दर्शन कै अनुसार करोर का अन्यतम सहस्व स्वीकृत है । शरीर भं 
सभी तत्वों का न्यास इसमे स्वीकृत है । श्रीतन्छारोककार भगवा भभिनवने भी 
इसका वर्णन इसी भाधार पर किया है ।* ८४ अङ्खुल के शरीर म अङ्भुल गणना के 
अनुसार सभो तच्व यथास्थान इसमे प्रदित है । । 
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( ९१ ) 
बाधेनी के बा्षार 


सर्वप्रथम मुद्रा के माध्यमसे यौगिक कर्म को हृदप नें मन्व हयार सम्पुक्त करने 
का पूरा विवेचन क्या दहै।* याय सदन मेँ विशेष न्यास पड्तियों द्वारा भैरव 
सद्भाव का विशेष आयोजन इस शास्व मे नितान्त अपेक्षित माना गया है ।१ 
इसके अतिरिक्त मातृद्ाव ते उत्तम सिद्धि कौ विधिम उतारने का निर्देश है। 
साथ हो सद्रशक्ति समावेश के सन्दर्भ के प्रकरण से परा, परापरा, अपरा देवियों कौ 
आत्मपूजा का रहस्य भौ प्रतिपादित है । मुष्य ङ्पसे तौन शृ श्युद्खोकोपूजाके 
समन्तरक साधना के निर्देश दियेगये है । चेचसरो द्रा द्वारा इनको सिद्धि सरल मानी 
जातौ है। अधिवासन, मण्डल स्वना बौर होम आदि के विधान साधनाके गङ्ख 
रूपमे हौ स्वीङृत है। 


इस शस्त्र को मृष्यक्रियरा (श अब्र योधन |है। इक बाद हौ दीक्षाका 
विधान है । इ दोक्षा के हारा शिष्य स्वत्मश्िवश्व को जागृ कर द्वादशान्त 
मँ प्रवेशकरने का आवक्रारो होता है;3 दीक्षा मे अभिषेक का महुन्महु्व है । 
अभिषेक के अनन्तरं ब्रह्मलिरष्‌ भादि मन्व के जप द्वारा स्वामञयुचिता की प्रक्रिया 
अपनायो जातो है। सातृक्ना बोज मन्व "हौं मक्नहलो" ओर मालिनी बीज मन्त्र 
्ठीनफ हो इन दोनों मन्तो घे स।घङक् अपने शरीर को शक्ति मूत्ति मेँ परिवत्तित 
करकेताहै।* 


गुष्देव हरा शिवहस्त विधि दारा शिष्य पर शक्तिपातके विधानका इसमें 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया गथाहै। योगाभ्यास को विधि पूरो तरहं इसी शास्वसे 
मन्य शास्त्र मलो गयोहै। वादी, पाथिवी, आग्नेयो, वायवो धारणाओं भौर 
आकाशोय घारणार्थो का यह्‌ अतरुा चस्तर है । इन धारणात्मक साधनागो द्वारा 
व्यक्ति विर्वविजया बन सक्ता है । पञ्चमदाभूत धारणाओं के साथ हौ तन्मात्र 
धारणाओं का निदंश उनको साधना को विशेष विधिथां इस चास्व्र कौ अपनी देन 
मानोजा सक्तो ह । इनके मतिरिक्त महागर्वकरी धारणा भादि पेषी विधिं 
यहां प्रदशित दहै, जिनषे दिव्य ज्ञान का अनिवा्यतः प्रवत्तन हो जाता है ।* चित्‌ 
शक्ति के दशंन भौर शेवसंवित्ति को समापत्ति को सावनाकोजो विधि यह वणित 


वह्‌ अन्यत्र दुम्‌ दै ।९ चिवज्ञानाट्मक योगविधि इसी शास्र की विलेष 
विधिदहै।* 
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अभिन्नं साधना, वाकसिद्धि ( १९।८,८७ ), योगिनो मेक, (२१) -तंच्वंभावं ‡ 
संवित्ति, विज्वरत्वं सिद्धि, मृल्युनाञ्च . विधि, लास्त्रज्ञान, उच्छिन्न. लास्त्रज्ञान, 
विदेदवरव, सात दिन मे अपूर्वं सिद्धि ( १९६२ ), उवौ सिद्धि, पुष्टि, रिपुनाश्, 
उतघाहः योगिनियो द्वार ज्ञान प्राप्ति को साधना, श्रशक्ति.समावे्- साधना, पराः 
क्रान्त परासन साधना, मृत या जोवत्‌ शरीर मे प्रवेशं विधि ( २१।९-१०), स्वादाः 
छुष्टि विधि, प्रतिमा चान्‌ विधि, सर्वत्र प्रवेश विधि, घखद्यः प्रत्ययकर प्रयोग, चन्द्राः: 
छरष्टिकर प्रयोग्‌, चन्द्रविभ्ब मे परादलंन प्रयोग, तखोक्यवशीकरण योग (२११३), 
सर्थक्ष्टिकर योग, खेचरतां सिद्धि (२२१८), तिल प्रयोग, दुरश्रवण. विज्ञानः, 
तिषक्षयकरप्रयोग, स्वंसिद्धिकर प्रयोग, स्वप्न विज्ञान, सर्वज्ञता इत्याहि साधना 
को विधियां विस्तारपूर्वक इसमे बतायो मथो हँ । ये साधनायें एक, ओर, विश्वो 
तीणंताको व्याप्तिका वरदान देने वाली ह भौर दुसरी ओर विविध प्रकारके 
देष्वयं से सम्पन्न बनाकर भोगवाद की सिद्धि ` करने वाली हैँ । इस तरह यह कहा 
जा सकता है कि, यह्‌ तन्व्र भोगवाद के साथ मोक्ष कामौ समान ल्पसे साधकहै। 
इसको. दाशंनिक.दुष्टि निष््रपन्व, निराभास, शुद्ध स्वाह्म में प्रतिष्ठित सर्वातीत 
क्िवःके साक्चाहकार मे सथं है, तो दस्रौ योर यहु घोषणा करतीहै कि 
'तत्खमानवलो भूत्वा ` भुङ्क्ते भोगान्‌ यथेप्सितानु' । इसमें सवंसिद्धिकर प्रयोगो की 
कमी नहीं है । 
भगवान्‌ स्वयम्‌ अन्त में देवो पा्वंतौ से कहते हँ कि~- 

हव्येतत्‌ कथितं देवि सिद्धयोगीहवरीमतम्‌ । 

नातः प्रतरं . ज्ञानं लिबाद्वनिगोचरे । 

थ एवं तच्वतो वेद स रिवो नान्न संक्नयः.॥ 


अर्थात्‌ इस. शास्त्र से बदृक्रर जानश्रद इमं विदवात्मक विस्तार मे कोई स्तर 
नही है । इसी ल्ास्वर का अभ्यास कर मुतियो नेः परासिद्धि प्राप्त कीःथी । श्रीमद 
भिनवगुप्तपादाचायं ठोक ही कहते. द ~~ 


न. तदस्तीह यन्न भीमाल्नोधिजयोत्तरे। 














वंजाष्टादश्चवस्व्टभिन्नं यच्छासनं विभोः । ` 
तत्तारं नरिक्क्नास्तरं हि तत्त्रारं माकलिनोभतत्‌ + ॥ 


बहापाहश्वर बभिनवगुप्तपादाचायं कोः. यहु उक्ति श्रीमाल्िनविजयोत्तर- 
तन्त्र के पहुत्व का ही प्रतिपादन करती है। 





१. श्रोचनश्वाखोक-१।१७-१८ 1: : 














लित. महेश्वर क मनोन्ना महाशक्ति है । यद्यपि यह पूर्णाहन्ताविमशंमयो 
अभेद सद्भाव भव्यता से मरी हुई है, फिर भी इसमे देशकालाकार सक्रियता को 
सिद्धि मेदवादिताके ह्पमे भी प्रतिबिभ्बितहै। 

महामाहेवर की स्वादन्त्य चक्ति. हो ` देवीयामलमे कालकषिणी ल्प से 
विमृष्ट है । वही परमहंसो कौ िशुता को सहकाने - वारी अनुग्राहक. महाशक्ति. 
है + श्रीमाल्िनीविजयोत्तसतन्त्र-मे वही मातुृसद्धावमयी महाशक्ति केः ख्प.मे. 
प्रतिपादित है। 


हिमानी: अपने « अमृतद्रवःः ङूप मेँ .परि्वात्तित होने के स्यि. प्रकृति की 
स्वात्मानुशासित सक्रियता की प्रतीक्षा करती है विद्वात्मक प्रका को 
तेजस्विताःरष्मिरथी. के, अनुग्रह की ग्राहिका बनकर विशवप्राण को अनुप्राणित करने 
कै उद्देश्य घे विकीणं हो जानेको आक्रुर रहती है । 


एेसेःअवसर की. अपेक्षा स्वयं महाक्रल को भी रहती है। कुछ एसे क्षण 
काल की उस कराः का.साक्षालकार करने के ल्ि व्याकरुरू रहते ह, जन प्रतिभा का 
पोयूष विद्व प्र ज्ञानविज्ञान की पीयूषनवर्षा कै खूप मँ बरसने का मन बना 
छेताहै। _ 


तब ब्रह्यवाद का वैलक्षण्यं ऋषियों के मस्तिष्क मे भभ्यावर्ष॑ण द्वारा उतर 
जाताहै ओर परावाक्‌ ओपनिषदिकता का आकार प्रहुण कर केतीहै। तब 
वक्‌, यजुष्‌ ओौर साम करा निःस्वन आकाश मेँ शिजित हो जाता है। तब कैलाश 
के अधोश्वर महेदवर को मूकता परा, पदयन्तो भौर मध्यमा के मार्गं से वेखरो का 
खूप ग्रहणं कर छती है। तब शिवानो शेवसद्धाव भौर मातृसद्धाव के यामल 
मेखापक को अस्तित्व काल्प दे देतो है। आद्या शक्ति सुष्टिशक्तिका आश्रय 
बन जातो है । तव अभिव्यक्ति को दृष्टि से "चित्‌" सत्‌ बन जाता है, भानन्द को 
दृष्टि से चित चेतना के स्वरस का रसास्वाद बन जाता है। स्वह्पानन्द का खत 
उद्वैलित हयो उठता है । स्वाभाविको स्वातन्त्प शक्ति शिव के मुखारविन्द मकरन्द 
से विनिम्सृत ज्ञान को मरोचियों के खूप में हिमानी पर फेर जातौ है। उसे देखने 
वहां देववृन्दं उपस्थित रहते हँ । मृडानो उस अमृत को पोने कै ल्ि उद्यत रहृतो हे 
मोर ज्ञानको गगा क प्रवह अम बनकर वाङ्मय को अभिबिक्त कर जता 
है। तव पराश्चरके माध्यमसे व्या इसरा धाम पर अवतरित हो जतिहै। 
तब गणपति मनीषियों के संविद्‌ समुद्र को उच्छक्िति करने छगते है । ज्ञानचन्र 
की मरीवियों को अमृतधाराके महा्रवाहु मेँ विर भो भभिषिक्त हो जाता 
है-मालिनीविजयोत्तरवन्तर का यहो उद्भूवन-कम है । 


( १ ) 


अन्त मे सम्पूर्णानन्द संश्छृत विश्वविद्यालय के कुलपति विश्रुतं मनीषी विद्ाच 
प्रो° रामूतिक्ञर्माका मँ आभार व्यक्त करता हँ । इस विश्वविधाल्य के उत्कषं 
भ इनकी महती भूमिका अविस्मरणीय है । 

सम्पू्णानिन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के प्रकारन-निदेशक डं° हरिहवन् 
मणि त्रिपाठी क्री ज्ञानचन्द्र मरीचियां प्रकाशन संस्थानके माध्यमसे विइ्वक्ो 
संस्कत मनीषा से मनोज्ञ बना रहो ह। मै इनके उत्तरोत्तर उत्कर्षं का भालीर्वषि 
दे रहाहूं। 

इस अवसर पर प्रिय आगमिक-रहस्यान्वेषी आत्मीय श्रौ शीतला प्रसाद 
उपाध्याय को अनन्त आशीर्वाद दे रहा हूं । 

मद्रक श्री गिरीश चन्द्र, व्यवस्थापक विजय प्रेस, वाराणसी को मेरे सनेहु- 
भरे शुभाशीरवंचन । 


। गुरुव रणचञ्चरीक 
षदट्तिला परमहंसमिश्च 
२०५७ ए ३६, बादक्लाहनाग 

वाराणसी 
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१०. एक सौ अट्ठारहं श्रो कौ मन्त्ेरवर पद प्र नियुक्ति, ब्रह्मा इत्यादि 


पर मी इनका नियन्वरण, ब्रह्मादि स्तम्ब पय॑न्त जगत्‌, साढे तीन 
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२५. साधकेन की सिद्धिके याधार, श््राधिष्ठित सथो वर्णं, वर्णौ चै 
वेदादिवादमयःका प्रवर्तन; कायं मेद से शिवश्चक्ति का त्रैविध्य, अपसः 


परापरा ओर पराशक्ति मेद, शम्भु क्ती एकमात्र शाद्ुरी शक्ति ४७-४८ 
२६. शाक्तशचरो राधं माकिनीन्यास्ष, साखिनी के कमिक वर्णं ओर्‌ न्याक्च 
के अंग &९-५१ 


२७. विद्या गौर मन्तो का उद्धार, परापरा, अपरा ओर परा-मन्त्रोद्धार- 
प्रक्रिया, परामन्त्र के उच्चारम्‌ सात्र से मन्वरसाम्मुख्य, परामन्त की 


अधिकारिकता १९५४ 
२८. आठ योगिनियाँ, सम्तेकादशवर्णास्सिका विचा, विचाङ्धः हृदयः मन्त्र, 
ब्रह्मरिरस्‌ मन्व; श्द्राणी, पुरुष्टत्‌, पाशुपत मन्व ५५-५६ 


२९. पद्यचक्र, इन्द्रादि वाचक वणं, ऋषियों को योग-मन्त्रं विषयकः 
जिन्ञासा-का कात्तिकरेय द्वारा पमाधान, योमी को प्रिमादा, योग केः 
विना शाङ्कुरो दीक्षा की अधिकारिता का निषेध, शिवदोक्लासे मुक्ति. 


अभिन्न मौर जिन्न योनि मालिनी के ङ्क न्यास्च, तत्व न्यास, ५७-६३ 
चतुर्थोऽधिकारःः 
३०. परापरा; अपरा ओर प्रा मन्त्रों के ततवन्प से पदौ के स्वश्प्‌ ६४-६६ 


३; ज्ञानी बौर योगी का मोक्षप्रदत्व । श्चुत, चिन्तामय, ओर मावनामय, 
तीन प्रकार के ज्ञान-ओौर इनकी प्रिमाषाये, चतुविध ज्ञानवान्‌, 
चतुविधं योगी ६६-७० 
पच्वमोऽधिकारः 


२३२. मुवनाष्वाक्रम, अवोचि, कुम्भीपाक्त गौर रौरव, पाता, भूर्भवः स्वर्लोक, 
च॑तुवि भूतग्राम कम, काङारिनि भूवन, सौम्यादि मुवन, सतर 





क 


भुवन, परत्यष्टक, गुह्याष्टक, प्वित्राष्ट क़, स्थाण्वष्टक, देवयोन्यष्टक, 


योगाष्टक, पुरुष, विद्या, कला, कार तत्व के भुवन ७१-७द 
३३. अशुद्ध विद्या, ईदवर यौर सकल तच्टो के दुरु ११८ भुवन, इनकी 
` शुद्धि अशुद्धि ७६-७८ 
वष्ठोऽधिक्लारः 


३४. ज्ञान दीक्षा में वस्तु व्यवस्थिति, षट्त्रिक्त स्व भेद से न्यास, पञ्च- 

तत्तवं न्यास, तकवविधि, कालाग्नि से वौरमुद्रपुर पयंन्त पुरषोडश्चक, 

गुत्फान्त न्यास ७८-८२ 
३५. ८४ अद्धुर शरीर मे अङ्कुर भेद से तत्वं व्याप्ति, अप्र, परापर 

ओर प्रविधि, प्रधान व्याप्ति, ध्वन्यात्मक गौर वर्णारिमक भेद, पव, मन्त्र 


ओर कालादि का वितयत्व, न्यास्षयुक्तं गृरुदोक्षा का उपसंहार ८२-८६ 
प्तमोऽधिकारः 
३६. मुद्रा वण॑न करम भै २६ मुद्रां का किक वर्णन ८७-९५ 
अष्टमोऽधिकारः 


३७. क्रम, यागसदन प्रक्रिया, अष्टविधं स्नान, यागसदन प्रवेक विधि, 

द्वारपति पजन, प्रवे समय, ्लिष्य स्वहप्‌, छिव विन्दुवह्स्वाहमचिन्तन, 

विद्यामृत्तिप्रकल्पन, तवाहमक पिण्डविधि, ९६-१०३ 
३८. वक्तरप्रकल्पन मे न्यास सौर मूर्यं द्ध प्रकल्पन से दीक्ष्य को दिव्यता १०३-१०४ 
३९. भैरव सद्भाव न्यास, १. मृतिन्यासत, २. सुष्टि ३. त्रित्व, ४. अष्टमृत्ति, 

५, मैरवस दभाव मौर ६. अङ्क न्यासार्मक षोढान्यास, शाक्त न्यास, १०४-१०५ 


४०. परादित्रितय न्यास, अघोर्या्ष्टक न्यास, मातुस्धाद न्यास, दद्रशक्ति 

समावेश की प्रतिष्ठा, अङ्खप्रकल्पन, यामल स्यात, पञ्चविध न्यास, 

याग द्रव्य प्रोक्षण ओर शोधन १०५-११० 
४१. स्वाठ्मपुजन, अन्तःकृति प्रक्रिया, मानस याग प्रक्रिया ११०-११६ 
४२ त्रिशक्तिक एकदण्डास्क चिदु, काम्भव, शाक्त गौर ओरं आणव शूल 

का ज्ञान आवध्यक, शक्ति चक्र का पृथक्‌ याग, खेचरी मुद्रा ओर 

अवनीतल से उत्पतन; महास से धान्यादि निक्षेप, पञ्चगव्य, भूमि 

संरक्षण, ११६-११८ 








{ ॐ ) 


४३. वास्तुयाग प्रक्रिया मे मातुक्ता वृजन, होम जप्‌, कलक ( प्रधान ) 
स्थाएन, इन्द्रादि पुजन, वार्घनो कौ अविच्छिन्न धारा, कुण्ड प्रयोग 


अग्नि आनयन, चइ पाक आदि ११८-१२४ 
४४. अन्तःकृति को अपर प्रिया १२५-१२७ 
४५. स्वप्नविचार, शुभ, अशुभ स्वप्न, निष्फलं चेष्टा का निषेध, समय 

श्रावण ओौर विस्षजंन, सामय कमं समापन १२७-१३० 
नवमोऽधिकारः । 


४६. अधिवासन, सूत्रास्फालन प्वंकं मण्डल निर्माण को विस्तृत विधि, 
गुरुत संकल्प ( शरोऽ ३७ ) सतोष्मीष धारण, लिवहुस्त विधि, 
आालम्मन, ग्रहण, योजन, विनियोग, पाश्च्छेद, तिष्य हारा स्वाहम- 
शिवह्व भावन १३०-१४४ 


४७. इतराध्व विधि, अध्वाशोधनं के पश्चात्‌ दीक्षा, रोवात्मभावमय चिन्तन, 

शिष्य मण्डल ओर वद्धि का एकत्वभावन, स्वन्याप्नि घ्यान, पाशपञ्जर 

का बन्ध, यजन, तपण ओर अन्य कायं, गर्माघान, १४४-१४७ 
४८. पिबनी पूर्वक मन्त्र ओर परामन्त्रौ सचे वज्ञ आहुततिर्यां, अपरा से 

पालच्छेद, भुवनेश्च का आवाहनं ओर उनपे प्रतिबन्ध निराकरण को 

प्रार्थना, उत्क्षेपण, मध्याहुति, पाचुपरत, विखोमादिविशुद्धवथं पाञुपतमन्त 

से आहुतियाँ, वागोश्चौ विसर्जन, बाहुपाज्ञच्छेदन १४७-१४९ 
४९. माया, विद्यादि सकलान्त पिबन्यष्टक संयोजन, निष्कृक मेँ परा कायं, 

सकलान्त विशुद्धि ओर शिखाच्छेद, शिष्य का आहमस्थोकरण, गुर 

दासा ्चिष्य का परत्व में नियोजन सिवयोग विधि, सर्वाघ्वं संशुद्धि १४९-१५२्‌ 


वश्चमोऽधिकारः 
५०. योग्य ज्लिष्य का साधना प्रक्रिया मे नियोजन, सकमंकाण्ड स्वंराजोप- 
चारपूरवंक अभिषेचन, मन्प्रदान विधि, अचायं का अभिषेक, मन्त- 
सिद्धयथं मन्व्त्रत का भाचरण, विचेइ्वर जप, तपंण, इराणो, पुखष्टुत 
पहापाज्ुपतादि मन्त्र जप, मांच मदिरादि द्रभ्यों के विकल्प, अघ्यंदान 
पूनः जप, जपफ़ल १५३-१५९ 
५१. वोरचित्तविधि, योगेश्वरो युमागमन, तदनुकू विनञ्ज आचरण से 


काभ, जाचायं इारा मौनन्रत, वरिशक्तिपरिपण्डक याम, चीणंत्रत सन्त्री 
का निग्रहानुग्रहं सामथ्यं, १५९-१६१ 


(च ) 
५२. वी षक्षही, ही नफह्वीं मन्व न्याक्च से शक्तिमूत्त,प्रक्रियापूत्ति, १६१-१६२ 
एकादशेऽधिष्लारः 
१३. भुक्ति-मुक्तिकरी दोक्षा, सचःप्रत्थयकारिका दीक्षा मे कुं मण्डल 
आदि के सप्रयोगं का निदेश, यागखदन मे प्रवेक, महामुद्रा : रयोग, 
मालिनी का अनुलोम विली प्रथोभ, शक्तिं से अमृह्तस्व नयन 
पराघपुटित पालिनी का प्रयोग, गमपत्ति पजन, माहेश्वरी पूजन 
कुललक्ति विनिवेश, १६३.१६६ 
५४. सर्वयोशिनी चक्राधिप प्रयोग, वीराष्टक यजन, श्रौकारपृवंक नाम- 
करण, शिवहस्तविधि, चर, १६ अद्ध का दन्तकाष्ठ, शक्तिपात 
परीक्षण, कुक्च याग, शिष्य कै शोधनं के विविध प्रयोग, अनामय 


शक्ति की दिवसभाहिति का चिन्तन, १६६-१७० 
५५. शक्तिपात से शिष्य मे आनन्द, उद्धव, कम्प, निद्रा, घषूणिके लक्षणः 
उपल्वत्‌ त्याज्य रिष्य, -१७०-१७२ 


५६. पृथक्‌ तत्व विधि से दीक्षा, ुलकरमेष्ि सुक्षु-बुभूक्ु के विभिन्न 
प्रयोग, अष्टदीपं प्रयोग, शंख स शिवपूजन, शिवहस्त विधि से 
अभिषेक, अधिकारार्थं बाचायं दीक्षा का स्वरूप, मोक्षप्रद गुर, स्वक्रिया 
सस्पादनाथं शुरु का आदेश ` १७२१७५४ 

हावलोऽधिक्ारः 

५७, योगाभ्यासं विषयक देवीप्रदन, भुगुह, मुहा, निर्जन, निःस्वन, निर्बाधि 
स्थान, रक्ष्यवेघष, चित्तवेघ प्रक्रिया से योगाभ्यास, बोढालक्ष्यभेद, 
एकफरवान्‌ चित्तभेद, १७४-१८० 

५८. गुड दारा तवेश विधिक्रम योगी के योगाभ्यास का पृथक्‌ विधान, 

२७ दिन के अभ्यास सै गुरुत्व, छः पास मे वच्रदेहुष्व, नवनाग 

पराक्रमत्व, पाथिवो-खारणा का द्वितीय प्रयोग, तुतीय ` प्रयोस, चतुथं 

प्रयोग, पञ्चमप्रयोय, अन्य विभिन्न प्रयोग ओौर्‌ बुभुक्षु के फर्वापतना- 

नुखार दीक्षा का आदेश, योजित होने के अनन्तर वहा से अनिवत्तन 

का अनुभवं -१८०-१८६ 
च्रयोदक्रोऽधिकारः 

५९. (घ) वादणी धारणा के प्रयोग मौर फल, सप्ताह, मास, वर्ष, तीन 
वर्ष प्रथोभःके फल; जर कै उपर सव्यापार चिन्तन -का फक, जला- 
वरण विज्ञान की अनुभूति, जलोपरि निन्यपार्‌ प्रयोग ` से जलतच्वेद 








( छ ) 


क्ता दर्शन, जकावरण संभूत `विदेरधरत्व कौ -प्राप्ति, कुर `पञ्चददो 
` भेदमयी वार्षी धारणा -१८७-१९२ 
(मा) आग्नेयी धारणा~-प्ताह्‌ प्रयोग, तीन वर्षं म अग्निःकी ` 
समानता, त्रिकोण मण्डलाङूढ अनुचिन्तन सम्यापारादि भेद के फर, 
सप्ताह मासं छः मास तीन वषं के प्रयोग के फल, विभिन प्रयोग १९२-१९६ 
(इ) वाथवी धारणा, छः सास, तीन वषं, के प्रयोगके फर १९६-१९९ 
(ई) व्योमधारणा-~-पहली विघा ( श्लोक ४४), मासपर्यन्त प्रयोग के 
फल, छः मास, तीन वषं में ध्योन ज्ञान, विभिन्न प्रयोग गौर फल, १९९-२०२ 
६०. भूतावेश साधना, धारणा पञ्चक सिद्धि के अन्य फर, एक धारणा 
की सिद्धिकेवबादही दूसरी में प्रवेश का आदेश्च, विविध सिद्धियोंका 
` निक््वय २०२-२०४ 
चतुरदशोऽधिक्नारः 
६१. तन्मात्रधारणा्ये अौर उनके फल-- 
अ-गन्धतन्माच धारणा शलोक १-१० 
आ-रसठन्ात्र धारणा इजोक ११-१८ 
: इ~डप तन्मात्र धारणां कलोक १९२७ 
ई-स्पदं तन्मात्र धारणा रोकं २८-३३ 
-उ-शनब्द तन्मात्र धारणा इलोक ३४-४२ २०५-२१६ 


पञ्चदश्षोऽधिनद्तारः 
६२. इन्द्रिय धारणा भौर एल- 
“अ~वारघारणा (श्लोक २६) आ-पाणि प्रयोग (दलोक ७-९) इ~-चरणधारणा 
`: प्रयोग (१०-११) ई-वायुघारणा प्रयोग (१२.१३) उ-क्िङ्खधारणा (१४.१५) 
ऊ-रसनाघारणा ({६-१९, ऋ-घ्रागधारणा (२०-२३) 
: च्-दक्षु घारणा- (२४.२९) ए-स्वक्‌ प्रयोग (३०-३३) 
टे-श्रोत्रेन्दरिय (३४-२६) ओ~मनोवती (३७-४७) २१७-२३२ 


वोडशोऽधिकार 


६३. अ-गवंमयोधारणा, आहमदेहधारणा-ओर फल (१-७) 
भा-वुद्धितच्वः को धारणा (८-१२) इ~दिन्यदुष्टि सिद्धि (१३) 
` -गुणन्ञान सिद्धि (१४) हृदय मेँ चुरथध्यान से सिद्धि (१५-१६) 





। ज्ञ ) 

६४ मादि त्वो को धारणारये~-पृथ्वी घे ईश्वरपदान्त धारणाय गौर 

नके फ ( इलोक १७-६८ ) २३३-२५४ 
सप्तदक्षोऽधिक्षष्टः 
६५. प्राणायाम पञ्चधा (६, पूरक, २. कुस्भक, ३. रेचक, ४, अपकषंक, 

सौर ५. उरकर्षक ) इनकी परिभाषाये, तीन प्रकार के प्राणायाम, 

( अधत, सध्यम अौर ज्येष्ठ) प्राणायामयोग को चार धारणारये 

( लिखो, अस्व, ईड गौर अमृत )› हेयोपादेय विज्ञान का लभ, समान 

रूप से योगाङ्खत्व, सनोध्यान ( भावनामय शवासन प्रयोग, शाश्वत 


पद की प्राप्ति, २५५-२६१ 
६६. कालरात्रिड्प मभ॑निङ्कन्तनो धारणा ओर उसके प्रयोग, अन्य वायु 

घ्रमण योगं प्रयोगं २६२-२६५ 
अष्डादक्षोऽधिन्लारः 


६७. छिङ्धं पूजन के सन्दभं मे निर्देश, भाध्यास्मिक लिङ्गं ही पूज्य, लिङ्ग मेँ चराचर 
छोनता। हदय के स्पन्दन म चित्तकौ खमाहिंति, कम्प, उद्भव आदि 
को अनुभूति, हदय ते ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त उत्थित लिद्खं भ स्वंमन्त 
समुदाय करा दर्शन, छः माह मे सर्वसिद्धि, चैवमहलिङ्ख, लिङ्ख 


विज्ञान, इस से अधिष्ठित समो मन्त्र २६६-२७० 
६८. रोद्रभाव से योग का फल, कृत्रिम योग, हृदय मेँ दोप्ति दशन, दिष्य 
ज्ञान, ललाटाग्र तेजोदरान का सुफल २७०-२७२ 


६९. राक्टयावेश्च के मास माच अभ्यास का फल, शाक्तं तेज का ददंन, 
इन्द्रियाथं विन्नान कौ उपरुन्धि, निश्चल मन पे तन्मयता के फल 


स्वरूप स्वंगतभावोपरन्धि २७२-२७४ 
७ , जीवका छयस्थान ध्यातव्य, चिच्छक्ति का दशन २७४-२७५ 
७१. सिद्धयोगोरवरी मत, लिववंवित्ति में चित्त का स्थिरीकरण, दिव्य 

चिह्भु दरशन, ब्रह्मरन्ध्र प्रवेद शौर स्नपन को अनुभूति २७५-२७७ 
७२. यजन, नैवेद्य, जप, होप, ध्यान आदि को वैचिच्यानरभूति, हदय या 

हादलान्त मे मन का स्थिरीकरण, सवता का फक २७७-२७९ 


७२. नाभिकन्द से शिलावधि रिम श्प का दशनं ओर विकास, संवित्ति 
का उदय ओर सर्वज्ञता का वरदान, इसके अभ्यास से श्रेयः सिद्धि, 
त्थाय पूवक ज्ञानोपाजंन उचित २७९-२८१ 








( च ) 
७४ विज्ञानापहृति दोक (५८६६) गुरु हारा विशोधन की सम्भावना, 


प्रायरिचत्त के प्रकार, गुर की दिष्य प्र कृपा, बकाय से निवारण, 

न मानने पर गुर द्वाया एकान्त सेवन, शास्त्र को प्रच्छिया काज्ञान, २८१-२८८ 
एकोतविशोऽधिक्ारः 
७५. अभिन्न मालिनी साधन, सादि मे कुलचक्तं का यजन, परारक्ति का 

१ लाल जप, छः छख जप, दशां होध, काविसद्धि हप फल (ररो०१८) 

नगर में पांचरात्रि पत्तन मे तीन रात, ग्रास में एक रात का निवास, कुल 

विज्ञान, मन्तरदेवता का ज्ञान ओौर अपने नाम से पृज्यापृच्य का ज्ञान, 

स्ववग्यं समय का अनुचिन्तन- २८८-२९३ 
७६, स्वकु, देशकुल आदि के अनुसार व्यवहार, गुप्ताचार, ददक्नत साधन 

द्वारा योगिनी मेलन साधन ओर सिद्धि, ग्राम पत्तन नगरविषयक 

अन्य मत, लोकयात्रा का परित्ाग, नाभिचक्र से कुखात्पक ध्यान, 

योगिनी कुल का अविर्माव, २९३-२९६ 
७७, यकारायष्टक चिन्तन, योगिनी पद को इच्छा से साधना का स्वरूप, 

पिण्डस्थ बुद्ध, अकस्मात्‌ महामुढा का ज्ञान, प्रबुद्ध स्थिति, सृप्रबुद्ध, 

कादिहान्ताक्षर चिन्तन, षोडरार, ७२ हजार नाडचक्छं के ध्यान से 

पिण्ड, पिण्डस्थ, पदस्थ, पद, स्वंतोभद साधना परक्रिथा भौर फर, २९६-३०१ 


७८. खूपस्थ वाधना, ह्पातीत, कुखचक्र व्या्षि, व्णंभैद, हृद्य मे शक्ति 
का स्वरूप चिन्तन गौर उसका फर, उच्छिन्न चास्वोँंका भौ ज्ञान 


विदेश रत्व समान सिद्धि, ३० १-३०५ 
७९. प्रतिवणं विभेद साधना, शरीर मे अद्धनुसार वणं ध्यान ओौर साधना, 
वर्णव्याप्तिजज्ञानोपरन्धि ३०५-३०६ 


८०, समस्त अक्षर पद्टत्ति साधना ओर एर, पिषण्डाकृष्टिकरी साधना, 
व्यादि प्रयोगो के परिणाम, अक्षमालिका निर्माण, पराबीज पुटित 
मन्व जप, इसके विदिषघ मारणांदि प्रयोग, ३०६-३१२ 


८१. वाक्सिद्धि, मालिनी का उत्काकार चिन्तन, विद्व कृ उक्षके द्वारा 


वेष्टन, वक्ष्य की सर्वोत्तम साधना, एकवषं कौ साधना का फक, 
दिव्य क्तियौ द्वारा यपने-अपते ज्ञान का दात, कौलिक विधि का 
उपसंहार ३१२-३१७ 


( भ ) 


विक्षोऽधिक्नाच 
८२. शाक्तविज्ञान का आरम्भ, पिण्ड हौ लरीर, शरोर का वैलिष्टय, पद 

की प्रिमाषा, डप को परिभाषा, ख्पातीतत साधना का स्वङ्प्‌, गौर्‌ 

फर, साधना में आनन्द आदि का लक्षण, स्थूरं पिण्डादिके 

उपाश्चय मैः चार भेद, भौतिक, आतिवाहिक के फर, पद, ङपोदयाति 

विज्ञान ( श्छो० १९) ३ १७.३२३ 
८३. प्रकाशकरणी अवस्था, खपस्थ, ज्ञानोदयावस्था, ख्पातीतः अवस्था, 

जन्य भदः, त्रिविध, चतुविध भेद, पिण्डादि भेद सेः शिषक्ञान, पराणं 

चिन्तन, सात दिवसो में इदशक्तिसमावेल, रक्षण; अभ्यास परित्याग ` 

का निषेधः, एक वषं में योगसिद्धि, मातुसद्धाव, रतिशेखर ध्यान. ३२३-३२८ 
८४. अघोर्याचष्टक ध्यान, माहे आदि; अमृतादि खरो के दर्शन का फल, 

प्राणस्थः ख्द्रःका प्रासन, आसनं: विज्ञान, इादलार चक्र; अष्टारः 

घ्यान-समरण, २५० मेद भिन्न चक्र ओर इनको साधना, ३२८-३३० 
८५. द्वादश .राक्ति ओर शक्तिमन्त, षण्ड वित दादश देविणों वे-अधिष्ठित 

स्वर, षोडार के रक्ति राक्तिमन्त, अऽ्टार के शक्तिमन्त, तीन अष्टक, 

बिन्दु रूप मकार, षडर मन्त्र, शक्ति ओर शक्तिषन्त, अकारादि 

क्षकारान्त वर्णं गौर उनकी शक्तियों का योगियों ओौर सन्तरजापकों 

दारय साधन, ३३०-३३५ 
एकविश्षतितमोऽधिक्नारः 


८६. व्याधियो ओर सुत्युनाशकः रिवज्ञानामृत का षोडज्ञार मेँ स्मरण, रसना 
का ङम्बिका मे संयोजन, नपकीन लार थू कर स्वादुं का आस्वादन, . 
छः मास को साधना से मृत्युजित्‌ अवस्था की प्राप्ति, दरी संक्रान्ति 
अवस्था, मृत या जोवित शरोर में प्रवेश की साधना, निरोध, षटू, 
प्रतिमा संचलनादि लक्षण, संक्रान्ति, मेदमयो साधना का स्वरूप, 
स्वदेह रक्षण अनिवार्यंतः आवश्यक; ३३५-३४१ 
८७. सद्यः प्रत्ययकारक प्रयोग, चन्द्राक्रष्टिकर प्रयोग, चन्द्रविम्ब मे आप्या- 
यनक्रो देवो के दशन, मुख मे आकषण, निगरण, सुपरिणाप, दूसरा 
प्रयोग ३४९-३४६ 
ह्वाविक्षतितमोऽधिक्ारः 
८८. सूर्याङष्टिकर प्रयोग, साधना के स्वल्प ओर सफर रूप सिदधयोभौ- 
वरेदवरत्व कौ प्राप्ति, अन्यभ, खेच रतव की प्राप्ति ३४७-३५२ 








(2. 


<९ फादिनान्त मालिनौ प्रयोग, साधना, त्रिशूल प्रयोग गौर मेदिनी व्याग 
रूप फक, विद्या ते स्थान का अवेष्टन व फल, लाभ, छः मासं ॒तक 
मेदिनो त्याग, छः मास कौ साना ओर खेचरी पत्तित्व प्राप्ति, 


लगेकवरी मुद्रा, पयंद्कासन प्रयोग, वस्तु द्शंन फल, स्वस्तिकासन प्रयोग 
भौर साधना वं फल ३५२-३५६ 


च्रयो्िक्षतितभोऽधिक्षारः 


९०. सयोपरुल्धि जनक प्रयोगं अनावृतष्वनिश्चवण फल, पक्षिगणध्वन्य्थ- 

जान, दरश्रवण विज्ञान, ग्रहण प्रयोग, संवित्तिसमुदय, मासपर्यन्त 

साधना का फर, छः मास की साधना ` २५७-३६० 
९१. जाति प्रयोग, आसन, बीजमन्त्र, दशदलं कमल के पत्र, केशर, 

कणिका के बीज के साथ शक्तियो का अवस्थान, अग्निमण्डल, सूयं 

प्रमाण मण्डल ओर सोम प्रमेय मण्डल, इनमें बीजाक्षर प्रयोग ३६०-३६२ 
९२. अनुक्तासन योग ओौर छः नमः आदि जातिया, प्रायरिचत्तादि मे अखण्ड 

माहा क्रा प्रयोग, सदा भ्रमणशौल साधकोंके लि विलक्षण प्रयोग 

दयक्षरा विद्या करा सार्वत्रिक भौर सार्वकालिक प्रयोग, इस विद्या से 

स्थानवेष्टन व फल ३६२-३६५ 
९२. एक ऊख जप बौर फल, विषक्षयकरी विद्या के छप म इसका प्रयोग, 

स्त्री वशीकरण में प्रयोग ३६५ २६६ 


९४. षडुत्थासन संस्थान प्रयोग ओर फल, सवंचक्र विधि, हूच्चक्र प्रयोग 
साधन फर, सृप्तज्ञान मे इसका उपक्रम, सिद्धयोगोरवरी मत ३६९६३६८ 


९५. इसमे बहकर कोई ज्ञान नहीं की घोषणा, इसक्रा ज्ञाता साक्षात्‌ शिव, 
सर्वथा योगरत साधको को हौ यह्‌ ज्ञान उपातरेय, कात्तिकेय से इस 
ज्ञानामृत की उपरन्धि, उपसंहार, ३६८-२७१ 


९६. ग्रन्थसमाप्ति ३७१-३७१ 





अ 



















स्वारभनिवेदनम्‌ 


नैष्कल्यं परमाद्धतं सुविपुलं दिव्यं प्रकाशात्पर, 
तादात्म्येऽन्वभवं भवं स्वविभवं स्वात्मन्यहोऽवस्थितः । 
तच्छक्त्या स्फुरिता सदैव सुखदा वैश्वात्म्यविद्योतिता, 
विद्या वन्यपदारविन्दयुगला सा मालिनी मोदताम्‌ ॥ १॥ 


या सा शम्भमृखेन्दु-सारपुधया विभ्राजिता विश्रुता, 
विन्ञानात्मकभिन्नयोनिमहिता मां सालिनीमातुका । 
नी रक्षीर-विवेक भाष्यरचनां रोचिष्णुतारोचिताम्‌, 
भाषायां सुविधित्सया श्रुतिधरं पुत्रं कृतार्थं व्यधात्‌ ॥ २॥ 


` सोहं संविदधामि तस्य कृपया भाष्यं स्वभाषामयं, 


तन्त्राणां चितिचारुताचितचिदानन्दप्रदानां सूदा । 
तस्मिन्नेव शुभक्रमकलाकल्पे प्रकल्पे स्वयम्‌ 
मालिन्या: विजयोत्तरस्य विहितं भाष्यं प्रियं प्रस्तुतम्‌ ॥ ३ ॥ 


पुत्रों फ' उदार मिश्रतनयः सोहं शिवोपासकः, 
माता मे परमाम्विका सहृदया काली परापुविका। 
पत्नी सूयेमणिः सदाशयतया मां सेवते स्नेहतः, 
आस्ते हृद्यतया हृदि सदा दीक्षागुरः लक्ष्मणः। ४॥ 


राजानकं परं देवं 

सद्गुरु लक्ष्मणाभिधम्‌ । 
स्मयमि कृपया यस्य 
चित्ते मे स्फुरिता चितिः॥५॥ 








प 


४ 














परमेशमुखोद्धूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डो. परमहंसमिश्रविरचितनीरक्षीरविवेक भाष्यसंवलितम्‌ 
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श्रीमाछिनीषिजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
अथ प्रथमोऽधिकारः 


जयन्ति जगदानन्दविपन्क्षपणक्षमाः । 
परमेश्षसुलोद्‌भूतज्ञनचन्छरमरीचयः ॥ १ ॥ 





सौः 
परमेनमुखोदभ्‌तज्ानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


भीमालिनीविजयोत्तरतन्म्‌ 


डं० परमहंसमिधविरवित-नीर-क्षीर-विवेक-भाष्यसमन्वितम्‌ 
प्रथमोऽधिक्लारः 
(क 


"जयन्ति" क्रिया ग्रन्थ के प्रारम्भ मे सवंजयनशीरूता के माङ्कलिक महाभाव 
का उद्दुावन कर रहौ है । जीवन में 'जय' को प्रक्रिया का अन्यतम महुर्व है। 
महादेव विर्व के आराध्य हँ । उनम भी दिव्‌" घातुगत विजिगीषा को सर्वात्ि- 
लायिनो सक्रियता विद्यमान ह। जोवन मे जयः का वरदान जगदानन्द को 
उपलब्ध करा देता है। 

'जगदानन्द' एक पारिभाषिक शब्द है । प्राण का व्यापार (उच्चार' 
कहलाता है । उच्चार सर्वश्रथम हुदय के बत्य मे विश्रान्त रहता है । इसके इस 
अवस्थान के सन्दभं में प्राण, अपान, समान, उदान गौर व्यान के उदयका 


अनुसन्धान साधक करता है । शुन्य से केकर व्यान पयंन्त जितनी विश्वान्तियां होती 


है, वे आनन्द को भूमियां मानी जाती है ।येछः होती हैँ। इन्दं १. निजनन्द, 
२. निरानन्द, ३. पयनन्द, ४. ब्रह्ानन्द, ५. महानन्द ओर ६. चिदानन्दं को 
भूम्यां कहते ह । विघ्रान्तियों पे उल्लसित इन आनन्दो को मो पृथक्‌-पृथक्‌ 
परिभाषार्यःहे । व 


२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रषर 





इन आनन्द भूमियों का अनुसन्धान साधना का विषय ह । साधक को इस 
तथ्य का अनुभव हो जाता है कि, इनका एक आन्तर-विश्वान्ति-परमा्थंरूप 
उदयास्तमयरहित परम अनुसन्धाता भीहै। उसे हौ शास्त्र "जगदानन्द" कहते 
है१ । श्रीमदभिनवगप्तपादाचारयं के परमगुङ शम्भुस्वल्प श्रोशम्मुनाथ ने इस रहस्य 
का उद्घाटन किया थाः । 


जगदानन्द का विपक्ष-- 

. यह्‌ एक आश्चयं जैसा ही लग रहा दै कि, जो समस्त आनन्द मूमियों का 
अन्तविश्रान्तिपरमा्थंखूप अनुसन्धाता है, जो उदास्त मयरहित शाश्वत वेदयता- 
विधायक है, उसका भी विपक्ष, शास्र से सर्माथित है । उदयास्तमय समन्वित सूर्य 
का विपक्ष तो प्रकत्पित है । पर उदयास्तमय रहित जगदानन्द के विपक्ष के सम्बन्ध 
म स्वयं श्रीमदमिनवगुप्तपादाचायं कहते ह - 

“श्रोमालिनीविजयोत्तर तन्त्र मे अधिकार संख्या १ से लेकर अधिकार १७ 
पर्यन्त जितना कहा गया है, वह्‌ उन साधको के हित के उहिश्य से कहा गयादहै 
जो अनुत्तर शिव पद को प्राप्ति कै ल्यि साधनारत है ! उन्है यहां यही 
बतानि का प्रयत्न कियागया है क्रि, यह्‌ सारा भेदप्राण प्रपञ्च जगदानन्द का 
विपक्ष है 3 

वास्तविकता यह है कि, संवित्स्वातन्त्य के फरस्वखूप ही प्राणियों मे 
फभोग की आकांक्षा उत्पन्न होती है । इसलिये अनुत्तर शिवपद क तादाम्यसिद्धि 
की साधनामें रत साधककोधरा से छेकर शिवपयंन्त सारे मेदप्राण-प्रपञ्चका 
ज्ञान भो आवदयक होता है । तभी हियोपादेथ विज्ञान के माध्यम से वस्तुस्थिति 
स्पष्ट हो पाती है । 

हौवतादाहम्य सिद्धि के लिये इस प्रपञ्च रूप विपक्ष का क्षय भअनिवायं 
रूप से आवहथक होता है । विना मेदःप्राणता-प्रधान प्रपञ्च के संहार के जगदानन्द 
का दाक्वतिक आनन्द उपलन्ध नहीं हो सकता । इसके विनाश मँ सक्षम तत्त्व 
एकमात्र ज्ञान हौ माना जाता है । ज्ञान प्रकाश रूप होता है। 

शास्त के अनुसार भेदमयता अज्ञान है । अज्ञान अन्वकार है । मन्धकार का 


विना विना प्रकाश र्मियोँ के नहीं हो सकता । उन रदिमियों का परिचय स्वयं 
भगवान्‌ शिव के मुखारबिन्द से निःसृत ज्ञानचन्द्र को मरीचि्यो के क्प में ज्ञानियों 





जननः 1 
३, मालिनी विजयवात्तिकम्‌ ११।६५ । 








व्रथमोऽधिकारः ३ 
 जगदणेवमरगनानां तारकं तारकान्तकम्‌ । 
सनत्कुमारसनकक्चनातनसनन्दनाः ॥ २॥ 


नारदागस्त्यसंवतेवल्िष्ठाद्या महषयः । 
जिज्ञासवः परं तत्तवं शिवशवर्युम्मुखोक्ताः ॥ ३ ॥ 





& व न ६ 





















को प्राप्त है। उन्हीं मङ्खरमरीचियों का मङ्ख महोत्सव उनकी जय-जयकार से 
सम्पन्न दयो रहा है। 


चन्द्र सोमतत्व का प्रतोकदहै। चन्द्र को मरीचिं जब प्राण सू्यत्रभामें 
भासमान शुचि" नामक वद्भिरिखा के सम्पकं मे आतो ह, उसो क्षण निष्पन्न अमृत 
द्व से साधकेक्रा अभिषेकं हो जाताहै। यही अवस्था विपक्षक्षपणन्षम अवस्था 
हती है । वे मद्खरमरीचियां जयनशोल हयं, जिनसे इस अनुत्तर तततव का प्रल्रवण हो 
सके । इसी माद्धल्िक सदुभाव भव्यता मेँ मालिनी का मवतरण विश्व के 
आवरण का निराकरण करे, यही प्रा्थनाहै।॥ १॥ 


ग्रन्थं के ग्रथन का सन्दभं एक अध्यात्म-गभं एतिहासिक आख्यान से सम्बद्ध 
है । मन्त्रो के दर्शन करने वाके असत्तर तत्व के आमक "ऋषि" कहलाते थे । 
शतपथ ब्राह्मण में उल्लेख है क्रि 'तदेनानु तपस्यमानान्‌ स्वयं ब्रह्म अभ्यानर्षत्‌। 
तद्‌ एतेषाम्‌ ऋषित्वं सिद्धम्‌" । ऋषित्वं की सिद्धि हो जाने पर ये मन्त्रौका 
साक्षाष्कार कर सकते ये । इमे भी "म! रूप शिव ओौर हुः ूप प्राण तत्तव के 
विमर्शंक महष कहलाते थे । जिस आदिम सगं के समय इस आकर ग्रन्थ रतन का 
उदुभव अपने पूर्वं ूप मेँ था, उस समय के विद्वविशरुत महर्षि, देवाधिदेव तारकान्तक्र 
के सान्निध्य मँ परमतत्व की जिज्ञासा के समाधान के चयि उपस्थित हुएथे। 
उनके नाम इस प्रकार थे~ 


१. सनत्कुमार, २. सनक, ३. सनातन, ४. सनन्दन, ५. नारद, ६. अगस्त्य, 
७. संवत्तं ओर ८. वक्िष्ठ । इन आं के अतिरिक्त उनके साथ अन्य जिज्ञासु महर्षि 
भीथे। आदि शब्द से उनके होने का स्वाभाविक आकलन हो जाताहै। इन 
इन लोगों ने सम्यक ख्पसे आराध्य की अभ्यर्थनाकी। वे यहु जानते थे कि, 
भगवान्‌ भूतभावव संसाररूपी समुद्र मे इब रहै सभी का उद्धार करने में 
 समथंहै। 


जब तक्‌ व्यक्ति ज्ञान-विज्ञान पराङ्मुख रहता है, अज्ञान के अन्धकार मेँ 
मगन होना, उसक्रो नियति बन जतो है । सोभग्यवश सत्तकं का उदयं हूदयमें 





् श्रीमाकिनोविजयोत्तरतन््रम्‌ 
समभ्यच्यं विधानेन ते समृचुः प्रहिताः । 
भगवन्धोगसंसिदिक्ाङिक्षणो वयमागताः ।॥ ४ ॥ 


चा च योगं विना यल्मान्न भवेत्ततो वद । 
षिभिर्थोगमिच्छड्डुः स तंरेवमुदाहतः ।! ५ ॥ 


होता है ओर वहु जिन्ञाघु बनकर गुशटके शरण में प्रस्थान करता है। यहु उसकी 
शिवशक्ति सामरस्यानुभूति को गोर उन्मुखता मानी जाती है । इसी उन्मुखता के 
फरुस्वह्प प्रत्यभिज्ञान का प्रका उसे उपलब्ध हौ जाता है । 


उक्त ऋषि समुदाय भौ इसोश्वेणी का प्रातिनिध्य करता था। उन्मुखौकृत 
था । शिवशक्ति समाराधन मे तत्पर था । कृतः का क्त" प्रत्यय यह्‌ उद्धोषणा कर 
रहाहै कि, उन पर शिवशक्तिकौ कृपाथो।उसीस्षे वे प्रेरित थे। यही कारण 
थाकि, वे सभो स्व॑ज्ञ"को शरण में उपस्थित थे । उनके हषं कौ सीमा नहीं थी । 
वे अत्यन्त प्रहर्षित थे । जिसके दर्शन के ल्यि तथो तपस्या करते है, उनका स्वयं 
साक्षात्कार कर रहे थे ॥ २-३॥ 


विधि पू्वंक पूजा करने के उपरान्त उन्होंने स्वयं निवेदन किया - 


भगवन्‌ ! हम सभी योग मागं के पथिक रहै । यात्रा का उदूदेद्य परम गन्तव्यं 
की अधिगतिहै। हमें यहु निवेदन करनेमें तनिक भी संकोच नहींहैक्रि, हम 
सम्यक प्रकार को योग सिद्धि अभी तक वञ्चित हँ। उसोको आकाक्षासे हम 
यहाँ आये है । हम यह्‌ अनुभव करते हैँ कि, जब तक योग को प्रक्रिया मे सातत्य- 
मयो सक्रियता का व्यवधान रहता है, योग नहीं हयो पाता। इसके विना सम्यक 
सिद्धि भसंभव है । अतः मगवन्‌ | भप शरणागत वत्सल हैँ । हमे आप वह्‌ योग 
बताये, जिससे सम्यक्‌ खूप मे रोव महामाव सद्भाव संभूति सामरस्यमयी योग की 
सिद्धिहो सके। योग संसिद्धि जिस योग'से हो, हमे वहो बताकर अनुगृहीत 
करे । दोक ५ में "योग" शब्द योगविधि" भौर श्िवशक्तितादातम्य सिद्धिदो अर्थो 
भँ प्रयुक्त है । इस पर विशेष ध्यान देना चाहियै । वे योग मागं से परिचित होकर 
वहाँ उपस्थित थे । वे तत्तव-ज्ञान प्राप्त करना वचाहूते थे । उनको यह्‌ इच्छा थी 
कि, भगवान्‌ भूतभावन द्वारा हमे स्वतः वहु तत्व उपलब्ध हो जाय। इसप्रकार 
शरद्धा संपूरित विनच्र प्रार्थना से संप्राथित भगवान्‌ भूतभावन रूप गौ रवपुणं विश्व- 
गुरं को ऋषि रिष्यों ने विश्वमयता को कृताथं करने का भवसर प्रदान कर 
दिथा ॥ ४-५ ॥ । 
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परथमोऽधिकारः घ्‌ 
भ्थुवाच प्रहुष्टात्सा नदस्कररध अहेक्वरण्‌ । 
"कृणुध्वं संत्रवक्ष्याभि स्वंसिद्धिफलग्रदम्‌ ॥ ६ ॥। 
मालिनीविजथं तन्तं परदेक्चभुलौद्गतस्‌ । 
भुक्तिमुद्तिश्रदातारमुदेक्षभमराितम्‌ ॥७॥ 


स्वस्थानस्यश्ुमा वी प्रणिपल्येदभव्रतीत्‌ । 
लिद्धयोगोहवरीतन्तं 'नदक्तोटिप्रविस्तरम्‌ ॥ ८ ५ 





अहष्टाहमा तारक्ान्तक लिव ने महदेव महेश्वर को मन ही मनं नमन 
किया ओौर ऋषियों के प्रतयुत्तर म उन्होने कटुना प्रारम्भ किथा। उन्होने कहा- 
ऋषियों, आप ध्यानपूर्वक नेरी बातों का श्रवण करे । मै आपके समश्च उश्च तत्त 
का उद्वाटन करने जा रहा हँ, जिघे स्वयं महेदर के मुखारविन्द से मकरन्द रस 
के समान पान करने का सौभाग्य सुज्े प्राप्त हुजा था । यहु समस्त सिद्धियों को 
प्रदान करने वाला आपानक रस है । इस परावाक्‌ की बकार ग्रहण करने वाली 
ममृतमयो शब्द राशि का नाम मालिनोविजयय है । यहु विद्वतारक मन्त्र है। 
साधना के लिए इसका अन्यतम महत्व है । 

ऋषिप्रवर्गं ओर तारक्रान्तक रुक्त इस कथोपकरथन के साथ एक अवान्तर 
कथानक का सन्दभं भी यहाँ प्रस्तुत है। तारकान्तक ने कहा--ऋषिगो ! मै जो 
कुछ कहने जा रहा हँ, वह्‌ मेरा स्वोपन्ञ कथन नहीं ह । ह्‌ परमेश्वर के मुखारविन्द 
से विनिःसूत शास्त्र है । उप प्रसङ्ककोभी मै बापकोगोंके समक्ष स्पष्ट कर देना 
चाहता हूं । 

ऋषियों { एक बड़ा ही सुन्दर स्वर्णं अवसर था, जब भगवान्‌ परमेश्वर अपने 
ही स्थान पर अवस्थित थे । केला िखरासीन महेश्वर को एकान्त मे इस प्रकार 
स्वात्म सद्भाव भूषित अवस्था म देख देवतावृन्द भो वहु मा पटुंवा । उन्होने 
उनकी पुजा अर्चना की । स्वयम्‌ एके ओर विनत ओर सध्रद्ध असीन हो गये। 
मुमक्ुभों का मोक्ष मौर भोगेच्छभों को मोग प्रदान करने का अभुग्रह करने वाले 
वे उपे अत्यन्त प्रसन्न थे ! इस अवक्र का लाभ उढति इए भगवती उमाने 
विशेष छ्य से पति के चरणों मे अपनी प्रणिपात-प्रथ का अपंग किया ओर विना 
च अन्तरा दिये उन्होने अपने हृदय के उद्गार अभिव्यक्त करने प्रारम्भ 
किये || ६-८ ॥ 


१. सं° शतकोटिप्रविस्तरमिति पाडः : 


र 


२. श्रीत० ३।१९६ ; २३. श्रौत० ३।१९९ 


६ श्रीमाल्िनीविजयोत्तंरतन्त 


यत््वथा कथितं पूवं सेदत्रयविर्सापतम्‌ । 
सालिनीविजये तन्त्रे कोटित्रितयलक्षिते ॥ ९॥ 
योगसाभ॑स्त्वया प्रोक्तः यु्धिष्तोर्णो महेश्वर । 
भूथस्तस्थोपसंहारः प्रोक्तो हादश्भिस्तथा? \॥ १० ॥ 
सहसः सोऽपि विस्तीर्णो ह्यते नात्पबुद्धिमिः। 
अतस्तमुपसंहुत्य समात्तादल्पधोहितम्‌ ॥ ११ ॥ 
सवंसिद्धिकरं महि भरक्तादत्रमेश्वर । 
एवमुक्तस्तदा देव्या प्रहुस्थोवाच लिक््वरादट्‌ ॥ १२ ॥ 
श्ृणु देवि प्रवक्ष्यामि सिद्धयोगोश्वरोमनतम्‌ । 

यच्च कस्यचिदाख्यातं मालिनीविजयोत्तरम्‌ ।॥ १३ ॥ 


उन्होने कदा-~प्राणेरवर परमेश्वर ! आप बड़े ही कृपाय है । आपने कृपा 
कर विहववाङ्मय को अनन्त सारस्वत चिन्तारलोंसे सदेव भरा है। नौ करोड 
मन्त्रो से समन्वित मापने ही सिद्ध योगीश्वरो तन्व्र का कथन किया था। वह्‌ 
तोन भेदो से भूषित तन्त्र अपने असीम विस्तारमें पूरो तरह परिपूर्णं था। भाषने 
तोन करोड़ मन्वों से लक्षित माल्िनीविजयतन्र अनुसारके योग मार्गं का सविस्तर 
वणन किया था। आपने इतने विस्तार को दृष्टिगतं रखते हए बारह सहो में 
उसका उपसंहार भो किया था। सामान्यजनोंके छ्य जिनकी बुद्धिका वकास 
नहीं हृजादहै, एमे खोगोके ल्यिये बार्ह हजार इ्छोक भो दुरूह थे । उन्हुं पूरी 
तरह अवगम नहीं किया जा सकता था । 

इसल्यि, परमेदवर मेरी एक विनस्न प्रार्थना है । अप छपा कर एक बार 
फिर उसका उपदेश कर अनुगृहीत करं । समास पद्धति मे अल्प वुद्धि के साधारण 
अधिकारियों की श्रेयः सिद्धि के उदुदे्य से एेखा प्रवचन कर दं, जिसे सवके उटेदय 
को सरलतया सिद्धिहो सकरे। उमाके इस अनुरोध को सुनकर परमेरवर प्रसन्न 
हो उठे। उनके अधरों पर स्नितिरेखवा का उल्छासहो गया गौर विश्वाराध्य 
विशवराट्‌ ने का क्र, है दिग्यता को दिव्मूति उमे! मे तुम्हारा अनुरोध 
स्वौकार करता ह । मै उसी सिद्धयोगीश्वरो मत का कथन कर्णा । यह्‌ सिद्ध 
योगेइ्वरो मत ही मालिनीविजयोत्तर तन्त्र है । यहं तथ्य आज तक किसीको 
ज्ञात नहीं था । वहीं मँ यहं कहने जा रहा हँ ॥ ९-१३॥ 





१. तं० दारश्भिस्स्वत इति पाठः ; २. तं० उक्तस्तत दति पाठः 








प्रचमोऽधिकारः ७ 



























मयाप्येतत्पुरा ्राप्तमघोरात्वरमात्मनः । 
उषादेयं च हियं च विज्ञेयं परमार्थतः ॥ १४॥ 


शिवः शक्तिः सवि्ेशा मन्त्रा मन्तरेहवराणवः । 
उपादेयमिति प्रोक्तमेतत्वदकं फ्लाथिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 


परमेश्वर ने कहना प्रारम्भ किया-देवि उमे ! इस तत्तव का उद्घाटन 
देवाधिदेव ˆअघोर'° ते हमसे फिया था। पञ्चवक्त्र परमेश्वर के प्रथम शक्तिमन्त 
अघोरहीदहै। साथ ही अघोराष्टक के प्रथम अधिपत्ति मो यहीरहै। मालिनी 
विजय के अनुसार ये स्वयं परमातमा खूप मँ मान्य है । उनके अनुसार--१. उपादेय 
ओर २. हेय विज्ञान को परमाथिक ल्प से जानना साधक का सर्वोपरि 
कत्तव्य है ॥ १४॥। 

हेय ओर उपादेय विन्ञान का एक प्रकार से पारमाथिक वर्गीकरण स्वयं 
महेश्वर कर रहे हैँ । उसके अनुसार उपादेय विज्ञान का प्राधान्य स्वीकार करते हुए 
उसका प्रथम उल्लेख शास्त्रोय दृष्टि से आवश्यक है -- 


१. उपादेय तत्त्व 


परमेरवर कहते हैँ कि, देवि उमे! 

१. शिव, २. शक्ति, ३-४. सविधे ( सदाशिवः ईशवरस्व ), ५. मन्त, 
६. मन्त्ेहवर । 

ये छः उपादेय तत्तव हँ । उपादेय तत्व फरमाथ्तः विजेय हैँ । इन पर क्रमशः 
विचार करना परमावश्यक है ॥ १४॥ 

१. शिब-परमाथं वस्तुतः परम तत्वही होता है। वहौ परम त्व शिव 
है । इसे महेरवर, परमेश्वर या प्रम शिव भौ कटहूतेठै। परम शिव प्रका रूप 
होता दै किन्तु प्रकार मात्र नहीं होता । जो प्रकाश प्रकालमात्र होता है, वहु जड़ 
होता है जे सुरज, चाँद, विद्युत्‌ तारक ओर खद्योत के प्रकाश । ये स्वयं अपनी 
प्रकाशता से मपरिचितरहँ। प्रकाश रूप शिव वहु परम भ्रकाञ्च है, जिसमे "विमर्श 
भी होता है । उमे अङ्त्रिम "मह्‌" का विस्फुरण होता रहा है। इख विस्फुरणको 
वमर, स्फुरता, महासत्ता, स्पन्द भौर परमेरवर का हृदयः कहते है । कटूते है 
के, प्रकाश निविमशं नहीं हो सकता । इशलिये उस विद्व प्रकाञ्चक, ३६ तत्त्वात्मक 
रक्तिमानु कोहो शिव मानते हँ । यह्‌ उपादेय वं का सवंप्रधान तत्तव हे । 





 ्रोत° ३०।२४। 


८ श्रौमालिनोविजयोत्तरतन्तरम्‌ 





२, क्षविति--यह्‌ परमेदवर की हृदय है । यह शिव से भिन्न नहीं है किन्तु 
यह्‌ इदं से रहित "अहं" रूप मे भासमान चिव में अहं के साथ इदं को भी स्पन्दित 
करती है। 

इदन्ता का स्पन्दन सर्जन नही, अपितु अस्पुट सृजन का आसिमुख्य मात्र होता 
है । चित्‌ या परासं वित्‌ दला म "अहम्‌" ओर दम्‌' अभिन्न होते है । शुन्याति- 
शल्य दशा मेँ शक्ति इदन्ता का निषेव कर महता मै ही विध्रान्त रहृतीदहै। वह्‌ 
परमः शिव भी मनाश्ित शिव दशा होती है। जब वही शिव स्वात्म मै अभिन्न 
खूप से अवस्थितं विश्व का इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान हप चित्‌ के उच्छलन से आनन्दं 
को ओर उन्मुख होता है, उस समय उसको शक्तिमान्‌ कौ ओर स्वातन्त्यमयी उन्मुखता 
होतो है। यही शक्ति है । यह्‌ परमेदवर से निह्य भविच्छिन्न तत्व शक्ति संज्ञासे 
विभूषित होती है । 

सविदयेल-( मन्त्र, मन्त्रेडवर ओौर अणु ) । 

हामाहेशवर रामेशवर ज्ञा ने विचेदवरों को माया-मलान्वित मानाहै। 
साथदही इन्दं सर्व्नमो छ्लिाहै। श्रीञ्ञाजी के अनुसारं एकमात्र मायामलसे 
अन्वित विचेदवरदह। श्रो महेह्वरानन्द ने महार्थमन्जरी की कारिका संख्या 
१० के स्वोपनज्ञ भाष्य मै यह्‌ स्पष्ट शिला है कि एक मलाः विन्ञानाकलखाः' किन्तु 
अगे विद्येश्वरो के सम्बन्ध मे भी यहं व्यक्त किया है कि, सायोयमात्रानुबन्धादेक- 
मकछहवमेव' । इस तरह विचेशवर भौर विज्ञानाकल दो रेपे प्रमातारहैःजो मात्र 
मायोय मल पे अन्वित होते द! किन्तु न्ह "तत्त्व को श्रेणी में परिगणित नहीं 
करते । श्रोमहामाहेश्वर अभिनवगुप्त इन्द ध्वस्त कञ्ुक मानते हँ ।* 


तत्तव रूप मै शिव गौर शक्ति कै बाद सदाशिव, ईदवर ओर सद्िचा हौ मान्य 
ह । सदाशिव वरव के प्रमाता को मन्त्रमहेश्वर, ई्वर तत्व के प्रमाता को मन्त्रे 
या विद्येश्वर भी मान्ते है। जि अवस्था में मलों के क्षीणतार्थ-यौन्मुष्य को 
अवस्था होती है, वहो अवस्था सन्तरप्रमाता कौ होती है। ये समौ परिमित 
श्रेणी के ऊपर्‌ के प्रमाता अर्थात्‌ अपरिमित तत्वों के अन्तगंत माने जतिदह। 

प्रस्तुत माङ्नीविजय मँ सन्व्रमहेद्वर की गणना चहं की गयौ दहै । उसका 
कारण यह्‌ है कि, मन्व्रमहेहवर क्षीयमाण मरुत्व की अवस्था है | वहाँ उपादेय भाव 
काही मभाव दहै। इसी तरह उपादेयो सै अणुं कौ भणना मौ यहाँ महेश्वर ने 
कीदहै।! यहु एक विचारणीय बात है। अणु संकल पर्ष माने अति हं । अणुस्व 
दशाम हो साधना दवारा मङत्रय दाह का अन्तिमं सम्भव होता दै} इषस 





१, श्रत १०।१० ९ 





प्रथसमोऽधिकारः ९, 


अलः कमं च माया च मायीयसलिलं जगत्‌ । 
स्वं हेयभिति प्रोक्तं विज्ञेयं वस्तु निश्चितम्‌ ॥ १६ ॥ 
























इनकी उपादेयता है) वस्तुतः संकुचित रिव ख्प अणुं को भगवानु अघोर 
ने उपादेय घोषित किया है। इस प्रकार १. शिव, २. शक्ति, ३. विद्ये्वर, 
४. मन्वेरवर, ५. मन्त्र ओर ६. अणु इनका एक समुदाय, जिसे शास्त्रकारने 
"षट्‌" कहा है । यहु उपादेय डप में परिगणित है ॥ १५ ॥ 


हेय विल्ान- 
हेय खूप मे भगवान्‌ महेरवर ने जिनको गणना को है" वे इस प्रकारै 


१. मक, २. कमं बौर ३. माया तथा ४. मायीय यहु प्रपञ्च, जिसे 'जगत्‌' 
को संज्ञासे विभूषितकियागया है, यै सभो हेय ह, यह्‌ हिय चतुष्क निदिचत 
खूप से विज्ञेय हँ । इनको जानकारो के अभाव में साधना बाधित्त हो जाती है। 


१. मल --'मलमन्ञानमिच्छन्ति' यहु महामाहेश्वर अभिनवगुप्त पाद का 
मन्तव्य है । स्वयम्‌ इस शास्त्र के इसी भधिकार का तेर्ईसवां इरोकं इस अभिनव 
मन्तग्य का सूल मन्त्र हँ । महारथं मञ्जरोकार ने कारिका संख्या १० के स्वोपक्न 
भाष्यमें इसी इछोक को उद्धृत क्रिया है) प्रत्यिज्ञाहुद्य के सूत्र सातमें शिव 
भारक का वणन करते हुए उप्ते चरिमय'कहा है। रिव का आणव, कामं गौर 
मायोय मलावृतत्व हौ मछ द्वारा त्रिवुतत्व ओर त्रिमयल्व हें । 

२. कभं~--कमं के सम्बन्य में इसी अधिकार के इलोक २४ में कहा गया है कि, 
'चर्माधिर्माहिमकं कमं, युखदुःखादिलक्षमम्‌, भर्थात्‌ बमं गौर अधमंमय कमं होतिहै। 
सुख ओर दुःखही इनके लक्षण हँ। व्यक्ति कमं करताहै। धमं ओर भमध्मंका 
आचरण करता है! उसके उसे पुष या दुःख को प्रप्ति होती है। भोगको 
आकांक्षा मौ उपमे उत्पन्न होतो है। यहु सब ईश्वरेच्छा पर हो निर्भरह । 


३. माया-मोनेच्छभों क भोग साधन को संसिद्धि के ल्यि मन्वराट्‌ स्वयं 
मायामे प्रवेश कर 'जगत्‌' को उत्पन्न करते हैँ । यह्‌ एकह, भ्यापक तततव है! 
निष्कला, अनाचनन्ता, दिवेशानी, व्ययहीना के ल्प में जञास मे मान्य है । यही 
कला तत्त्व कौ उत्पन्न करती है | 


१ अधिकार के रलोक्र २५ यें यह्‌ स्पष्ट उल्केल है कि, मन्वराट्‌ ने जगत्‌ 
मायामे प्रवे कर उतपन्न किया था । अतः सम्पूणं जगतु मायोय साना जाता 
@ विशन । 


१० श्रीमाकिनी विजयोत्तरतन्त्रमू 


एतज्ज्ञात्वा परित्यज्य सवंसिदधि फलं लभेत्‌ । 
तन्रेशः सर्वकृच्छान्तः सवलः सवंङृतप्रभुः \ १७ ॥ 
सकलो निषकलोऽनन्तः शाक्तिरष्यस्य तद्विधा । 
स॒ सिसूक्षुजगत्सुष्टेरादावेव निजेच्छधा ।\! १८ ॥ 





है । इस तरह १. म, २. कमं, ३. माया भौर ४. मायोय जगत्‌ ये सारे हेयश्रेणो 
म जाते है । एसो स्थिति में यह्‌ स्पष्ट ल्पसे कहा जा सकता कि, प्रयेकं साधक 
के लिये हेयोपादेथ वस्तु अवद्य ख्प से विज्ञेय हैँ। यही हेयोपादेय विज्ञान है । 
मालिनीविजयोत्तर तन्त्र का यह मुख्य निर्दश दै कि. इस शास्त्र के अध्येता को 
हेयोपादेय विज्ञान का पूणं ज्ञाता होना चाहिये ॥ १६॥ 


इस विज्ञान से अच्छी तरह परिचय हौ जाने पर सर्व्॑रथम साधक यह्‌ 
निचित ख्पसे निर्णीत कर पाता है कि, क्या परित्याग योग्य है। परित्याज्य 
का परित्याग कर भोग ओर मोक्ष ङ्प समस्त सिद्धिं उनके लये हस्तामलक्कत्‌ 
हो जातो है । साधक सव का यथेच्छं फक भो प्राप्त कर पाता है। 


साधक शिष्य को विज्ञान को गहरादयों को भोर के चरते हुए भगवानु 
तारकान्तक ऋषियों को इस तन्त्र को वेज्ञानिकता का सार ततव निर्दिष्ट कर रहै 
हं । भगवान्‌ कहते हैँ कि, ईशान शिव १. सवंृत अर्थात्‌ सर्वंकत्त्‌त्व सम्पन्न हे । 
२.वे शान्त भौर ३. अनन्त हँ । ४. वे सर्वनह ओर ५. प्रमु अर्थात्‌ कर्तुमकत्तु- 
मन्यथाकर्त' समथ ह । उन्हँ कलाओं से समन्वित होने को स्थिति मे ६. सकर ओर 
कलारहित अवस्था में ७. निष्कल कहते है । कहीं किसी प्रकार से अन्त न होने 
पर उन ८. अनन्त कहते हैँ । संक्षेप मे शक्ति का परिचय देते हुए परमेश्वर स्पष्ट 
कर रहे हं कि, यह परमेदवर ई की विधा है । विधा शब्द निमिति, रीति, प्रकार 
गौर विमर्गमयी स्फुरत्ता अथं मे प्रयुक्त होता है । इसी के साथ तृच्‌" प्रत्यय क्गा 
देने पर विधाता शब्द निष्पन्न होता है । वस्तुतः विधाता को हौ विघा हाती है। 
हसल्ियि शक्ति को ईश को विमर्शंमयौ स्फुरत्ता के अथं मे यह्‌ विधा" को विष 
संज्ञा प्रदान की गयोहै। 


सुष्टिकी मादि कारण ईश की इच्छा क्ति ही है। अपनोडच्छासे ही । 
सृष्टि के आदि मेँ कुच सिसक्षाके कारण वे सिसृष्तु बनकर यहं सोचने लगे कि, ` 
क्या किया जाय ? तुरत शक्ति का स्फुरण हुमा क्र, कुछ एसी वस्तु हो, जो स्फुरण. ` 
खता के शाद्वत घर्म से संयुक्त हो, निरन्तर गिशोल हो, निरन्तरं गच्छति" | 
इस अन्वथं भ "जगत्‌" हो । अतः यहौ अन्तविमशं स्फुरित हुमा । 





परेथमोऽधिक्रारः ११ 
विन्नानकेवलानष्टौ बोधयामास पुद्गलान्‌ । 
अघोरः परमो घोरो वोरर्पस्तदाननः ॥ १९ ॥ 
भीभङ्च भोषणश्चेव वसनः पवनस्तथा । 
एतानष्टौ र्थितिष्वंसरक्नानुग्रहुकारिणः ॥ २० ॥ 
मन्त्रमन्तरेश्वरेशत्वे संनियोस्य ततः पुनः । 
मन्त्राणाससुजत्तद्वत्तप्त कोटीः समण्डलाः ।\ २१ ॥ 


न 


























सर्वेऽप्येते महाद्मानो सन्त्राः सवंफलप्रदाः । ` 
आत्मा चतुविधो ज्ेयस्तत्र विज्ञानकेवलः ॥ २२ ॥ 





इसके लिये परमात्मा ने विज्ञानकेवल खूप ८ पुदगरू वगं को प्रेरित किया । 
यहाँ 'बोधयामास' क्रिया प्रेरित करने अर्थं मेँ ही प्रयुक्त है। शुद्गर" शन्द परु 
अणु ओर अबोध अर्थौ मेँ प्रयुक्त होता दै । यहां विज्ञानाक्ररके विशेषणके स्पमें 
रयक्त दै । वस्तुतः जिन्हँ हम पुद्गल पशु गौर भणु या जड कहा करते है, इनमे 
जो अजडभागांश रूप "चित्‌" तच्च है, वह शाश्वत अनानृत रहता है । विज्ञानाकल 
के उस अंश मे जो अनावृत मार्गांश है, वह्‌ विज्ञानमय होता है" । केवल एकमल 
समन्वित होने के कारण ही विज्ञानाकर को पुद्गङ कहा गया है । 

इन विज्ञानाकलों के नाम इस प्रकार दै--१. अघोर, २. परमघोर, ३. घोर 
रूप, ४. चोरमुख, ५. भोम, ६. भीषण, ७. वमन भौर ८. पिवन । 
| ये आजे सृष्टि, स्थिति ओर संहार ल्प अनुग्रह करने के अधिकारी माने 
जाति ह ॥ १७-२० ॥ 
 . इन्द मन्व ओर मन््रेशवर पदो पर भगवान्‌ ने नियुक्त कर दिया । तत्पश्चात्‌ 
सात करोड़ मन्त्रौ ओर मण्डलों को स्वना की ॥ २१॥ । 
मन्त्रोंकी रक्तिका पूणं सजञ्वार उन्होने स्वयं इन मन्त्रो मे कर दिया। 
इन्द महान्‌ आह्मभाव प्रदान करिया । ये मन्त्रे सभौ प्रकार के फल प्रदान करनेमें 

¡है । स्वयं परमेश्वर का आत्मभाव चार प्रकार का माना जातादहै*। इस 

मे 'विन्ञानकेवछ' कौ चर्चा पहले को गयी है ॥ २२॥ 





„ १० त्री० मत्रमहेश्वरेशत्वे इति पाठः ; 
३. प्रत्यभिक्लाहूदयम्‌ सत्र छ 


१२ श्रोमाङ्नीविजयोतरतन्ध्म्‌ 


मलेकयुक्तस्तत्कमयुक्तः प्रल्थकेवलः । 
मलमनज्ञानमिच्छन्ति संसाराङ्रकारणस्‌ । २३ \\ 


धर्माधर्मात्सकं कभ सुखदुःलादिलक्षणस्‌ । 
ई$्वरेच्छावशादस्य' भोगेच्छा संप्रजायते ॥ २४ 11 


भोगस्ाधनसंसिद्धचे भोगेच्छोरस्य सन्तर राट्‌ । 
~ जपदुत्यादथामास मायामाविदय शक्तिभिः ॥ २५ ॥ 


विज्ञानकेवर मात्र मायीय भरसे युक्त होता है। प्र्यकेवरू मायौय ओर 
कामं दो मलों से युक्त होते है । मल कौ परिभाषा बतलति हुए भगवान्‌ कह रहे है 
कि, "अज्ञानः कोही मल कहुनेको प्रथा है। सभी इसो परिभाषा को चाहते 
अर्थात्‌ इसका समर्थन करते हँ । यह्‌ संसाररूपो अङ्कुर का कारण माना जाता है । 
वास्तव में अङ्कुर बोज से निकलता है मौर वहं वृक्ष बन जाता है। इस तरह 
स्वाहम विस्मरण ङूप अज्ञान ही जि ज्ञास्त्र 'मल' कहते द, यही जगत्‌ का बोज 
है। इसी से संसरण का अङ्कुर उत्पन्न होता है ओर यही प्रपञ्च विस्तारयुक्त 
होकर वृक्ष हो जाता है ॥ २२-२३॥ 


कमं धर्मं ओर अधमं ख्प होता है। इसमे सुख ओर दुःख का अनुभव प्राप्त 
होता दै । यही धमं ओर अधमं के लक्ष है । भोगेच्छु मे भोग को इच्छा ईखवरेच्छा 
परहीनिभ॑रहै। इच्छा ईरवर को ही रक्तिं है। जोव भाव मे भौ इसका 
मासूत्रण ईहवर से रहता है । अतः किसी इच्छा के उत्पन्न होति ही ईश्वर का स्मरण 
कर उसी पर इच्छा पूत्ति का भार दे देना चाहिये । स्वयम्‌ को इसका अधिकारो नहीं 
मानना चाहिये ॥ २४ ॥ 


दक्तियो द्वारा माया मे प्रवेशकर जगत्‌ को संरचना का एक भौरमी 
सदुद्देश्य है । मोग को इच्छा, भोगका सुख ओर भोग साधनों को संसिद्धिये 
समी जागतिक आनन्दवाद के चमत्कार । मोगी मे भोग को प्रव इच्छामे, 


भोग के सुख मे ओर उसकी सिद्धि के अन्तराल मै ईष्वर की इच्छा ही प्रेरक 
शक्ति के रूप मे विद्यमान है । इस ईरवर को इच्छा का अनुसन्धान करना आवश्यक 


है । जगत्‌ को उत्पन्न करने में भोगपूति के आनन्दवाद मे उक्ता नहीं चाहिये, 


वरन्‌ मन्त्रराट्‌ के कत्त्‌ त्व का उसी के स्तर पर ध्यान करना चाहिय ॥ २५॥ 


१. क० प° वकशात्तस्येति पाठः 









प्रयमोऽधिकारः ` १३ 
क्षा चेका व्यापिनीरूपा निष्कला" जगतो निधिः । 


अनाचन्ता शिवेलानो व्ययहीता च कथ्यते \॥ २६ ॥ 


मसत सा कलात्वं यलोगादभवत्पुमान्‌ । 
जातश्ततुत्वघासर्थ्यो विद्ारागौ ततोऽसृजत्‌ ॥ २७ ॥ 






















त 


विदा विवेचयत्थस्य कमं तत्कायंक्ारणे। 
रागोऽपि रञ्जयस्थेनं स्वंभोगे्वश्ुचिष्वपि ॥ २८ ॥। 


वह्‌ माया जिसमे शक्तियों दारा प्रवेश कर अनन्त पं मन्त्रमहरवर जगत्‌ 
को उत्पन्न करते है, वह माया एक" ही श्चक्ति है । सवंग्यापक तत्व ह । इसके 
मूख रूप मे कला नहीं रहुतौ । अत एव यहं निष्कल है । यह्‌ संसार की निधि है। 
न इतक्रा अन्तटैओरनअआदिहोहै। इसे शिवा ओर ईशानो शक्तिभी कहते है। 
यह्‌ अब्यय तत्तव है । कभी क्षीण नहीं होती ॥ २६॥ 


ष्मायानेही कला* त्व को उत्पन्न किया । कला के योग से पुरूष सकल 
हो गया । अर्थात्‌ पुरुष तत्तव को उत्पत्ति होतो है । पुरुष मे कंपं जातकत्त्‌ त्व- 
सामथ्यं भगवान्‌ के वरदान ्प्‌ मै प्राप्त हुजा है । जातकत्तृत्वं का अर्थं 
क्रिचित्कत्तुत्व है। इसके बाद विद्या ओर राग उत्पन्न हुए । इस प्रकार मायाप्ते 
कला ओर कला से विद्याओरराग को मापा ने उस्पन्न होने के ल्य प्रेरितं 
किथा ॥ २७॥ 


विद्या के काथं 


पुरुष कायं करता ह । विद्या इसका विवेचन कस्तो है । कमं क्रिया खूप होता 
है । क्रिया से कार्यं उत्पन्न होता है । कायं के अवदयंभावी कारण मी होते हैं। 


इस कयं कारण भाव का विवेचनं विद्यापर हौ निभंर है। मायाका 
तोरा पुत्र ^राग"+ है । यह्‌ अशुचि रूप अशुद्ध भोगो मे मो अणु को अनुरदजित करता 

है। रागकाकरायंही रंजन करना दे। पूर्णता मे नित्यतृप्त भगवानु कोमोगको 
 रंजकता से प्रमावित कर रागशक्ति वििष्ट आसक्ति का आवरण भी डाल्तादै। 


क०. पुर निष्करुघ्य स्वमावजेति; ख० पु* निष्कलस्य शिवासन इति पाठः ; 
^ निष्कला'" इत्वारम्य "कथ्यते ' इत्यन्त.पाठ वर्व्पुस्तकत्पूरितः ; 
क० मु° सागोऽनुरञ्च यतीति पाठः ; 

श्रोत० ९।१७५ ; ४. तदेव ९।१७४ ; ‰. श्रौत ९।३०० ; 











१४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्वमु 


नियतिर्थोजयत्येनं स्वके कणि पुद्गलम्‌ । 
कालोऽपि कल्यत्येनं तुटचादिभिरवस्थितः ॥ २९ ॥ 
तत॒ एव "कलाततत्वादव्यक्तनसृुजत्ततः । 
गुणानष्टगुणां तेभ्यो धियं -धीतोऽप्यहङ्क्ृतम्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्रिधा तेजसात्तस्मात्मनोऽक्षेशमजायत । 
वेकारिकात्ततोऽक्षाणि तन्मात्राणि तृतोयकात्‌ ॥ ३१ ॥ 





वस्तुओं के ग्रहृण, प्रापण, संरक्षण, समुपभोग कौ आंशिक तृप्ति को हो सब कुछ 
मानकर रागरक्त हो जाताहै ॥ २८॥ 

नियति" माया कौ चौथी सन्तति है। मायाकी पूत्रो माया के गुणों का 
भरपूर प्रयोग करनेमें समर्थहै। यहु विशिष्ट कायं मण्डलों मे योजित करनेमें 
पूरी तरह दक्ष है । किचिश्कत्तृ ल्व ओर अल्पन्ञान को अपने ऊपर आरोपित कर 
रागरक्त शिव कौ भाव, अभाव मँ अवमासित कार्यो मे नियोजित करने का ही यह्‌ 
फल है कि, यह्‌ स्वात्म स्वल्प का संस्मरण कभी कर हौ न सके। 


भौरकालकोतो बात ही मत पृचिये। माया कौ अन्तिम किन्तु नित्यत्व 
के संकोच का उत्तरदायित्व ग्रहण करने वाला कञ्चुक अकार पुरषं को भी काल- 
कवितं कराने में समथं है । कलनातमक तुटि, ख्व, निमेषादि त्रैकालिक काल 
प्रवाह को क्रमिकता के अनुभव ते अभिभूत शिव कोकारु से कीलित कर भानन्द- 
नत्तंन करता है ॥ २९ ॥ 

इस तरह माया ने कला, विधा, राग, नियति ौर काल रूप कञ्वुकों के 
कटुषकर्कं पद्ध से इस विव प्रपञ्च को अंचित कर ही विश्नाम नहीं लिया वरन 
उसने कलातव से अव्यक्तः को उत्पन्नं कर डाखा । अष्यक्त से सत्त्व, रज ओर 
तम कौ उत्पत्ति हुई । ये तीनों गुण करति ह । गुणों से आठ गुनी प्रबल बुद्धि 
का सुजन किया । पांच कञ्चुक ओर त्रिगुण के अष्टकोदित गुण धमं का विवेचन 
करे वा वुद्धि अष्टगुणा है, यह उसकी कमिकता से सिद्ध है । बृद्धि से महद्कुार 
को उत्पन्न किया ॥ ३० ॥ 

अहङ्कार तीन प्रकार का होता है । १. तैजस, २, वैकारिक ओर ३. तामस*। 
तेजस अह्र से मन उत्पन्न हुआ । तैजस अहङ्कार में ज्ञान शक्ति, वेकारिक में 





१, क° ख० तस्वमग्यक्तमिति पाठः ; २. क० ख° ग० पुण अहंृतिमिति पाठः इ 
३. श्रोमद्ागवत्रहमपुराण, २।५।२४ 















प्रथमोऽधिकारः १५ 


घ्रं त्वक्‌ चक्षुषो जिह्वा घ्राणं बुद्धीन्द्रियाणि तु । 
कमेंन्दरिणाणि वक्पाणिपायुपस्थाङ्घ्रथः कमात्‌ ।! ३२ \! 


कलादिक्षितिपर्थन्तन्नेतत्संसारमण्डलम्‌ 
समुद्राद जगल्टृत्लं परिवतंयतीच्छया ।\ ३३ ॥ 


क्रियाशक्ति गौर तामस में द्रव्यलक्ति का समावेश है। तैजस अहङ्धार से मन 
उत्पन्न हुमा । यह्‌ अक्षेश माना जाता है । अक्ष इन्द्रियों को कहते ह । यह्‌ इन्द्रियों 
का वामी है। इससे युक्त रहने पर ही इन्द्रियां पना काम कर पातोहै। 
मातुकाभो का प्रत्याहार भी गक्ष है। सहस्रार तक मातुकायें है । वहीं तक मन 
रहता है । उन्मना मेँ मन विगलति हो जाता दै। 


वैकारिक अहद्कार से इन्द्रियां उत्पन्न हुई । साथ ही तामस अहद्धारसे 
पाच तन्मात्रायें उत्पन्न हुई । ये पाचों इस प्रकार ह--१. खूप, २. रस, ३. गन्ध, 
४, स्प गौर ५. शब्द । श्रोमद्धागवत मे इसका वणन प्रक्रियान्तर पर आधारित 
है" ॥ ३१॥ 


श्रोत्र, घ्वक्‌, चक्षु, जिह्वा, नासिका रूप~-पच बुदधौन्द्रियां तथा वाक्‌, पाणि, 
पायु, उपस्थ मौर चरण--ये पौच कमन्दरयां मानी जाती है ॥ २३२॥ 


इस तरह्‌ कत्त के क्रम मे पाँच महामूतों को गणनाके साथ क्लासे 
केकर अन्तिम पञ्चमहामूत क्षिति पर्यन्त संसार मण्डल माना जाता है। संसार 
का अन्तिम तत्व पृथ्वो ही है। पृथ्व भै स्थूल घन तत्व पाथिव ओर द्रव तत्व 
आप्य दोनों का प्रत्यक्ष समावेश है । समुद्र उसी अप्यत का प्रतीक है। 
समुद्रादि शाब्द अप्राकरणिक नहीं है । "ऋतं च सत्यं च' इस वैदिक मन्त्र में (ततः 
समुद्रोणंव प्रकरण मे समुद्र से संवत्सर को उल्पत्ति मानौ गयीहै। इस 
लिए समुद्रादि* यह्‌ जो संसार है, यही नरवर जग है, इसे अपनी इच्छा राक्ति 
से मगवान्‌ भूत भावन परिर्वातित करते रहते ह। वस्तुतः इस संघार का संहार 
` ताच्विक परिवर्तन प दीहै! विनाज्ञात्मक नहीं ओर यहु सव भगवातुको 
` इच्छा पर ही निभेर है ॥ ३३ ॥ 





१ खर ग० पर समुद्रा्यमिति पठः ; 

घ. श्रोत ९२३० ; 

२. श्रीमद्भागवत २।५।२४ ; 

३. श्रीत० १०।९७ ; &. श्रीत० १०।९७, ९।३७ 





दै श्रीमाङ्नीविजयोत्तरतन्त्रमु 


भेदः परः फलादीनां भुवनत्वेन थः स्थितः । 
असुजत्तमसविवं भोगिनां भोगसिद्धये \\ ३४ ॥ 
इत्यनेन कलालेन धरान्तेन = ससास्थिताः । 
पुमांसः सकला ज्ञेवास्तदवस्थाजिधांसुभिः ॥ ३५ 1: 


अवस्था चतितयेऽरव्यस्सिसितियेभावनसयोलण । 
~ शिवशक्ट्योभयाक्रान्ता ` प्रकवं न्ति विचेष्टितम्‌ \\ ३६ ।! 
एवं जगति सर्वन्न रदष्णां योग्यतावशात्‌ * । 
अङ्गुष्ठलात्रपर्वाणां शतमष्टादक्ञोत्तरम्‌ ।। ३७ ।' 
अनुगृह्य शिवः साक्लान्सन्त्रेशत्वे नियुक्तवान्‌ 

ते स्वगोचरमासाच भुक्तिमृक्तिफलाथिनास्‌ 1! ३८ ) | 
















कला इत्यादि तत्व के भेदो की चर्चाशस्तरो मे है। भगवानु कहते है 
कि, पावंति! वे भेद भुवनोंके रूप मे जाने जाते है । इनकी संरचना भी 
भोगियों की भोगसिद्धि के लिये श्वयस्‌ उसीनेकी है ३४॥ 


भेद का यहु विस्तार कला से केकर "धरा" परथन्त माना जाता है* । इसमें 
अवस्थित पुरुष त्व "सकल माने जति ह । यहं भेदवाद काही विस्तार 
है। जो इसके विनाल के अभिलाषो है, वे इस तथ्य को पूरौ तरह जानते 
ह कि, भेदवाद से प्रभावित पुरुष सकलः ही कहे जा सक्ते ह वर्थोकि 
ये कला' से ही समन्वित ह । इस प्रकार तैजस, वैकारिक ओर तामस अवस्थाभों 
की इस तिरोधान पूणं प्रक्रिया म सकलो का सारा विचेष्टित अर्थात्‌ व्यापार 
शिवशक्ति के उभयाप्मक प्रभाव का हौ परिणाम है ॥ ३५-३६ ॥ 


इस प्रकार इस जगत्‌ मे सर्वत्र द्रौ को कतत स्व शक्तिरूप योग्यता के अनुसार 
ही सारा व्यवहारवाद घटित होता है । इन श्रो को संख्या पटले एक सौ अद्ारह थो । 
इनको आकृति मङ्गुष्ठ माच की ही थी) इनके ऊपर भगवानु शिव ने महान्‌ 
अनुग्रह किया ओर इँ सन्ध के पदे पर नियुक्त कर दिया । उन्होने जो कुछ 
साक्षाक्कार किया, उसके अनुसार फलाथियों को फर प्रदान करना प्रारम्भ किया । 


१, ख° पुण राक्त्युभयेति पाठः ; २. ख० प° कतुंतावश्चादिति षाठः ; 
ह, श्रीत ०६१ ०।९७-१०१ ; ४. श्रीत० १०।९८-९९ 
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बरह्यादीनां प्रयच्छन्ति स्वबलेन समं फलम्‌ । 
ऋषिभ्यस्तेऽपि ते चानु मन्वन्तेभ्यो भहाधिपाः ॥ ३९॥ 
हेोपदेयविक्ञानं कथयन्ति शिवोदितम्‌ । 
ब्रह्मादिस्तम्बपयंन्ते जातमाघ्रे जगत्यलम्‌ ॥ ४० ॥ 
मन्त्राणां कोटयस्तिलः सार्धाः शिवनियोजिताः । 
अनुगृह्याणुसंघातं याताः पदमनामयन्‌ । ४१ ॥ 
एवमस्यात्मनः काले कस्मिश्चिचोग्यतावशात्‌ । 

लेवी संबध्यते हाक्तिः शन्ता मुक्तिफलप्रदा ॥ ४२१ 


























इसी क्रम मे ब्रह्या आदिको भी उन्होने भपने बल ओौरप्रमाव से फल भोग 
निर्धारित किया । ब्रह्या आदि ने ऋषियों को मौर ऋषियों ने मन्वन्तर प्रति- 
निधियों को फक कौ ग्यवस्थाकी। ये सभी इस दृष्टि से 'महाधिपः श्रेणी में 
आति है ॥ २७-३९ ॥ 


इस विष््वाहमक विस्तार की जागतिक उत्पत्ति का यह परम परिवेश ब्रह्म 
से स्तम्ब" पर्यन्त व्याप्त है । सगवान्‌ शिव द्वारा कहे गये हेयोपादेय विज्ञानका 
भरपूर सदुपयोग इसी जगतु मेँ किया जा सकता है। अलम्‌" भव्य यह्‌ स्पष्ट 
करता है कि, पूरी तरह यहीं के लिये यह महाविन्ञान है, जिसे भगवान ने हेयोपादेय 
विज्ञान" की संज्ञा दी हैर ॥ ४०॥ 


इसमे शिव द्वारा नियोजित साढ़े तीन करोड़ मन्त्र हैं! ये अणुता से 
प्रभावित पुदुगल पलु वं पर अनुग्रह करते ह । स्वयम्‌ भनामय पद को प्राप्त 
करते हं ॥ ४१॥ 


आत्मा का इस प्रकार आवरण से आवि स्वरूपम गौर कार को कलनाष्मकता 
के सन्दभं मे कहं किसी से उसकी योग्यता के फलस्वरूप शेवी शक्ति का सम्पकं 
घ जातादै। यह सौभाग्यका विषयहैकि, इस सम्पकं के कारणसारा प्रपञ्च 
शान्त हो जाता है । इसीरियि उस शक्ति को शान्ता शक्ति कहते ह । यह मुक्ति का 
फ प्रदान करने वाली मानी जातौ है ॥ ४२॥ 








१८ श्नीमालिनी विजयोत्तरतत्त्रम्‌ 


तत्संबन्धात्ततः  फिचत्ततक्षणादपवुज्यते । 
अज्ञानेन सहेकल्वं , : कस्यचिषहिनिव्तंते ॥ ४३ ॥ 


रद्रक्तिसमाविष्टः स॒ यियासुः शिवेच्छया । 
भुक्तिमुक्तिप्रसिद्धचर्थं नीयते सद्गुरु प्रति ।\ ४४ ॥ 


तमाराध्य ततस्तुष्टाहीक्षामासाच श्ाङ्करीम्‌ ¦ 
` ततक्षणाष्टो ` पमोगाहा देहपाता -च्छिवं प्रजेत्‌ \। ४५ ।! 


ट्स हान्ता शक्ति के महाप्रमाव से चमत्कार घटित हो जाता है । उसका सम्बन्ध 
होते ही उसी समय अविलम्ब वह वैराग्यवान्‌ हो जाता है ओर अपवगं उसके लि 
हस्तामलकवत्‌ हो जाता दहै। उसोमें कुछ पुरषो का केवर अज्ञान का एकस्व 
ही विनिवृत्त हो पाता है। यह उसकी योग्यता का ही परिणाम होतादहै। अभी 
तक अज्ञान के अन्धकार में पडा हुमा था । अज्ञान के इस सम्पकं से उसकी निवृत्ति 
होते ही ज्ञान की रदिमयौँ उसके स्वरूप को उद्वाटित कर देती हँ ।॥। ४३॥ 


यह शद्रशक्तिके समवेशलकाही सुपरिणाम है कि, वहु समाविष्ट होकर 
यह सोचने को विवश हो जातादहै कि, अपने स्वरूप को पहुचानने ओर अच्छी 
तरह जानने के ल्यि हुम गुं के पास जाना चाहिये । इस भावको धियासाः 
कहते है । गुर को पाने का प्रबरू अभिलाष ही "यियासा' है । जिसे यियासा होती है, 
उसे "यियासु" कहते है । यह्‌ भी शिव की इच्छा पर ही निर्भर है। इस रिवेच्छा 
के द्वारा वह्‌ मुक्ति मुक्ति की विशिष्ट सिद्धि के च्थि सदुगुर्शरण मे पटुवादिया 
जाता हैर || ४४॥ 


सद्गृ की शरणमे वह्‌ पर्वता है । उनको अराधना कर उन्हे प्रसन्न 
करदेतारै। वे इसकी सेवा से सन्तुष्ट हौ जति ह। उस पर शाङ्कुरी दीक्षा 
द्वारा शक्तिपात करते द्ग । अब वह शाङ्करी दीक्षासे दीक्षित दहो जाता है। यदि 
शक्तिपात तोत्र होताहै, तो वह्‌ तत्क्षण जीवन्मुक्त हौ जाता है। अथवा दीक्षा 
के प्रभाव से विक्व का उपभोग करता हुमा मरणोपरान्त शिवता को समुपलन्व 
हो जाता दहै ४५॥ 


भ ००० 


१. छर पु* उषयोगाटरेति पाठान्तरम्‌ ; २. क० पु° पाते कलिवमिति षाठः; 
६. श्रोत २१।२-५ । 
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योगवीक्षां ससासाच ज्ञात्वा योगं समभ्यचेत्‌ । 
योगसिद्धिजवाप्नोति तदन्ते शाश्वतं पदम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अनेन क्सयोगेन संप्राप्नः परमं पदम्‌ । 
न भूयः पशुतामेति शुदे स्वात्मनि तिष्ठति ॥ ४७ ॥ 


आत्मा चतुविधो ह्येष पुनरेष चतुिधः ¦ 
आचार्यत्वादिभेदेन शुदधात्ता परिपठ्यते ॥। ४८ ॥ 


नित्थादि्नितथं कुर्याद्गुरः साधक एव च । 
नित्यमेव दयं चाल्यो यावज्जोवं शिवाज्ञया ।। ४९ ॥ 


राङ्करो दीक्षा के अत्तिरिक्त कुछ रोग शाङ्कुर योग दीक्षा प्राप्त करतेह। 
इसे शिवभक्ति सम्पन्न योग कहते है। इस योग का अभ्यास कर उसमे परम 
सिद्धि प्राप्त करते हँ । इस शिवभक्तिं योग सिद्धि के प्ररिणामस्वह्प अन्त में 
लाहवत शेवधाम क प्राप्ति का सौभाग्य उन्हें अधिगत हा जाता है ।। ४६॥ 

यहु अभ्यास को क्रमिकता का ही सुपरिणाम है-गाद्धरौ दीक्षा मे 
सम्पन्नता, पुनः शिवभक्ति योग सम्पन्नता भौर शाद्व दैव घाम को उपरून्धि 
ख्प परम पद की प्राप्ति । यहु स्रव जोवन की चरिता्थताही है। इस प्रकार §स 
सर्वोच्च धाम में प्रवेश प्राप्त करल्ने वाला पूनः पशुता का परिवेश्च नहीं प्राप्त 
कर सकता अर्थातु शिव पद से उसकी अधोगति नही होती । वहं शुद्ध स्वात्मस्वरूप 
म अवस्थित हो जाता है ॥ ४७ ॥ 


यह तक जिन तथ्यो का वर्णनं किया गया है गौर जिस वत्त्ववादकी 
व्याख्या को गयी है, उससे यहं स्पष्ट हो गथा है कि, अस्मा चारप्रकार का होता 
है। यह्‌ चतुष्क भी चार प्रकार का विस्तार प्राप्त करता है। इसमे भाचायं 
आदि मेद परिगणित है । शुद्ध स्वाहम में अधिष्ठित हो जाने पर शशुद्धातमा' सं्ञासे 
विभूषित होता ह ॥ ४८ ॥ 


निशया जादि योगसागं का त्रिक अनुशासन गुड ओौर साधक शिष्य सबको 
रन्तर ओरं नियमित ङ्प से सम्पन्न करना चाहिये । इसी तरह दीक्षाका 
द्विविध भस्यास मव्य करना चाहिये, जिससे ज्ञानयोग ओर भक्तियोग को अनवरत 
1 सम्पन्न कर आत्ता का खुद्ध स्तर प्राप्त हौ सके। जीषनपयंन्त अनवरत 
साधना का आदेश भगवानु शद्ुरका हीदहै। इस बाज्ञाका पालन कृरना साधक ` 








२७ श्रौमाकिनीविजयोततरवन्त्रष 


उपादेयं च हेयं च तदेतत्परिक्ीतितम्‌ । 
जञात्वेतज्जेयसर्वस्वं ` सवैसिद्धचयरहो भवेत्‌ ॥ ५० \। 
इति धौमालिनोविजयोत्तरे प्रथमोऽधिष्ठारः ॥ १ ॥ 


इस प्रकार इस गधिकार मे जितनी बातें निदिष्टदहै, वेदो भागों में विभक्त 
की जा सकती ह--१. उपादेय माग भौर २. हेय भाग । पशुता ओरं पशुता के 
हेतु समी हेय तथा शुद्धाहमा मे अवस्थान्‌, यही उपादेय भागं की कर्तव्य शीकता है । 
इसका जानना अत्यन्त अनिवार्यतः अ।वदयक है । यहु ज्ञेय सवश्व माना जाता 
है। इन विज्ञानो का ज्ञाता समस्त सिद्धियों का अधिकारी बन जाता है। सिद्धि 

के ल्यि अर्ह अर्थात्‌ योग्य हो जाता है ॥ ५० ॥ 

परमेशमुखो ध तज्ञानचन्द्रमरो चिरूप श्रौमालिनी विजयोत्तस्तन्त्र के 
"हेयोपादेय विज्ञान" नामक प्रथम अधिकार का 
डां* परम हंस मिश्च कृत नीरक्नीर विवेक नामक हिन्दौ माष्य अभिसम्पन्त । 
ॐ नमः शिवाये ॐ नमः ्षिवाय ॥ १॥ 


१. क° खर सिद्धिफलं रमेत्‌ इति पाठः 





अथ ह्ितीयोऽधिक्ारः 


अथंषानेव तच्वानां धरादीनासनुक्रमात्‌ । 
प्रपञ्चः कथ्यते लेताद्योभिनां योगसिद्धये \ १ ॥ 
शक्तिमच्छक्तिभेदेन धरातत्वं विभिखते । 
स्वरूपसषितं तच्च विज्ञेयं दश्पश्चधा | २५ 





ह्‌सौः 
परयेक्लधुखोद्भतलान चन्द्रनरीदिरूवस्‌ 


धरी मालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डं० परनहंघमिभविरदित-नोर-क्षीर-विवेक-मावाभाष्यस्षमनन्वितम 


हिकीयोऽधिकारः 
| २ 


इस अधिकार का प्रारम्भ "अथः अ्यय शब्दस केर रहे ह । बय प्रारम्भवाचौ 
मब्यये है। हेयोपादेय विज्ञान के निरदंश के बाद यहाँ से प्रपञ्च खूप इस 
विश्व विस्तार कौ चर्चाकर रहै है। का से क्षिति पर्यन्त तत्त्वो के क्रमे 
धरा को अन्तिमि तत्वं माना गयां है। धरा से प्रारम्म करने के कारण 
घरा आदि तत्वों के अनुक्रम को अपना कर इन तत्वों का विश्तार पूर्ंकं कथन 
कर संकषेपसे ही, अर्थात्‌ भेदो का ठेश मात्र ही निर्दे करते कौ बात केर रहेहँ। 
सक्ता उद्देदय भी इसी इरोक मँ भगवान्‌ ने व्यक्तं कर दिया है। वे कहते है- 
योगिनां योग सिद्धये"--अर्थात्‌ योग कौ प्रक्रिया म अभ्यास पूर्वक प्रवृत्त योग- 
साधकोंकेयोगकीसिद्धिमे सहायता ही इस कथन का उद्देदय है । इसी के दिये 
कशास्त्रीय यह्‌ उपक्रम है^ ॥ १ ॥ 
धरा तत्तव क्ति मौर शक्तिमान्‌ भेद से द्विधा विभिन्न है । स्वरूप सहित 
यदि इसका जाकलन करे, तो ह्‌ पन्द्रह भेद भिन्न आकलित हौोताहै। शिव से 















 श्रोत° १०।२-३ 





३२ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्वरमू 


शिवादिसक्जात्मान्ताः शक्तिमन्तः प्रकोपिताः । 
तच्छक्तयश्च विन्ञेयास्तद्देव विचक्षणैः ।॥ ३ ॥ 
एवं जलादिषृलान्तं तत्वन्नातमिदं महत्‌ । 
पृथ्भेदेरिमेभिन्नं विज्ञेयं तत्फलेष्युभिः ॥ ४ ॥ 
अनेनेव विधानेन पुस्वत्तवात्तु कलान्तिकभ्‌ । 
त्रयोदशविधं स्तेयं दद्रवत्मलयाकलाः ॥ ५ ॥। 


तद्टन्मायापि विज्ञेधा नवधा ज्ञानकेवलाः । 


मन्ताः सप्रदिघास्तहस्पश्चधा ` मन्त्रनायकाः । ६ ।, 

सकक्‌ पयन्त सात शक्तिमन्त तत्तव माने जाते है । इनकी शक्तियों के सहत आकलित 
करने पर ये चौदह मेद भिन्न हो जति हँ । इसमे स्वेख्प का प्रिकल्पन करने 
पर यह्‌ पन्द्रह भेदता स्पष्ट हो जातो है। इते पाञ्चदश्यश् सिद्धान्त कहते है । 
स्वरूप“ का अथं यहां स्वलूपसतु  धराङ्प्गत ) चिन्मय तत्व माना जाता है। 
विचक्षण विजञपुरषों के दवारा यहां जेय ओर वे तात्तविकता प्र विशेष विचार 
करने योग्य है । वस्तुतः जब घकल धिवान्त शक्तिमन्तो राक्ति भाव का उद्रेक 
होता है, तो एक प्रकार की पृथक्‌ वेता कौ अनुभूत विचक्षणो को होने ख्गतो 
है। इसी का सांकेतिक निर्देश भगवान्‌ नेकरियाहै कि, यहु उन्हीं के द्वारा विज्ञेय 
है। साधारण मनुष्य को भनुभूति के रहस्यात्मक गाम्भीर्यं का एेसा अनुभव 
नहीं हो पाता । वे्यताजनित भेद मे च।दह मेद सहित स्वरूपसत्‌ भेद घे पन्द्रह मेद 
मान्य ह । यहो पंचदश्य का तात्पयं है ॥ २-३॥ 












इसी तरह 'जल' से प्रारम्भ करने पर ओर मूर अर्थात प्रधान तत्तव पर्यन्त 
विचार करने परमभौोये महत्‌ भेद स्पष्ट खूप से प्रतिभासित होते हं। इनकी साधना 


के फर को इच्छा रखने वाछों को यह विशेष विचार करना चाहिये कि, उषसे 
स्वात्म परिष्कार किस प्रकार सम्भव है ॥ ४॥ 


यहं एक दिशा निदेश है। इस क्रम से विचार करने प॒र यह स्पष्ट हो 
जाता है कि, पृष्व तत्तव से कला तक मात्र तेरह मेद हौ संभव ह । प्रल्याक तक 
स्रवत्‌ अर्थात्‌ ११ भेद होते ह । इसो प्रकार माया का भेद सम्भव है । इसी तरह 





१. तं° पुस्तत्त्वात्तत्कङान्तकमिति पाठ; ; २. तं° पञ्च मन्व्रविनायका इति पाठः ; 
३. श्रोत० आ० १०।६-७, १०१-११२, २९४ ; 
४. तदेव १०।३ ; ४. तदेव १०।५ 





द्वितीयोऽधिकारः २३ 


त्रिधा भन्तरेहवरेशानाः शिवः साक्षान भिद्यते । 

भेदः प्रकथितो रलेक्ञादनन्तो विस्तरादयम्‌ ॥। ७ ॥! 
एवं भुवनमालापि भिन्ना भेदेरिमेः स्फुटम्‌ । 
विज्ञेया योगरिद्धचर्थं योगिभिर्योगपुजिता ॥ ८ ।' 
एतेषामेव तत्त्वानां भुवनानां च शाङ्करि \ 

य एकमपि जानाति सोऽपि योगफलं उभेत्‌ \\ ९ ।\ ` 


ररि 
















यः पुनः सवंतच्वानि वेत्येतानि यथार्थतः । 
स ॒गुरम॑त्वमः प्रोक्तो भन्त्रवीयंप्रकाशकंः ।\ १० ॥। 





विज्ञालकेवकर मात्र ९ भेद भिन्न होते हँ । मन्व" सात प्रकार के, मन्त्रेश्वर मत्र पांच 
प्रकारके ही होते ह। सन्त्महैश्वर तोन प्रकारके होते हैँ। इन सेदो प्रर विचार 
करते है, तो यह्‌ निश्चय प्रतीत होने कगता है कि, शिव में साक्षात्‌ कोद मेद नहीं 
होता । यह्‌ अमेद रूप से शाश्वत उल्लसित तत्तव स्वयं निष्कक मौर भिन्न भाव 
से भासित प्रका तत्त्व है ।* 


यह केशमाच्र भेद का कथन है । परमार्थ खूप से विचारणीय है । जहा वक 
भेद के विस्तार का प्रहन है, यहु अनन्त है ओर शिवेच्छा से ही समुदुभूत 
होता है ॥ ५-७ ॥ 

इसी प्रकार भुवन माला अर्थात्‌ अनन्त भुवनो का यहु अम्बार इन्हीं ओौर 
ह्यो प्रकार के भेदो से भिन्न ह° । योगकी सिद्धि के च्यि योगियों दवारा इनकी 
जानकारी आवश्यक मानी जाती दै । ये योगमा तें अदर कीदुष्टि से देखे जाते 
है ओर निस्वित्त श्प से जानने योगय ह ॥ < ॥ 


: भगवान्‌ शिव कहृते हैँ कि, देवि पार्वति ! तुम विश्व को कल्याण-विधायिनी 
मां शक्तिहो। तुम्दै मै यहं स्पष्ट कर देना चाहता हं कि, भेदो प्रभेदो के इस 
आनन्त्य मे से यदि कोई साधक भक्त सिष्य एक मेद भी अच्छी तरह जानल्तारैः 
वह्‌ भी शिव-योग का फर प्राप्त करने का अधिकारी हौ जाता है। जो साधक 
योगी इस अनन्तता को ताह्विक ख्प से जान लेता है, वहु तो देवि! सचमुच मेरे 





भ्रोत० १०।५- शिवो न सिते स्वैकप्रकाशषनविन्मयः' ; 
, तदेव १०।१५१ 





२४ श्रीभालिनीविजयोत्तरतन्वस्‌ 


स्पष्टाः ` संभाषितास्तेन दुष्टाञ्च प्रीतचेतसा । 

नराः पापैः प्रसुच्यस्ते सप्रजन्सक्ृतेरपि ।! ११ ॥ 
ये पुनदीक्षितास्तेन प्राणिनः क्लिवचोदिताः । 

ते यथेष्टं फलं प्राप्य पदं “गच्छन्त्यनासयम्‌ ॥ १२ ॥ 
श््रनक्तिसमावेशस्तन्न नित्यं अतिष्ठितः । 

सति रतास्मिऽ्च चिलज्ञानि तस्यैतानि विलक्षयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


समानहीहोजाताहै। वह यथार्थं ल्प से ज्ञानवान्‌ होतादहै गौर ज्ञानवान्‌ ही 
गुड कहकाता है । ° एेसे गुखुजनों के हारा मन्वों के वीयं का प्रकाशन हो सकता 
है ॥ ९१० ॥ 


एसे गुरुदेव के हारा छ्‌ ल्थि जाने पर, सम्यक्‌ खूप से परस्पर विचारोंका 
आदान-प्रदान कर छेनेसे तथा मात्र प्रीति पुरवंक प्रसन्न मुद्रा से देख ल्ेनेषेभो 
सामान्य मनुष्य भी पपों से छृटकारा पाजाते हैँ । भे ही वे पापस जन्म 
के न होकर सात जन्मों के हौ क्यो न हों । यहु ज्ञानवानु गुरं का 
गौरव है ॥ ११॥ 


से परम सिद्ध भगवानु शिवस्वश्प गु्देव से जो भाग्यारी दीक्षा प्राप्त 
कर लेता है, वहु घन्य हौ जाता है । वस्तुतः शिव की प्रेरणा से प्रेरित होकरही 
गुरु भौर शिष्य दीक्षा प्रक्रिया से सम्पृक्त होते हँ । जो कु भी हो चिवकीप्रेरणासे 
दीक्ला प्राप्त करने वाछे पुरुष यथेष्ट रूप से विषश्वोपश्नोग करते ह बौर अन्त में 
अनामय पदकोभीप्राप्तकरसङ्तेह॥ १२॥ 


श्र शक्ति का समावेश एेसे गुरुदेव में स्पष्ट रूप से परिलक्षित होता रहता 
है । श्द्रशक्ति समावेश को ^भवमक्ति' को संज्ञा से विभूषित करते है ।ण्गुरुमेये 
चिह्ल विक्षिष्ट शिष्य भापल्ते दै । उन विशिष्ट चिह्धी को ध्यानपूर्वकं देना 
चाहिय । इसी से उनको उल्क भिक्तौ है ओर सद्गुरु कौ पहचन होः 
जाती है॥ १३॥ 





१. ० प° संमाविहा इति षाठः; 
३. ख° प° गच्छम्ति परमं पठधिति पाठः ; 
३. श्रौत ० ३८।३८७,३८९,३९४ ; &, श्रौत ३।ब९१ 





द्वितीयोऽधिकारः २५ 


द्वितीयं मन्त्रसिद्धिः स्थात्सदयः प्रत्ययकारिका ॥ १४॥ 
सर्व तर्ववश्ित्वं च तृतीयं लक्षणं स्मृतम्‌ । 
प्रारब्धकायं निष्यत्तिरिचिह्नमाहुश्चतुथेकम्‌ ॥ १५ ॥ 
कवित्वं पश्चमं ज्ञेयं सालङ्कारं मनोहरम्‌ । 
सर्वश्ास्त्रा्थवेततुत्वमकस्माच्चास्य जायते ।॥ १६॥ 


| 
| तत्रेतत्प्रथमं चिह्न शद्रे भक्तिः सुनिश्चला 
| 
4 





उनमें पहला लक्षण है--ख्र मे सुनिश्चला+ भक्ति । यह अनुग्रह के अधिकार 
का पहुका लक्षण माना जाता है । प्राथम्येन उक्त होने के कारण यह्‌ प्रधान लक्षण 
माना जाता है। विना इसके गुरु मँ यह्‌ अधिकार नहीं होता कि, वह्‌ शिष्यके 
उपर च्अनुग्रहुह्प शक्तिपात कर ओौर शिष्य का उद्धार कर सकं । 

उनमें द्रा चिह्व॒यह होता है कि, उपे मन्त्रों की सिद्धि होती है। मन्त्रौ 
क प्रयोग से शिष्य को तत्काल यह विड्वास हो जाता है कि, ये गुखदेव मन्व सिद्ध 
ह। इनके प्रयोगो से भौर इनकी दीक्षा के प्रभाव से हमारा ताल उद्धार 
सम्भव है ॥ १४॥ 

गुड मे तीसरा अलौकिक लक्षण सभो प्राणियों के ऊपर उनका वरित्व-माव 
है। जो व्यक्ति एसे गुरुदेव के सम्पकं मे अति है, वे उनकेमानो वशम हीहो 
जाति है । यहु उनके महान्‌ व्यक्तित्व का प्रभाव होता है। उनका चौथा लक्षण 
है-प्रारन्ध कायं निष्पत्ति । जिस कामकोवेहाथमें न्ते है, वहु अवश्य पूरा 
होता है । यहाँ निष्पत्ति शब्द सिद्धि अर्थं मेँ प्रयुक्त दहै। कारण ओौर कायं की पूर्ति 
गुरुके महाभ्रभाव का परिणाम होता है! यहु सबके द्वारा नहीं होता । बहुत लोग 
कायं प्रारम्भ करते ह ओर उनमे एसे विघ्न अति है, जिनसे कायं सिद्धि मे बाधा पड 
जाती है । यह्‌ उत्तम लक्षण नहीं माना जाता ॥ १५ ॥ 


सिद्ध गुख का पाचवाँ लक्षण उनमें कवित्व शक्ति का समुल्लास है । कविता 
के माध्यम से वे वाड्ूमय पुष का सर्वदा श्द्खार करते रहते हँ मौर सरस्वती को 
 माराधना मे प्रभावी खूप से तत्पर रहते है, उनकी कविता में माधुयं का 
` मनोहारौ समावेश होता है तथा अलङ्कारो से अलुड्छृत भावप्रवाहं का परानन्य 
 होतादै। 

धोत० १३।७१.१३।११८ ; 

शओोत° ३।२९०,४।५९ 

मा० वि~ 





| 
( 


| 
























२६ श्री माकिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ | 





खद्रहक्तिसमविशः पञ्चधा परिपठचते । 
भूततत्त्वात्ममन्त्रेशशक्तिभिदाद्ररानने ॥ १७ ॥ 


पञ्चधा भूतसंजस्तु तथा वि्तिधां परः । 
आर्माखयस्त्रिविधः प्रोक्तो दश्घा मन्त्रसंज्ञष्ः ।॥ १८ ॥ 


दिविधः शक्तिसं्नोऽपि ज्ञातव्यः परमाथैतः । 
-पश्चाददभिन्नोऽयं समविशशः प्रकीर्तितः ।। १९॥ 









उनका छठा लक्षण 'सर्वेशास्त्रायवेत्तस्व' है \ एेसे महान्‌ 'पदवाक्यपारावार- 
पारीण' ओौर "सर्वतन्त्रस्वतन्व' संज्ञागों से विभूषित किये जति हैँ । यह्‌ गुणबडे 
परिश्रम कै बाद आया हो, एेसी कोई वात नहीं, अपितु अकस्मात्‌ शोवानुग्रह सिदि 
केकारणहो जाताहै॥ १६॥ 


जहां तक इलो० १२३ मे कहे गये सद्रशक्ति के समवे का प्रदन है, इसे पांच 
प्रकार से स्वाध्याय का विषय बनाते ह। वे इस प्रकार है--१. भूत, २. तत्व, २. आहम, 
४. मन्त्र भौर ५. ईशराक्ति। ये पांच प्रकार के समावेश सभी साधकों की विभिन्नं 
श्रेणियों में दुष्टिगोचर होते हैँ । इनके अनेक प्रकार के भेद होते ह । जैषे हस तालिका 


से ब्यक्त होता है- 





शद्रशक्तिसमावेक् 
१ र “म 
५, । भु षु र 
भूत तततव आत्म सन्त्र शक्ति 
| | | | 
पश्चघा त्रिचतिधा त्रिविध दशविध द्विविध 
५ ३० ४ १० २ 


इस प्रकार पाँच प्रकार के भूत समावेश्च, ३० प्रकार के तत्तव समावेश, तीन प्रकार 
माम समावेश, दश प्रकार के मन्त्र समावेश भौर दो प्रकार के शाक्त समवेक्षोको 
मिलाकर कुर ५० प्रकार के समावेश होते है ।। १७-१९ ॥ 


द्वितीयोऽधिकारेः २७ 
आणवोऽयं समाख्यातः शक्तोऽव्येतंविधः स्मृतः । 
एवं श्ञास्मवमय्येभिभेदेभिन्नं विलक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
उच्चारकरणध्यानवर्णंस्यानप्रकल्पनः } 
यो भवेत्स समवि: समस्थगाणव उच्यते ॥ २१॥ 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्नोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ॥ २२ ॥ 


अकिञ्चिचिचिन्तकस्येव गुरणा प्रतिबोधतः । 
जायते" यः समावेशः शास्भवोऽसावुदाहुतः ` ॥ २३ ॥ 





यह्‌ पांच भौर पचास मेद भिन्न समवेश्च आणव समावेश माना जाताहै। 
शाक्त समावेश भो इसी प्रकारके भेदो म विभक्त किया जा सक्रताहै। जहाँ तक 
शाम्भव समावेश का प्ररन है, उसमें भी यह्‌ पञ्चाशद्‌ भेद भिन्नता भकक्ित कर 
सक्ते हैँ ॥ २० ॥ 


आणव समावेश पाँच प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित करता है। १. उच्चार, 
२. करण, ३. ध्यान, ४. वणं ओर ५. स्थान प्रकल्पन।* इन पाचों प्रकार के 
समावेशो के लक्षण के अनुसार इनको पहुचान कर इनके माध्यम से लाम्भव समावेश 
मे प्रवेश का प्रयास साधक अनवरतचू्प से करता है। यहु आणव समवेश्च 
का स्वरूप ओर इसका महत्व है । अणु को समाविष्ट करने के कारण इते 'आणवः 
कहते हँ ॥ २१ ॥ 













जिस अवस्था मे साधक उच्चार" अर्थात्‌ प्राणापानवाहु पर विजय प्राप्त 
कर लेता है, उस समय वस्तु सत्‌ को चेतस्‌* स्तर पर ही अपने चिन्तन का विषय 
बनाक्ेताहै। उस स्तर पर वहु एक विशिष्ट समावेश मे अवस्थित होताहै। 
इसमें क मौर ज्ञान शक्तियों का प्राधान्य होता है।* इसे शाक्त समावेद्य 
कहत ह ॥ २२॥ 


9 । 
 {६८ग० प° व्रिकृत्पनैरिति पाठः; २. वि० अै° उत्पद्यते य भवेश्च इत्ति पाठः; 
: .ग० पुज उदोरित इति पाठः ; ४. धीत जआ० १।१६०-१७० ; 

धीत ५।१८; ६. प्रत्यभिज्ञाहुष्यम्‌ (सू ५) 

(सू० ४,७) 





२८ श्रीमाछिनीविजयोत्तरतन्त्रश 
सा्धंमेतच्छतं प्रोक्तं भेदानामनुपुवंशः । 
संक्षेणाद्िस्तरादस्य परिसंख्या न विद्यते ॥ २४ ॥ 
संवित्तिफलभेदोऽत्र न प्रकल्प्यो भनोषिभिः । 
भेदोऽपरोऽपि सक्षेपात्कथ्यमानोऽवधधायेताम्‌ ॥ २५ ॥ 
जाग्रत्स्वप्नादिभेदेन सवविजक्रमो बुधैः । 
पश्चभिस्तु परिज्ञेयः ^स्वव्धापारात्पुथक्‌ पुथक्‌ ॥ २६ ॥ 


ससससानाामतत०य००००० ०८०००९५ | 















अब एक एसी अवस्था आतो है, जहां चिन्तन भी समाप्त हो जात्ताहै। 
उच्चार पर विजय प्राप्त कर चिन्तन के अपरम्पार ऊर्मिल पारावार को भी 
पार केर साधक प्रतिबोध को गौरवशाली प्रकाशमयता को आत्मसात्‌ (प्राप्त) कर केता 
है। उस समय विमक्ंभी मानो प्रकाश मे समाहितहौ जाता । यहु परमेश्वर 
कग प्रकाश धाम होताहै। उस समविशको शाम्मव समविश कहते हैं। शैवोधाम 
को पाकर साधक घन्यहो जाता ह° ॥ २३॥ 


शलोक १९ में केवर पञ्चाशद्‌ मेद मिनन समावेश का कथन है किन्तु उच्च 
स्तर पर विकसित अवस्था म विचार करने पर यह सार्धंश्त अर्थात्‌ उद्‌ सौ 
भेद भिन्न परिलक्षित होता है। यह भी संक्षेप दृष्टि से मेद को परिकल्पना पर 
आधारित है । विस्तार से इसका आकलन करने पर्‌ इसको अनन्त भेद भिन्नता 
का भआकरन होता है । उसको कोई परिषंख्या नहो होतो ॥ २४॥ 


मनोषियों का यहु कर्तव्य है कि, संवित्ति के सान्दभिक सक्रियता के फलों 

पर ध्यान दं, क्योकि संवित्‌ स्वातनत्य के प्रभाव से उल्लसित इस विश्ववैचिध्य 

को उपाय मानकर उपेय ख्पशिवका ही परिकल्पन उचित है। इसतथ्य को 

क गाम जामय नम आना वर स नामक ग्रन्थ में श्रोवामनदत्त नामक आचायंने बडे विस्तार केसाथ 

- व विय नाथा 2 । इस सम्बन्ध मे इसके अतिरिक्तं अन्य प्रकार के भनेक 

दो को परिकल्पना शास्त्ोमे कौगयीहै। वहां उनका संक्षेप में कथनकियाजा 
रहा दै । इनकी अवधारणा भी अनिवार्यः आवरयक है ॥ २५ ॥ 


स्वाठम व्यापार के स्वानुभूत तथ्यों के आधार पर पृथक्‌-पृथक्‌ जाग्रतु स्वप्न 
आदि पाच" आवेशं कौ क्रमिकता पर भी ध्यान देना चाहिये । बुद्धिशारी व्यक्तियों 

















१. ख० पु° मेदेश्चान्यैः प्थगिति पाठः ; 
र. श्रीत० ४।१६८ ; ३. श्रीत० ५।१५४ ; 
४. श्रीत° १०।९२८-२२९-- “जाग्रत्‌ स्वप्नं सुषुप्तं च तुयं च तदततोततकम्‌'* 


दितौयोऽधिकारः २९ 
तन्न स्वरूपं शक्तिश्च सकलदचेति तत्त्रयम्‌ । 
इति जाग्रदवस्थेयं भेदे पञ्चदशात्मके ॥ २७ \) 


अकलौ हौ षरिज्ञेयौ सभ्यक्ष्‌ स्वप्नसुषुप्तयोः । 
सन्त्रादितत्पतोक्ञानवगस्तुयं इति स्भृतः॥ २८ ॥ 





को इस पर विशेष ध्यान देना चाहिये कि, इन अवस्थाभों मेँ जोव पर जो अविश 
रहता है, जोवन पर उसका क्या प्रमाव पड़ता है । इसकी जानकारी अवद्य होनी 
चाहिये । यह्‌ भो परिज्ञेय तथ्य है ॥ २६॥ 


मेदपाञ्चदश्य को चर्चा को जा चुकी है। इसमे स्वरूप, शक्ति ओौर सकल 
षप त्रितय जिस अवस्था म उल्लसित रहता है; उसे जाग्रत्‌ अवस्था कहते द । 
यह सकल एक प्रमाता है । विना प्रमाता के इसका भान ही अस्तम्भ है । जाग्रत्‌ 
अवस्था अधिष्ठेय अवस्था होती है । अधिष्ठाता के संवेदन मेँ यह स्फुरित होती है । 
दष दृष्टि से प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण भौर प्रमाका सामग्रोवाद जिस मवस्था मे 
स्फुरित होता है, वह जाग्रत्‌ अवस्था मानी जाती है ॥। २७॥ 


स्वप्न ओर सुषुप्ति अवस्था मे दो अकलों का परिगणन ्रमाताके रूपमे 
करते हं । यह्‌ अवस्था जाग्रतु की विपर्यय ल्प होती हे।" द्मे ल्याकङ प्रमाता 
ही भोक्ता या प्रमाता माना जाता है । प्रल्याकल अवस्था मे माणव ओर कामं 
दो म कामकरतेह। मायोय मलन होने से शरोर भाव कौ उपलन्ि इन्हे 
नहीं होती । 


जहां तक सौषुप्त का प्रश्न है, इसमे जिस अक्र का निर्देश भगवान्‌ &स 
कारिकामे कर रहे है, उसे विज्ञानाकल* कते ह । ईस्वर प्रत्यभिज्ञा ( ३।२।१२ ) 
के अनुसार इसमे जञय शून्यता होती है । ज्ञानाकल पर ज्ञेयशून्यता का सान्नाज्य 
छाया रहता है । 


दसी तरह तुयं अवस्था मे मन्व, मन्त्ेशवर व मन्त्रमहैद्वर प्रमाता के खपे 
म्य ह । यह ष्यान देने की बात है कि, अवेदन-संवेदन के स्तरोय उत्करषं को 
स्थितिमें ही सकल-प्रमाता मन्त्र, प्रक्याकख-्रमातां मस्तरेश्वर ओर विज्ञानाकल- 
प्रमाता मन्त्रमहैदवरल्व पद को प्राप्त कर लेते है । वे जिक्त मवस्था मे आजति, 
वहो तुरयंदशा है ॥ २८ ॥ 





१, श्रीत० १०।२९०; २. ई० प्र ३।२।७ 











| शरीमालिनीविजयोत्तसतन्वर 


शक्तिक्ञम्भ्‌ परिन्ेयो तुर्यातोते वरानने । 
ज्योदशात्मके भेदे स्वरूपसकलावुभौ ॥ २९ ॥ 


मन्त्रमन्त्रेश्वरेशानाः शक्तिराम्म्‌ च कोतितौ । 
प्रलयाकलमभेदेऽपि स्वं विन्ञानकलाबुभौ । ३० \। 


मन्त्मन्त्रेहवरेश्षानाः शाक्तीक्ञावपि पूववत्‌ । 
` नवधा कीतिते भदे स्वं सम्नाः मन्त्रनायकाः ॥ ३१ 


नाकि गं 

तुर्यातोत दशा सर्वोच्च स्तरीयतामयो दशा मानो जाती दै। इसमें 
शिव ओर शक्ति हो प्रमाता साने जति है। महामाहैख्वर असिनवगुप्तपादाचायं ते 
इसका बड़ा सुन्दर व्णंन श्रीतस्त्रालोक में किया है) उनके अचार अट्टैत तच्व के 
आतिशय्य की अनुभूति के स्तर पर जब अशेष मेदवाद विगछ्िति हो जातादै। 
प्रखर प्रकाश रूप घनतामिन्लमय डम्बर ध्वस्त हो जाता दहै, उते तुर्यातीत 
अवस्था कहते ह ।* इस तरह्‌ के आकरन मे यह्‌ पूरा पाञ्चदश्य सिद्धान्त चरिताथं 
हो जाताहै। शक्ति भौर शिवको पृथक्‌ करने पर पाञ्चदश्य का रूप त्रायोदषषय 
मात्र रह जाता है । इसमे भी स्वरूप के आकलन को महत्व दिया जाता है । इसके 
बाद अर्थात्‌ स्वरूप के साथ सकल, लयाकलः विज्ञानाकर, मन्त्र, मन्त्रेदवर, मन्त्रः 
महेश्वर सबकी गणना कौ जाती है। इसको कलना इस प्रकार की जानी चाहिये । 


प्रथमतः~ 

१. प्रमातृता के अमावमें १ स्वरूप दशा छः शक्तिमन्तो शौर उनकी ६ शक्तियां 
कुरु मिलाकर (स्वल्प १ शक्तिमन्त ६--शक्ति ६१३) तेरह भेद होते है । यह 
त्रायोदश्य भेद की अवस्था है ॥ २९॥ 

` २, श्रर्याकल्दला मे प्रलयाकलता हौ जब मेय हो जाती हे, उस समय 
(५ मन्त्र ¬ ५ उनको शक्तियां + १ स्वष्प कुर मिलकर ग्यारह भेदभिन्तता हो 
जातीहै॥३०॥ 

३. दसी तरह्‌ विज्ञानाकल भवस्था मे इसके मेय की स्वरूप की १ स्थिति, 


+ शक्तिमन्त गौर ४ शक्तियो के योगसे नौ भद ही परिगणित होते है 1 यह तौन 
शक्तिमन्तो ( पुरषो ) के भेद का स्वरूप है ॥ ३१ ॥ 


ति 
१. शरीत० १०।२९७.३०द 





द्वितीयोऽधिकारः ३१. 


तदीश्षाः शक्तिशस्भ्‌ च पञ्चावस्थाः प्रकोतिता। 
पुवंवत्तप्तभेदेऽपि स्वं भन्त्रेशेराश्चक्तयः ।। ३२ ॥ 
श्िवश्चेति परिज्ेयाः वपश्चेव वर्वणिनि । 
स्वं शक्तिः स्वनिजेश्ाना शक्तिरास्भ्‌ च पश्चके ।। ३३ ॥ 


त्रिके स्वं शक्तिशक्तोच्छाशिवभेदं विलक्षयेत्‌ । 
सव्यापारयधिपत्वेन तद्धीनप्रेरकत्वतः ॥ ३४ ॥ 


इच्छानिवत्तेः स्वस्थत्वादभिन्नमपि' पश्चधा । 
इति पश्चाहभके' भेदे विज्ञेयं बस्तु कोतितम्‌ ॥ ३५ ॥ 





४, मन्त्रदल्ला मेँ प्रमातृ भाव रहता है । इसके मेय हो जाने पर मात्र स्वखूपा- 
वस्थान मे इसे मन्त्रस्वषू्प मानते ह। यह्‌ १ भेद होताहै। इसके साथ मन्त, 
मन्तरेदवर, मन्त्रमहेदवर गौर इनको शक्तियां मिरुकर ६-+-१=-७ भेद हो जाति हँ । 
ये सात भेद मन्त्रके है। 


५. मन्त्र्वर में स्वरूप शक्ति शक्तिमन्त के ४ भेद मिखंकर पांच भेद होते 
हँ ॥ ३२-३३ ॥ 


६. मन्त्रमहेश्वर के मेय हो जाने पर स्वप्रकाश परमशिव हौ प्रमाता रूप 
से मान्य ह । स्वरूप -।-शिव सक्ति का तरेध, बोध कौ उच्च° अवस्था मानी जाती 
है । यह पर यह्‌ विलेष रूप से ध्यातभ्य है कि, प्रथम दशामें प्रमाता काप्रमातूट्व 
सब्यापार अर्थात्‌ सक्रिय होता है ओर उसमें सप्रमुता का आधिपत्व भो निहित होता 
है। दुसरो अवस्थामें हीन प्रेरकता की स्थित्ति होती है। क्योकि इच्छासे ही 
सद्धियता मौर प्रेरकता रह सकती है । जब इच्छा को निवृत्ति होतो है, उपे तोसरी 
उच्च दक्षा मानते है। इसके बाद स्वात्म मे अवस्थित होने को आहमस्थ स्थिति 
वनतो है । परिणामतः भेदको समप्तिहो जातो है। यह अभेद अद्रय स्थिति 
सर्वोच्च स्थिति मानो जाती है। यह आत्मस्थ से भौ उच्चतम दशाहै। इस 
पञ्चाटमकता मे प्रवेश करना रहस्य वेत्ता साधक के ही वश को बात ह । अब तक 
जिस वस्तु का कथन किया गया है, यह्‌ सब विज्ञेय वल्तु हं ॥ ३४३५ ॥ 

प 
१, त° भिन्न चेति इति पाठः; २. कण पु० पञ्चात्ममेदेनेति पाठः ; 
३. श्रोत ० { १०।१०५-११३ 








३२ श्रीभालिनी विजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


भूयोऽप्यासामवस्थानां संज्ञाभेदः प्रकाश्यते । 
पिण्डस्थः सवंतोभद्रो जाग्रन्नाम हयं मतम्‌ ॥ ३६ \\ 


विसंज्ञं स्वप्नमिच्छन्ति पदस्थं व्याप्तिरित्यपि! 
रूपस्थं तु महाव्याप्तिः सुषुप्तस्थापि तदृ्यम्‌ ॥ ३७ ५ 
प्रचयं शूपातोतं च सम्यक्‌ तुथेमुदाहतम्‌ । 
महाप्रचयंमिच्छन्ति तुर्यातीतं विचक्षणाः ॥ ३८ ५ 
पृथक्‌ तत्वभ्रसेदेन भेदोऽयं समुदाहूतः । 
सर्वाण्येव हि तत्वानि पञ्चैतानि यथा शुणु ॥ ३९ ॥। 


इन अवस्थाओों कौ मी पृथक्‌-पृथक्‌ संज्ञाय ह । इसे संज्ञा भेद सन्दमं कहं सकते 

हं । मगवान्‌ शिव स्वयम्‌ ईसं मुख्य भेद भूमि का प्रकाशन कर रहे है । सवं प्रथम 

जाग्रत्‌ के सम्बन्ध म यह स्पष्ट कर रहै कि,दरस दशा कीदो संज्ञाय है- 

१. पिण्डस्थ+ गौर २. सवंतोभदर । ये दोनों अन्वर्थं नाम ह, जिनसे जाग्रतु जवस्था 
की व्यापकता का बोध हौ जाता है ।॥ ३६ ॥ 

स्वप्न कौ दो संज्ञाय होती ईह--१. पदस्थ बौर २. व्याप्ति । सुषुप्त को 


१. ङपस्थ ओर महाव्यापि । तुं करी १. प्रचय ओर २. ख्पातीत । तन्त्रालोक में 
लोक, योग ओर प्रसंख्यान की दुष्टि से इसके तीन नामों का उल्लेख है । जेसे- 


अवस्थाय १--स्वप्न २--सुषुप्त ३--तुयं 
१. लोकदुष्टि ( लौकिकी ) जाग्रत्स्वप्न जाग्रहसुषुप्त जाग्रत्‌ तुयं 
२. योगद्ष्टि ( यौगिक ) पदस्थ खूप रूपातीत 
३. प्रसंख्यानदृष्टि ( ज्ञानं ) व्याप्ति महाग्ाप्ति प्रचय 


तुर्य के प्रचय भौर खपातीत दो नामों का उस्लेख माखिनीविजय की ईस 
कारिका मेँ है। विचक्षण पृद्ष ुरयातीत दशा को महाप्रचय कहते ह । उक्त भेदः 
परमेद पृथक्‌. पुथक्‌ तक्वो के ही भेद-प्रभेद के अनुसार माने गये ह! ये सारे त्व भी 
पात्व भागोके कारण ही भेद-प्रमेद सम्पन्न होते दै । भगवान्‌ शिव माँ पार्वतीको 


इन्दे सुनने को प्रेरित करते हए इस तत्तववाद का भगे प्रवत्तंन कर रहे हँ ॥२७-३९॥ 





` ---------- 
१. श्रीत° १०।२४१-२४५; २. श्रीत० १०।२४६ 





दितीयोऽधिक्रारः ३३ 


भूततत्वाभिघालानां योगोऽधिष्ठेय * इष्यते । 
पिण्डस्थसिति तं प्राहुः पदस्थमपरं विदुः ॥ ० ॥ 
मन्त्रास्तत्पतयः सेक्षा रूपस्थधिति कील्यते । 
रूपातीतं परा कक्तिः सव्यापाराप्यनामय्‌ा \ ४१ ॥ 
निषप्रपश्चो नियभाखः शुः स्वात्सन्धवस्थितः । 
सर्वातीतः शिवो ज्ञेयो यं विदित्वा विमृच्यते ।॥ ४२।। 
चतुविधं तु पिण्डस्यमवुद्धं बुदधमेद च ¦ 
प्रबुद्धं सुप्रबुद्धं च पदस्थं च चर्तुखिधस्‌ ॥ ४३ ॥ 
गतागतं सुविक्षिप्तं संगतं सुसमाहितम्‌ । 
चतुर्धा ^हयसंज्ञं तु लातव्यं योगचिन्तकेः ।\ ४ ॥। 


लोक १७ मे उक्त भूत गौर तत्त्वात्मक समवि की जो संनये दी हुई हैः 
इनका योग ॒अधिष्ठेय योग माना जाता है। इसे पिण्डस्थ कहते हैँ । अपर अर्थात्‌ 
आतम को पदस्थ कहते हॐ ॥ ४० ॥ 


मन्त्र, मन््रेहवर भौ र सन्वरमहेश्वर रूपस्थ कहकाते हैँ ।* जहां तक पराशक्ति 
काप्रदन है, उवे ह्पातीत कते ह । यह व्यापारवतो होने पर भो अनामय दशा 
मानी जाती है ॥ ४१॥ 


इसी तरह शिखरततत्व, शिव जिसे विचक्षण पुरूष निष्प्रपञ्च, निराभास, 
शुद्ध ओर स्वात्मस्थ कहते है, उये सर्वातोत संज्ञा से विभूषित करते दहै । उक्तं सभौ 
मेद प्रभेदो के मेषाहपक विज्ञान पे ऊपर उठकर जो साधक सर्वातीत विज्ञान का वेत्ता 
बन जाता है, वहु उसे जानति हौ मुक्त हौ जाता है“ ।। ४२॥ 


पिण्डस्थं को चार प्रकारका साना जातादहै। क्रमश्चः इनके नाम इसप्रकार 
ह-१. अनुद, २. बुद्ध, २. प्रबुद्ध भौर ४. बुद्ध । इसो तरह पदस्थ भो चार 
प्रकार के माने जति हं ॥ ४३। 





१, ग० पुर उच्यते इति पाठः; २. तं० ख्प सस्थसिहि पाठः; 
३. श्रोत १८।२८४ ; ४, तदेव १०।२८५ ; 

५, श्रौत० १०।२३८६ 

सा० विशन्‌ 

















दे४ श्रोमाङिनीविजयोत्तरतन्त्रमु 


उदितं विपुलं शान्तं सुप्रसन्नमथापरम्‌ । 
मनोन्मनमनन्तं च सर्वार्थं सततोदितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रचये तत्र संज्ञेथमेकं तन्महति स्थितम्‌ । 
इत्येवं पश्वधाध्वानं न्रिधेदानीं ` निगद्यते ॥\ ४६ ५ 


विज्ञानाकलपयंन्तमात्मतत्त्वमुदाहुतम्‌ । 
ईश्वरार्तं च विदाहं शेषं शिवपदं विदुः ।\ ४७ ॥ 
एवं भेदेरिमेभिन्नस्तत्नाध्वा परिकोततितः । 
युगपत्सवंमार्गाणां प्रभेदः प्रोच्यतेऽधुना ।। ४८ '। 


खूप भी चार्‌ प्रकारके होति रहै। उन्हे क्रमशः १. गतागत, २. सुविक्िप्त, 
३. संगत मौर ४, सुसमाहित, संज्ञामों से विभूषित करते ह। यह्‌ रहस्ययोग के 
चिन्तन मे रत रहने वाके लोगों को ज्ञाठ होता है। ज्ञातन होने से गुरु द्वारा इसको 
अवश्य जान ठेना चाहिये ॥ ४४ ॥ 

१. उदित, २. विपुर, ३. शान्त, ४. सुप्रसन्न, ५. मनोन्मन, ६. अनन्तः 
७, सर्वाथं--ये प्रचय की संज्ञाये दै । 

यह जि्च सततोदित संज्ञा का उल्टेख है, वह्‌ तन्मसि भर्थातु महाभ्रचय 
की संज्ञाहै। श्रीतन्त्राखोक के अनुसार सततोदित शब्द्‌ तुर्यातीत को सर्वंग्याप्कता 
को व्यक्त करता है । वस्तुतः उसमे कोई भेद नहीं होता । ईस प्रकार यहां तकर 
समावेश्य मागं के पञ्चधा विघ्तार को प्रकट किया गया है ।॥ ४५-४६ ॥ 

इसके बाद त्रिधाविस्तारञ का वणन कर रहे ह 

विज्ञानाकल पर्यन्त आलमततव साना जाता है । ईश्वर पर्यन्त विद्यात्वं ओौर 
शोष शिवतक्तव । यह्‌ त्रिवत्तव का विस्तारा्मक रहस्य है । वस्तुतः एक तत्व की दृष्टि 
से परमक्िव ही शिखर तत्व माने जाति ह° । ४७॥ 

इस प्रकार यहु भध्वा अर्थात्‌ तत्तवमागं का विस्तार वणितं किया गयाहे। 
इसो को एक, तीन गौर पाँच को मेद-मिन्नता मानते है।* इस कथन के बाद 
युगपत्‌ अर्थात्‌ एक साथ ही यहाँ सभो मागो के भेदप्रमेद का कथन करते जा 


रहे है।॥ ४८॥ 


१. तदेव १०।२५२ ; २ श्रोत आ० १०।२७७-२८्द; 
३. श्रीत० ११।३४ ; ४. श्ोत० ११।३४-२५; ५. श्रत्त° १।२९६ 
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द्ितीयोऽधिकारः ३५ 


वाथिवं प्राकृतं चैव साथौधं शाक्ते च ! 
इति संक्षेपतः प्रोक्तमेतदण्डचतुष्ट्यम्‌ ।॥ ४९ । 


एयग््रयभसंख्यातनेकमेकं पृथक्‌ पुथक्तू । 
आं धारिकया व्याप्तं तत्रैकं तत्वभिष्यते ।\ ५० ॥ 
एकमेकं पृथक्‌ क्षाणं पदाणंमनुषु स्मरेत्‌ । 
काल्ाग्निमुवनाचाबहीरभद पुरोत्तमम्‌ । ५१ \\ 


वस्तुतः मण्ड वतुष्टय के परिवेश में हौ सभो मागं पल्लवित पुष्पित होते हँ । 
अतः समोमार्गोसे सम्बद्ध प्रभेद यहौँकहे जा रहै हैँ। ये अण्ड चार होते दह~ 
१. पार्थिव, २. प्राङृत, ३, मायोय ओर ४. शाक्त । पाथिव अण्ड निवृत्तिकलासे 
सम्पृक्त है । प्रतिष्ठा कला प्रकृति ( अव्यक्त ) मे, विद्या कला माया मेँ बौर शान्ता 
गक्तितक्त पे उल्लसित ह । इन्दं कमश्चः १. पार्थिव, २, प्राकृत, ३. मायीय ओर ४. 
शाक्त अण्ड कहते है ।" संक्षेप में केवर इनका कथन मात्र यहाँ किया गया है ॥ -४९॥ 


अण्ड एक प्रकारके आवरण होते दँ । इनमें हौ भुवन विभाग ष्पी कायं 
होते है। भण्डकारणसलूपमाने जतिर्हु। इन चारो भादि केदो अर्थातु पार्थिव 
ओर प्राकृत भसंख्यात कूप से विष्तार युक्त है| इनके पृथक्‌ वर्गीकरण के कारण 

प्रयेकं पृथक्‌-पृथक्‌ अपने अस्तित्व में सुरक्षित ह । जेषे पाथिव अण्ड पर विचार 
करते पर यद समक्षम आता है कि, विवृत्ति में पृथिवो एक मात्र तत्तव है । इसको 
रक्तिका नाम धारिका शक्ति है। यहु दिखायो नहीं पडती किन्तु धरा त्व 
धारि से व्याप्त होताहै। जैपेधरामे धारिका, शक्ति है, इसो तरहु इसमें 
निवृत्ति कला का भौ मधान होता है। इका अथं हंभा कि, तत्त्वो मे जो गुण 
होते है, तदनुकूल ही उनके नाम भी होते है । इसी तरह कुछ अन्य विशिष्ट गुण 
भो होते है । उसके कारण अन्थ तत्वों से उसका व्यवच्छेद या ग्यावत्त॑न भो होता 
है ।॥ ५० ॥ 

-व्यञ्जनो में एक-एक स्वतन्त्र वणं होते है । व्यंजनों के प्रत्याहार रूप श्ष' वणं 
का अस्तित्व पृथक्‌ घोषित क्रिया जावा है । आदिमे क' वणं मौर अन्त ष" वणं 
मिलकर क्ष' वर्णं को रचना करते है । सम्पुर्ण व्यंजन वर्णो का यह्‌ प्रह्याहार वणं 
है। इसे चक्रेशवर भी कहते है । इपे) महामहेदवर अभिनव गुप्त ने 'सवंसंयोग 
ग्रहुणाहमाः को संज्ञासे विभूषित कियादहै। इसे विमुकहाहै।* श्री तन्तालोक 


१, धौत ११।८; २. तदेव -३। १८१ ; ३. तदेव ६।२३६ 














३६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रम्‌ 
पुरघोडश्ञदं ज्ञेयं षड्विधोऽध्ा प्रीतितः । 
जाव्याधित्या द्वितीयं च तत्न तत्वानि लक्षयेत्‌ | ५२ ५ ` 


क 
( ११।४९) ४९मे इसकी चर्चा है । यही वर्णं १ पद बौर १ भस्त्र के साथ अपना 
महरवपूणं स्थान रता है । इसकी तीन अर्ध॑मारा्यँ शरीर के ८४ अंगुल के 
विभाग पूरो करने के साथ "एकाक्षीतिपदा देवौ" के कथन को भी चरितां 
करतीं है । वणं तो यह्‌ स्वयं है हौ, इसके तोन पद भो अधंमात्रानों के द्वारा स्पष्ट 
भासित होते है। साथ ही इसमे मन्त शक्तिकाभो आधान दहै। अनुत्तर शिव-तच्व 
ल्प ककार शक्ति रूप विसं ही क्षकार संवटु है । इस तरह इसे कूटबीज मन्त्र भी 
कहते है !* अतः १ पद, १ वर्णं ओर १ मन्व के मोक्षार्थं के स्मरण का निर्दश 
भगवान्‌ शङ्कुर दे रहे ह। क्ोधरज, विचयाराज आदि मन्वों का यह्‌ आदि वणं 
मन्त्र है ।* क" अनुत्तर तत्व का प्रतिनिधिह्व करता है । इसो तरह्‌ "सकार" विसगं 
खूप होने से पद, वणं भौर मन्त्र ख्प तीन अघ्वा वर्गं के बीज भौ इसमें विद्यमान ह । 
यह्‌ निवृत्तिकला में एकत पद, एक मन्त्र ओर एक मात्र वणं है । इसी के अन्तराल मे 
सोर पुरो का परिकल्पन मनौषी कसते ह । । 


पाथिव अण्ड मे धारिका शक्ति के वणन सन्दभं म धरा के वुति-कषेतरमे 
पुरषोडशक जर्थात्‌ १६ पुरो कौ चर्चा कर रहै है। भगवान्‌ शिव कहते हैक, 
कालाग्नि भुवन से वीरभद्र" भुवन तक १६ भुवनं होते ह। यह तकं तोन मध्वा 
का प्रमाव्ेत्र साना जाताहै।* इन भुवनो के नाम क्रमशः इस प्रकार है- 
१. कालाग्नि, २. नरकश, कूष्माण्ड, ३. पाताले, हाटक, ४. मूतलेक् ब्रह्मा, 
५. सुनिलोक, ये पाच रदरभुवन कलत ह । ६. अनन्त, ७. कपालोक्च, ८. अग्नि, 
९. यम, १०. वैऋत, १९१. बल, १२. सीघ्र, १३. तिघीर्वर, ` १४. विदेदवर, 
१५. शम्भु । इसके साथ ही शवां वोरमः भुवन । इसे हौ पुरषोडशक कहते है । 
सकी कलना निवृत्ति कलाम ही कौ जातौ है । 


आप्यायनी प्रतिष्ठा कला को कहूते हैँ । निवृत्ति के बाददही ईसं कला कां 
प्रभाव-क्षेत्र प्रारम्भ हो जाता है। प्रतिष्ठा कका इसी आप्यायनो शक्ति से विशव 
को स्थिति प्रदान करती है। वह कौन-कौन से तततव होति ह, उनको परिक्षित 
करना चाहिय ॥ ५१-५२॥ 


१. श्रीत० ३।१८० ; २. शरी स्वच्छन्द तन्व्र १।७८।८५ ; 
३ श्रोतत० ८।१६५; स्वर्त्र १०।८६०; १०।११-२९., श्रीत० ६१७१ ; 
 स्वश्तज्त्र १०।१०४२; ४. श्रोत्त० ८।४३७-४००, १ १।५१ 
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द्ितीयोऽधिकारेः ९७ 


ज्योवि्ल्यवादशेनि तष्ुष्यक्षयनि च । 
पदानि पश्च सन्त्राश्च षद्पख्ाक्ञव्पुसणि च ।\ ५३ ।। 

तस्ानि सप्त बोधिन्या तच्चतुर्धा पुराणि च ¦ 

तृतीये सप्त वर्णैः स्युः पदभन््रहथं इयम्‌ ॥ ५४ ॥ 

उत्पुयिन्या चतुर्थं॑तु तन्न तत्छघ्नयं विदुः । 

वर्णेत्रयं सन्धपेकं पदमेकं च लक्षयेत्‌ \ ५५ ॥ 

अष्टादश विजानीयाद्ूवनानि समासतः \ ` 

शिवतत्वं परं शान्तं कला तच्रावक्ाश्चदा ५ ५६ ॥ 

स्वरषोडरकं सन्वं पदं चैकं विलक्षयेत्‌ । 

इत्येवं षड्विधोऽध्यध्वा स माक्वास्परिर्कोत्ततः 1; ५७ ॥ 

उन्हीं तत्वों का कथन भगवानु इस इटोक मेँ कर रहे हैँ । उनके अनुसार 
प्रतिष्ठा कका मे भपूतच्व से केकर अव्यक्त पर्यन्त अग्नि +-नयन =२३ तत्त्वों का 
परिगणन होताहै। हसे केकर ड पर्यन्त २३ वणं भौ इषम परिगणित है । इसमें 
५ मन्त्र, ५ पद आर ५६ मुवनो का उल्के सगवात्‌ शङ्कुर ने क्रिया है ॥ ५३॥ 

बोधिनो विद्या कला को कृते हँ । इमे सात तत्वे, सात वर्णं, दो मन्त्र भौर 
दोहौपदभी होतेह । इसके मुवनों कौ संख्या २८दह)* इसमे पुर को संख्या 
वु ८ ओर असि र्‌ को वामपरिगणना के अतुसार २८ भुवन निर्वारित हं ॥ ५४॥ 

उत्पूयिनी तुर्या शान्ता कला को पर्याय है । इसमे तोन तत्व, एक पद, एक 
मन्त्र ओर तीन वणं होते हँ । इसे पवित्री भौ कहते हैँ । शन्‌ पवने' घातु से निष्पन्न 
यह्‌ शब्द जाज्यं आदि यस्तार आवरणों का निराकरण कर साधक को पावनताकी 
भोर प्रेरित करता है । इसमे भुवनो को संख्धा अटृढारह्‌ मानी जाती है । संक्षेपे 
इस प्रकार उ्पुयिनी का वर्णन यहा किया गया है। 

शान्ता कला के अनन्तर शन्त्यतीता कला आपत है । स्वयं श्री भगवानु 
चिव षरं शन्तं' शद पे परिमापित कसते है । शन्त्यतोता को यहां अवकाशदा 
कछ से सं्तापितकरतेद। इपर साचुखर ही वणं ल्प से गृहीत हं । मनप 
मौर पदपेदोनोएकहौ होते ह। इसमे कसो भुवन का आकलन नहीं होता। 
मात्र शेवोधाम का पहावकाल्च हौ सर्वत्र व्याप्त रहता है। इस प्रकार वणं, पद्‌, 
मन्व, कला, ततव ओर्‌ भुवन विभाग क्रम से छह प्रकार के अध्वा यह तक वर्णन 
के विषय बनाये गये ह ॥ ५५-५७॥ । 
9 
१. क्रीत ११।५२ 








३८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रथ 


शुद्धाशुद्धं जगत्सवं ब्रह्याण्डप्रभवं यतः । 

तस्माच्छुद्धमिमेः शुदधजरहयाण्डेः संमिष्यते ॥ ५८ ॥। 

ब्रह्मा विष्णुश्च रशदरश्च ईदवरश्चेति सृत्नते ॥ 

पुथगेतेषु बोद्धव्यं शान्तं पतिचतुष्टयम्‌ ॥ ५९ ५। 

यो हि यस्माद्गुणोत्छृष्टः स तस्मादध्वं उच्यते । 

एतत्ते कथितं सर्वं किमन्यत्परिपुच्छसि ॥ ६० ॥ 
इति भीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्र व्याप्टयधिकारो हितीयः ॥ २ ॥ 





यहु सारा जगत्‌ ब्रह्यख्प दौव अण्ड से हौ निष्पन्न (प्रादु) होता है । यहु 
सितासित होने से शुद्ध ओर अशुद्ध दोनों प्रकार का होता है। शुध बध्वा मे 
पांच मुख्य तत्तव परिगणित हँ । अशुद्ध अर्थात्‌ सितितर) सुष्टि म माया अनन्तेश्वर 
को कत्ता बनाकर धरापयंन्त ३१ तत्वों का विस्तार करा देती है। इसमें 
पतिचतुष्टय को परिकल्पना है । सगवा्‌ कहते हँ कि, १" ब्रह्मा, २. विष्णु, ३. सद्र 
सौर ४. ईवर ही ब्रह्याण्डाधिपति माने जाति है । स्ववपुः शुद्धि मे अघ्वा भी शुद 
हो जति है। यहु सिद्धान्त वाक्य है कि, जो गुणों मे उकछृष्ट होता वही 
रेष्ठ भौर उससे अपेक्षाङ्ृत ऊर्वं ही होता है । भगवान्‌ शङ्कुर कदं रहे है किः 

पार्वति ! तुम्हारे प्रों के उत्तर मे इस प्रकार को शास्त्रीय चर्चां सम्पन्न 
हुई । इसके अतिरिक्त यदि तुम कुछ पुना चाहती हो, तो उसका भो उत्तर देने 
के क्षमे तेयार हुं | ५८.६० ॥ 

षडघ्व विज्ञान की तालिका- 


क्रम कला तत्तव भुवन वणं पद मन्त्र 
१, निवृत्ति १ १६ १ १ १ 
२. प्रतिष्ठा २३ ५६ २३ ५ ५ 
३. चिद्या ७ २८ ७ २ २ 
४. शान्ता ३ १८ ३ १ १ 
५. शान्त्यतीता १-१==२ ° १६ १ १ 
याग ३१ ११८ ५० १०५ १७ 


परमेशमुखोदुभूतज्ञानचन्द्रमरोचिरूपश्री मालिनीविजयोत्तरतन्का 
षडध्वविज्ञान रूप द्वितीय अधिकारका 
-डों० परमहंसमिश््ृत नीर.क्षीर-विवेक भाषा भाष्य परिसम्पन्न 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः चिवाय ॥ 
@ 


म 
















अथ तुतीयोऽधिकारः 


एवमुक्ता महदिवी जगदानन्दकारिणा । 
प्रणिपत्य पुनर्ववियमिदमाहु जगत्पतिम्‌ ॥ १ ॥ 


एवमेतन्महादेव नान्यथा सनुदाहूतम्‌ । 
यथाख्यातं तया ज्ञातसादितः समनुक्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
क्िवादिवस्तुरूपाणां वाचकान्परमेश्वर । 
साम्प्रतं धोतुमिच्छामि प्रसादादक्तुमहंसि ॥ ३ ॥ 


स्हौः 
परभेश्षमुखोद्‌भूतज्ञानचन््रस रीविडपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


1 
॥ 
डों० परमहंसमिशक्नत नीरक्षीर-दिवेक भाषा भाष्य संवलितस्‌ 
| 
| 
| 


ततीयोऽधिकारः 
[ ३ | 


महेश्वर द्वारा इस प्रकार अभिमन्त्रित करने पर देवी सहदेवी पार्वती के | 
हृदय म आनन्द का महासमुद्र उद्वेछित हौ उठा । उन्होने यह अनुभव कियाकि, 
विद्वेश्वर शिव हुम जगदानन्द" से ओतप्रोत करना चाहते ह । उनको बातें सुनकर 
शद्धा ओर ग्राहिका शक्ति की प्रतीक पावंतो ने उनको सर्वप्रथम प्रणिपात | 
पू्वंक प्रणाम किया । तदनन्तर जगदोश्वर से उन्होने इस तरह कहना प्रारम्भ | 
किया- | 


महादेव ! आपने इस प्रकार अध्व विज्ञान कानजो चित्र खींचा है, वह्‌ 
ध्रुव सत्य है । वंह अन्यथा नहीं हो सक्ता है । माप द्वारा व्यक्त इस महत्वधुणं 
विज्ञान को आज तक किसी ने व्यक्त नहीं किया था। आदि से लेकर यहां तक 
मापने जो कुछ क्रमिक रूपसे कहा है, मने उसे उसी क्रम ओर उसी ङ्प मँ मन्ववत्‌ 
धारण कर च्िथाहै। यथार्थं ूपसे मैने उतेज्ञातभो कर क्या है- यहु विदवास 
म घापको दिला रही 





४७ श्री माङिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


इत्युक्तः स॒ महैक्ञान्या जग्दतिहृरो हरः । 
वाचकानवदन्न्त्ा्पारस्य्यंक्रसागतान्‌  ।! ४\। 
या सा शक्तिजगदधषतुः कथिता समवाधिनो । 
दच्छात्वं तश्य सः देवि सिसुक्षोः प्रतिपद्यते \\ ५ ॥ 
सै्षापि शस्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छृणु । 
एवमेतदिति ज्ञेयं नान्येति सुलिठिचतम्‌ \\ & ॥ 





भगवन्‌ ! अव मेरी यह्‌ इच्छाहै कि, शिवसे केकर समस्त वस्तु सतु के 
वाचक त्वौ को आपसे ही भैं सुनंः। परमेश्वर ! आप मेरे उपर प्रसन्न ह । मै 
पूणंतया ग्राहिका शक्ति से सम्पन्न होकर यहं तथ्य मापि से सुनने को तत्पर हं । 
कपा कर दस रहस्य का उद्धाटन कर हमे अनुगृहीत करं ॥ १.३ ॥ 


महेशानी साता पार्वती के द्वारा इस प्रकार प्रथित महेक्ान भगवान्‌ हर जो 
समस्त विव की व्यथा बौर वेदना तथा पीडा का कर्णा पूर्वक हरण करते रहते 
है, वे उनक्ती अभ्यर्थना से प्रसन्न हो उढे। उन्नते परस्परा से चले आने वाले 
प्रचलित वाचक मन्त्रो के विषय मे बतलाना प्रारम्भ कर दिया । सर्वप्रथम उन्होने 
जगत्‌ के धारण, निर्माता, प्रणेता, पालक, रचयिता [ धा-तृच्‌ ] शिव की 
समवायिनी शक्ति के सम्बन्ध म स्पष्ट करिया कि, वह समवायिनो शक्ति सिसुश्ु 
अर्थात्‌ सृष्टि के सजन की सोहा के आधार भगवान्‌ को द्च्छा के शूपमेही 
प्रतिपन्न होती है । यहाँ “इच्छास्व साद्धेतिक प्रयोगे यह भो. अभिव्यक्त केर 
दिये है, कि वह्‌ स्वातनत्यमात्रसद्मावा इच्छा शक्ति^ तुष्टी हो । यहाँ िसुक्षु शब्द 
से सन्नन्त के माच्यम से पूवं मे इच्छा की विद्यमानता का बोघ होता ह! सिसुक्षु 
मे जो इच्छा है, उस इच्छाल्व कौ पदचात्‌ प्रतिपत्ति कौ वात शिव नही कररहेहं। 
उनके कहने का तात्पयं है कि, उनमें समवायिनी स्पे से जो सक्ति विमं 
रूप से पहरेसे ही है, वही इच्छा भाव म उल्छ्कित हो जाती दै।॥५॥ 


यद्यपि वह्‌ एक है, फिर भी अनतेकल्व का वरण करती है । वहु इस आनन्त्य 
को किस प्रकारं प्राप्त करती है, वही वास्तविक्त ज्ञेय वस्तु है । यै तुमसे यहं स्पष्ट 
कर देना चाहता हूँ । ध्यानपूर्वंक तुम इये सुनो । एवश्‌ एतत्‌" "यहं ठेसाहीदहैः 
यह्‌ जानकारी अनिवा्य॑तः अवश्यक है । यही जानने योग्यं है--नेयरै। ञो रेखा 
ही है, वह अन्यथा नही हो सकता । यह्‌ सुनिदितं सस्य है । यहौ जेय है। भगवानु 





ष १ श्रोत 9 १ 9 | ४ ७ , 





तृतीयोऽधिकारः ४१ 
ज्ञापयन्तो जगत्यत्र ज्ानशक्तिनिगदते । 
"एवंभतमिदं वस्तु भवत्विति यदा पुनः ॥ ७॥ 


जात तदैव तत्तदत्कुवंत्थन्न क्रियोच्यते । 
गएवं सैषा द्विरूफापि पुनभदेरनेकताम्‌* ॥ ८ ॥ 





लोट्‌ लकार मध्यम पुरष एक वचन का प्रयोग कर भगवती के सुनने के एकमात्र 
अधिकार का अभिन्यञ्जन कर रहे है । साथ ही उनको ग्राहिका चक्ति की अप्रस्तुत 
प्रशंसा भो ॥ ६॥ 


यहाँ तक “च्छा शक्ति का संक्षेप छप से कथन करने के उपरान्त ज्ञान 
शक्ति' का समुदीरण कर रहे ह । जब सृष्टि कौ समीहा मँ उच्छलन होता है ओर 
निरिति की स्फुरता प्रादुभूत होतो है, उस समय यह प्रन स्वाभाविक खूप से उठ 
खड़ा होता है कि, यहु बनने को उद्यत वस्तु केसी हो ? इसी ऊहापोह को दुर कर वस्तु- 
स्वप को निर्धारित करने वाटी शक्ति स्फुरित होती दै । वहु कहती है--इदं 
वस्तु एवं भूतं भवतु" अर्थात्‌ यह भवितव्य वस्तु इस प्रकार की रूपरेखा ओर 
आकार-प्रकार वालो बने। अतर अर्थात्‌ इस वेचारिक सन्दभं मेँ वहु शक्ति उस 
वस्तु का ज्ञापन करतो है । ज्ञापन करने के कारणही उसे शास्त्र ज्ञानशक्ति कहते 
हं। हसी चक्तिके द्वारा वहु जानताहै मौर वेसाहौीकरता भीदहै। इच्छा चक्ति 
ही करण बन जाती है । इसी से जानता जौर करता है* ॥ ७॥ 


इच्छा शक्ति के माध्ययसे वस्तु के उन्मिषत्‌ स्वल्प का ज्ञानशक्ति द्वारा 
निर्धारण होने पर उपे उस रूप म परणित करने के ल्यि तद्वत्‌ कुर्वती" अर्थात्‌ 
उसो तरह सम्पन्न करने के लियि वहुजो कुछकरने र्गतो है, उसे करने वारो 
शक्ति ही क्रिया शक्ति कहराती है । इस प्रकार इच्छा शक्ति ज्ञापयन्तो अवस्थामे 
ज्ञान शक्ति भौर कुर्वती अवस्था मे क्रिया शक्ति कहती है। इनदो ल्पोंमें 
आक्रर यह द्विष्पातो हो जातो है किन्तु इसके अन्य भो भेद प्रभेद होते है। इन 
मेदो के भाधार पर यहु अनेकता प्राप्त करलेतीहै॥८॥ 





१ स्प० 9० एवंभूतपिद सवंमिति कार्योन्मुखो यदा इति पाठः ; 
२. कण प° एवमेषेति पाठः ; 
३. क० पु° भेदेरनन्ततामिति पाठः; 
४. "तया वेत्ति करोति च ' श्रौत १०।१७ ; 
५, स्व° १२।१२०४-१२०६ 
मा० वि~ 








र्‌ श्रोमाङिनीविजयोत्तरतन्त्रमू 


अर्थोपाधिवज्ञाद्याति चिन्तामणिरिवेशवरी । 
तत्र तावत्वमापच्चा! मातृभावं विभिद्यते ॥ ९ ॥ 


द्विधा च नवधा चैव पश्चाशाडा च मालिनो । 
बीजयोन्यात्मकान्दु दाद्‌ हिधा बोजं स्वर! मताः ॥ १०॥। 
कादिभिश्च स्मृता योनिर्नवधा वगंभेदतः । 
'्रतिव्णेविभेदेन शतार्धंकिरणोञज्वला ॥ ११ ५, 





स्वं शक्तिमती भगवतौ जिस अनेकता को प्राप्त करतो है, उप्तका प्रधान 
कारण अर्थोपाधि है। चिन्तामणि को यह्‌ विल्ेषता हीती है कि, वहु चित्त के 
. अनुसार अनेक र्पो मे साधक बुमुक्षुमों की चिन्ता पूरो करतो है । उसी तरह 
यह्‌ भी जिस अथं का चिन्तन साधक करता है, तदनुकूल यह्‌ स्वयं व्यक्त होती रहती 
हे। उसं डप मे समापन्ना यह्‌ शक्ति विभेद को प्राप्त कर अनेकता को अपना 
रती है । इसका एक क्रिया विशेषण इसमे "मातृभावं दिपा गथा है । सातुभाव के 
दो मर्थं ह--१. चक्ति भाव भौर २. प्रमात्रौ माव । दोनों दुष्टियों से इसकी अनेक्रता 
सिद्ध होती दहै॥ ९ ॥ 


पहर तो यह द्विधा शूप में विभक्त होती है । इसो तरह इसका नवधा निर्धारण 
होता है। फिर यहो ५० रूपो से अपतेकीढाल केतो ह । उस समय वहु भातुका 
आर 'मालिनीः संज्ञा से विभूषित होती है। इसका द्विधात्व बीज ओर योनि 
सूपं म व्यक्त हो जाता है। जितने भी स्वर वर्णं है, सभी बोजाक्षर 
` कुति ह* ॥ १० ॥ 


जहा तक योनि वर्णो का प्रन है, भगवान्‌ कटहूते ह कि, "कादिमिईच स्मृता 
- योनिः, अर्थात्‌ "कः से लेकर शक्ष' प्ंन्त जितने व्यञ्जन है, उन्हे योनि कहते है । 
` यह नव प्रकारकी होती है। इस भेद के कारण वग ह ओरवगं भो नवही 
होते ह । जेसे-१. कवग, २. चवर्ग, ३. टवर्ग, ४. तवर्ग, ५. पवग, ६. यवर्ग, 
७, शावर्गं ८. अवर्ग ओर्‌ ९. चक्रेरवर क्ष -यह्‌ योनिवगं है। इसको संख्या चव 
होती है कसे ठेकर श्ष' तक ३४ वणं योनि वणं माने जाते दहं । प्रतिवर्णं 
विभेद ॐ आधार पर सोलह स्वर वर्गो ओर ३ व्यञ्जनों को मिकाकर ५० वर्णों 
की मातृका शतां किरणों से उज्वला की संज्ञा से विभूषित कौ जाती है। 





१. हिर वि० समापन्नमातुमावा इति पाठः; २. श्ि० वि० पृयग्वर्णविसेदैनेति पाठः ; 
३. श्रीत० ३।२३१ 
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लीजमनत्र शिवः शक्तिर्थोनिरित्यभिधीयते ¦ 
वह्वकत्वेन शर्वापि ज्ञस्मोः शक्तिश्च रस्यते ॥ १२) 


वगष्टिकमिह लेयमघोराचसनुकमात्‌ । 
तदेव शक्तिभेदे माहेवर्थादि चाष्टकम्‌ ॥ १३ \। 


वस्तुतः ये सभो वर्णं प्रकाशात्मिका परावाक्‌ से पर्यन्तो कौ रर्मिमाका में उतर कर 
मध्यमा मे अब्यक्त कूप से उन्मिष्यमाण होते हुए वेखरो भाव में अपनी उञ्ज्वखता 
का प्रसार करने मे समथं हो जाते है । मातुक्रा के ये बीज गौर योन्धामक वणं अपनी 
अर्थं प्रसरकीसरणी म भाव का प्रकाशन ही ती करते है! इसल्यि मातुका 
'लतार्धकिरणोज्ज्वक्ञा" मानौ जाती है --पह्‌ कथन सतय कौ कसौटी पर खरा 
उतरताहे॥ ११॥ | 


बीज स्वयं साक्षात्‌ शिव हीह । इसी तरह योनि शब्द शक्ति मथं में ही 
व्वहुत होता है । योन्याहमक शक्तिमत्ता बीजाहमक्‌ शिव को वाचिका बननेका 
सौभाग्य प्राप्त करती है । यह ध्यानदेने की बात है फि शक्ति स्वयं शिवकी 
ही शक्ति ३ । वाच्यार्थ, व्यंग्यार्थं भौर तात्पर्थाथं से वाचिका का कायं तिरवंहून 
करतो है ॥ १२॥ 

योनि को शक्ति की संज्ञासे भी विभूषित करते ह। इसके भाठ वगं 


्रसिद्धहीह। बीजका एक वं पृथक्‌ परिभाषित है, जौ सोखह्‌ स्वर वर्णासे 
समन्वित है । उसकी स्वहूप रेखा इस तरह प्रकल्पित को जा सकती है । 


क्रमसं० वगं वणं पुरुष भाव कोसंज्ञा शक्ति भाव संज्ञा 
१. अवगं १६ राम्भु बीजभाव योनि शक्ति 
वर्गाष्टक । 
२. १ कवगं ५ अघोर महिश्वरी 
३, २ चवगं ५ परमघोर ब्राह्मो 

४, ३ टवं ५ घोररूप कौमारी 
५. ४ तवं ५ घोरमुख वेष्णवी 

६. ५ पवगं ५ भीम णेन्द्र 

७. ६ यवगं ४ भोषण याम्या 

८. ७ . शवं ४ वसन चामुण्डा 
९. ८ चक्रेदवर १ पिबन योगो्ो 








1. श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


माहेशो ब्राह्मणो चैव कौमारी वैर्णवौ तथा । 
णेनद्री याम्या च चामुण्डा योगीश्चौ चेति ता घता: ॥ १४ ॥। 


ज्ता्धनेदभि्नानं तस्वंख्यानां वरानने । 
स्राणां वाचकत्वेन कलिवताः परमेष्ठिना ॥\ १५ ॥ 


तद्देव च शक्तीनां तस्संख्यानमनुक्रलात्‌ । 
स्वं च कथयिष्यामि तासां भेदं यथा शुणु ॥। १६ ॥ 


मपृतोऽघृतपुणं श्च अमृताभोऽगृतद्रवः ! 
अमृतोघोऽगृतोभिक्च  अमुतस्यन्दनोऽपरः ॥ १७ ।! 


अमृता्खोऽमृतवपुरणृतोद्गार एव च । 
अमुतास्थोऽमुततनुस्तथा चा्र॒तसेचनः ॥ १८ ॥ 


तन्मूतिरसुतेदाश्च सर्वामृतधरोऽपरः । 
षोडरेते समाख्याता खद्रबीजत्मुद्धवाः ॥ १९॥ 


इलोक संख्या १९ के अनुसार बोज भौर योनि को मिलाकर नव वगं भौर 
दष्टोक १३ के अनुसार योनि के आठ वगं होते हँ । यही विवरण _ऊपर दिया गया 
है । अघोर मादि को अघोराष्टक बौर शक्तियों को माहेकवर्यादि अष्टक कट्ते 
ह । भघोरादि का उल्लेख प्रथम अधिकार के शलोक १९२० मे मोकियागयाहै। 
शक्तियों के नाम--१. माहेदवरो, २. ब्राह्मणो, ३. कौमारो, ४. वैष्णवी, ५. एन्द्री, 
६. साम्या ७. चामुण्डा भौर ८. योगीक्लो है ॥ १३-१४ ॥ 

बीज ओर योनि वर्णो की संख्या शतार्धं भेद भिन्ना अर्थात्‌ ५० मानो 
जाती है । परमेष्ठी हारा कल्पित इनके बौजाक्षर हौ १९ श्रौ के वाचक वणं हँ ॥१५॥ 


इसी तरह शक्ति वर्णो की संख्या भो इतनी ही है ये चाक्त द्रो के वाचक माने 
जाति ह । भगवान्‌ शङ्कुर कहते ह कि मै स्वयम्‌ इनके नाम वर्णो को संख्ाके 
मनुसार कहने जा रहा है । तुम इन्हँ ध्यान से सुनो ॥ १६॥ 

सदर बोज समुदुभूत १६ द्रो के नाम वर्णानुसार इस प्रकार ह--१. म~अमृत, 
२ आ-अमृतपूणं, ३. इ-अमृताभ, ४. ई-अमृतद्रव, ५. उ-अमृतौघ, ६. ऊ- 
भमृतोमि, ७ ऋ-अमृतस्यन्दन, <. ऋ-भमृताङ्ख, ९ ङे-अमूतवपु, १०. दू 
अमृतोद्गार, ११. ए-अमुतास्य, १२. दे-अमृततनु, १३. ओ-अमृतमेवन १४. ओ- ` 
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जयश्च विजयश्चंव जयन्तश्चापराजितः । 

घुजयो "जयश्द्र्च जयको्ति्जयावहः ।॥ २० ॥ 
जयर्मूतिजंथोत्षहौ जयदो जयवर्धनः । 

चलद चातिबलक्ष्चैव बलभद्रो बलध्रदः ॥ २१॥ 
बलावहुश्च बलवान्‌ बलदाता बलेश्वरः । 

नन्दनः सर्वतोभद्रो भद्र्ूतिः लिवध्रदः॥ २२॥ 
सुमनाः स्पृहणो दुर्गो भद्रके मनोनुनः \ ` 
कोक्लिकः कालविरवेशौ घुखिवः कोपं एव च ॥ २३ ॥ 
एते योनिसमुदम्‌ताश्चतुस्त्रियस्र्कोतिताः 


ॐ % @४ 


स्तरीपाठ्वशमापल्ला एत एवात्र शक्तयः ॥ २४॥ 


बीजयोनितमुद्भूता खर्ि्तमाश्नयाः । 
वाचकानामनन्तत्वाव्यरिसंख्या न विद्यते ॥ २५ ॥ 


*"------------------- 


अमृतमूत्ति, १५. अं-बमृतेश, १६. बः--सर्वामृतधर । ये १६ स्वर बोज वर्णो के 
साथ उनसे हो उत्पन्न दौकेनामरह।ये मभौ १६ दहो अमृतमय श्दरहं ॥ १८१९॥ 

योनि समदुभूत रे रों का क्रम इस प्रकार दै--१. क~-जय, २. ख- | 
विजय, ३, ग~-जयन्त, ४. घ-अपराजित, ५. ड-सुजय, ६. च--जयण्द्र, | 
७. छ--जयकोति, ८. ज-जयावह्‌, ९. ्~--जयमूत्ति, १०. म-जयोहसाह्‌, ११. 
ट-जयद, १२. ठ~जयवर्धन, १३. ड-बल, १४. ठ~-मतिबङ्‌, १५. ण -बलभद्र, 
१६. त~-वलग्रद, १७. थ~--बरावहु, १८. द~बर्वान्‌, १९, व~-बरूदाता, २०. न- 
बलेदवर, २१. प--नन्दन, २२. फ -स्वंतोमद्र, २३. ब-भद्रमूत्ति, ३४. म-- 
श्िवप्रद, २५. म~-सुमना, २६. य--स्पृहुम, २७. व~-दुगं, २८. र--मद्रकाल 
२३९. ऊ --मनोनुग, ३०. श --कौयिक, ३१. ष~--कारु, ३२. स~--विष्वेर, ३२. ह- 
सुशिव, ३४. श्ष-कोप । 

ये वर्णो के क्रमानुसार शाक्तं श्रहु। योनि वर्णो से उह्पतनये स्त्री पाठ 
वशोभूत माने जति ह । इशोलिपे इन्द शक्ति ख्प अर्थान्‌ शाक्त कृते है ॥ २०-२४ ॥ 


बीज ओर योनि से निष्पन्नं इद्रशक्तिका आश्वय प्रहुण करने बारे वाचको 









१. क° पुर जयमद्र इति पाठः । 


अ: श्रीमालिनीपिजयोत्तरेतस्त्रष्‌ 


सर्वेलास्त्राथंगभिष्या इत्येवं विधथातया । 
अघोरं बोधयामास द्वेच्छथा परमेश्वरः ।! २६ ॥ 


स तथा शंत्बुद्धः स्योन विक्षोभ्य शक्तिभिः । 
तत्समानश्नुतीन्वर्णास्तस्छंह्यानचुजलत्प्रभुः = ॥। २७ ॥। 


की कोई सामा निर्धारित नहीं को जा स॒कृती । पे अनन्त होते है । इसी आनन्त्य के 
कारण इतके परिगणन की को आवश्यकता नही होती । इसोख्यि भगवान्‌ 
स्पष्ट घोषित करते ह कि, इनकी कोद परिसंख्या नहीं होती ।। २५1; 


परमेदवर की छपा का यह्‌ महृत्वपूणं प्रतिप दै, एक्‌ तरह कां यहं वरदान 
ही है कि, उन्होने स्वेच्छा से एक एसी प्रवचन-विधा अपनाथो, जिसमे उनकी इच्छा 
कापुटथा। उसमे सारे शास्त्रों के रहस्यार्थं ओत-प्रोत थे । यह्‌ विधि उदुबोधन 
ब्रदान करने को विशिष्ट विधि है, जिघमे सभी रहस्य भरे पड़े रहते हँ । इलोक के 
"अनयाः ओर "एवं विधया' चन्दो के द्वारा इस पर विशेष बल दिया गया है। 
"स्वेच्छा" शब्द मे किसी से प्रेरित होकर नहीं, अपितु स्वयं सबको श्रेयः सिद्धिकी 
आकांक्षा से ही परमेश्वर ने "जधोर' को उद्धोधित क्रिया था। इस लोक का 
"अघोर शब्द विज्ञान केवलो के अधोराष्टक का अधोर^+ तत्व है । स्वयं परमेदवर 
ने अघोर परमेश्वर से यह्‌ ज्ञान प्राप्त किया था, वे 'अधोर'* परमेश्वर कोमी 
उद्बोधित करने वाके उच्चश्रेणीके खर है ॥ २६ ॥ 


` स्वेच्छा से प्रवर्तित परमेदवर को प्रेरणा प्रदान करने वारी वाणो से संम्यक्‌ 
ह्प से विश्षिष्ट अर्थो की रहस्यभरी वाक्यावलो से बोध को प्राप्त कर सके। 
अर्थात्‌ संबुद्ध हो गये । पूरौ तरहं रहुस्या्थं के अवबोध से कृतार्थं हो गये । भोर ॥ 
ते अघोर लक्तियों अर्थात्‌ माहिक्ी आदि के माध्यमं से योनि कौ व्यञ्जना धारा 
को विक्षुम्ध किया । योनि ल्प अमृत में क्षोभ ( स्पन्दन ) उत्पन्न किया । परिणाम 
स्वरूप उसी कौ समानतामयो श्रुति वाते उतनी हौ संख्या के वर्णों को उन्न ` 
किया । पहले लिला गया है फि, योनि समुदुमूत ३४ शक्तिमन्त” भो उत्पन्न किये 
गये ये। उन्हीं के समान, उन्दी के अर्थो से संवलित, उतनी संख्या मे हौीवणं मी 


उत्पन्न हुए ॥ २७ ॥ 
न 
१. मा०विम ११९; र२.मा० विर ११४; 


२. भा० वि० ३।२०-२४्‌ 
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ते" तैरालिद्खिताः सन्तः सवंकामफलप्रदाः । 
भवन्ति साधकेन्द्राणां नान्यथा वीरवन्दिते \\ २८ ॥ 
तेरिदं सन्ततं विश्वं सदेवासुरमानुषम्‌ । 
तेभ्यः शास्त्राणि वेदाहच सम्भवन्ति पुनः पुनः ।! २९ ॥ 


भनन्तस्थापि भेदस्य शिवशक्तेमंहात्मनः । 
कायंभेदन्महादेवि चेविश्यं समुदाहुतम्‌ ।\ ३० ॥ 


विषयेष्वेव संलीनानधोऽधः पातयन्त्यणृन्‌ । 
सद्राणृन्याः समालिङ्खच घोरतर्योऽवराः स्पृताः \\ ३१ ॥ 


ये वणं जय आदि शक्तिमन्त श्द्रो मे आलिद्धित होते ह अर्थात्‌ प्रतिवर्ण 
अपने द्रकौराक्तिसे गोत-प्रोत होता दै । प्रिणापस्वषटप इनमे अर्थात्‌ इन वणो 
मँ प्रयोक्ता के सभो कामों को पूति कीरक्तिहोतोरै। ये वणं सारी कामनाओं 
के कत्पवृक्षही दँ! साधक शिरोमणि इन वर्णो की इन शक्तियों को पहुचानते 
है । अनुकूल वर्णो कै प्रयोग से इच्छित फरकी प्राप्ति करने मँ समथं हो जाति 
हँ । भगवान्‌ शिव माँ पार्वती को सम्बोधित करते हुए कहं रहै हँ कि, वीर- 
वन्दिते! हे सिडों हारा प्रथित देवि! यह मेरा कथन ध्रुव सत्य है। कभी 
अन्यथा नहीं हो सकता ॥ २८ ॥ 


इन्हीं सवंश्दशक्ति समन्वित वर्णो से इस देव, असुर भौर मनुष्य खूप 
प्राणिवगं से भरे पूरे विश्व का निर्माण होता है) संसार कौ संरचना के मुकय 
उपादानये वणंहीदहँः इन्हीं से ये सारे ज्ास्वर, ये वेद भर्थात्‌ समस्त ज्ञान रा्ि 
के प्रतीक वाङ्मय मूल ग्रन्थ भी वारम्बार इन्दं वर्णो से पुनः पुनः उदुभूत होति 
रहते है ॥ २९॥। ~~ - 
महात्मा शिव मौर उनको शक्ति सर्वशक्तिमयी । इच्छा के अनन्त-अनन्त 
भेदं की विस्तारवादिताको यदि कार्यको दृष्टि सेदेला जाय, तो यहु सिद्ध 
होता कि, इनमें अर्थात्‌ इष आनन्त्य में भो त्रैविध्य हौ ओोत-प्रोत्त हैः॥ ३०॥ 
इसी घरेविध्य का विवरण प्रस्तुत कर रहे है! भगवान्‌ कहते है कि, पार्वति ] 
शिव शक्तियाँ तीन प्रकारसे इस विश्व में व्याप्त है । १. घोरतरा अपरा षक्ति, 
२. घोरा परापरा शक्तियाँ गौर ३. भवोरा परा शक्ति । यहीं कह रहे है- 


१, क° पु तैस्तैरिति पाठः । 

















४८ श्रीसाटि नी विजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


मि्नकर्भंफलार्साक्त पूर्वैवज्जनयन्ति याः । 
मुक्तिमागं निरोधिन्यस्ताः सपु्घोराः परापरः । ३२ ॥\ 


वुव॑वज्जन्तुजातस्यं लिवधासकलश्रदाः } 
वराः प्रकथितार्तज्लैरघो राः शिवश्त यः ॥\ ३३ \। 


एताः सर्वाणुसंघातसपि निष्ठा[विष्ठाययथा स्थिताः । 
तथा ते कथिताः शम्भोः शक्तिरेकंव क्षाङ्करो \। २४ ॥ 


१. अणु, पञ, पुद्गल जडजीव मल से आवृत रहने के कारण अनवरत 
विषयो मे संरोन रहते हैँ । इनके उद्धार का सोभाग्य बड़ा दुम है। एसे विषय 
रस म जापादमस्तक इवे हुए जीवों को बौर नीचे हौ नीचे गिराने में सवदा 
तत्पर रहने वाली कुछ शक्तियां होती ह । यदपि ये भी मातुक्ति्थाँ* ही 
कहौ जातीहै। ये सद्राणुभों से आलिङ्खनबद रहती है । इन्द घोरतरा अपरा राक्ति 
कहते है । ३१ ॥ 

कुछ अच्छा भौर कुछ बुरा फलश्रद मिश्च क्रमं होता है । मिश्च कमं फलासक्ति 
जीवको भोग कीर ही प्रवृत्त करती है। इसका परिणाम यह्‌ होतादहै कि 
मुक्ति मागं से जवरोघ उल्पन्न होता है । सुक्ति मार्गं पूरी तरह फलासक्ति रहित 
होता है। भोगेच्छं की आसक्ति भोग महोतीदै। भोग म स्वभावतः कुछ अच्छा 
भो बौर कुछ बुरा भोग मिलता है। इस प्रकार कौ भोगासक्ति क्रो उत्पन्न करने 
वाली शक्तियो को घोराशक्ति कहते दै । इँ परापरा भी कहते हँ ।। ३२ ॥ 

३. परे कौ तरह प्राणि मात्र के कयि मुक्ति के मागं को प्रशस्त करने 
वारी, शिवधाम रूपी फर प्रदान करते वाछी शक्तियों को विज्ञ ओर रहस्यदर्लीं 
योगमुक्त पुरुष अघोरा कहते हँ । इन्हे "परा शक्ति भी कहते हं । इस प्रकार 
१--घोरतस अपरा, २--घोरा परापरा मौर ३--अघोय परादक्तियों का वेविध्य 
हो इस विव भे परिक्षित होता दै ।। ३३ ॥ 

ये शक्तिर्या समस्त अणु वं को स्वात्म म अधिष्ठित कर अपनेखूप मे 
अवस्थित रहनी है । हे पार्वतो, ये जेक्े अपना कायं सम्पादित करती दहै, गौरजैसो 
है, उमे थथावत्‌ तुम्हारे समक्ष मेने कहा दै 1 म्ह यह्‌ ध्यान रखना चापे कि, 

इस त्रविध्य के बावजूद शम्भु की एक ही मुख्य शक्ति है) उसी सक्तिकीसंजञा 
"शाङ्करी" है। वह शाश्वत खूप से एक ही होती है ।॥ २४॥ ४ 


वि 
१. श्रोत० १६२११; २. श्रो ८1३८ 















तुतोयोऽधिकारः | ४९ 


अस्या वाचकभेदेन भेदोऽन्धः संप्रचक्ष्यते । 
यथेष्टफलसंसिदढचे मन्त्रातन्त्रानु्वतिनाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
विक्षेषविधिहीनेषु न्यासकभंसु मन्त्रवित्‌ । 
न्धसेच्छाक्तशरीराथं भिन्र्थोनि तु मालिनीम्‌ ॥ ३६ ॥ 
न शिखा ऋऋ लृलृ च शिरोमाला थ मस्तकम्‌ । 
नेत्राणि च ध वै नासा ई समुद्रे णुणू श्चुती ।॥। ३७ ॥ 








वाचक कौ दुष्टि इस शाङ्करी राक्ति के अन्य भेद भीहोते हँ। यह्‌भेद 
विभेद परम्पर भे प्राप्त हैँ ओर विज्ञजनों दारा उनका आख्यान भो होता रहता 
है। मन्तो गौर विभिन्न तन्त्रो का अनुवर्तन करने वारे साधक शिरोमणि जानते 
ह कि, इन वाचक मेदो का प्रयोग विशिष्ट फल की सिद्धि के ल्एि किया जातः 
है । इनके प्रयोग से यथेष्ट फल की सिद्धि अवश्य होती है । ३५ ॥ 


मन्त्रवित्ता गुर स्तरीय ज्ञानवानू पुरुष दीक्षा के अवसर प्र इसका प्रयोग 
करते है । दीक्ष की परीक्षा लेने के उपरान्त गुङं को यह अनुभव होता है कि, 
चिष्य के वत्तंमान शरीर को शाक्त शरीर बनाना आवद्यक है। अभी यह्‌ वि्ेष 
विधियो की विज्ञता से या विधि प्रयुक्त शक्तिमत्ता मे रहित दहै । अतः वहु दीक्ष 
के शारीर पर न्यास विधि अपनाताहै। शाक्त शरीर के निर्माण के लिए भिन्न 
योनि मालिनी का न्यास दीक्ष्यके शरीर पर करना अनिवार्यतः आवक्ष्यकं माना 
जाताहै। इस लिय भगवान्‌ शिव ने °न्यासेत्‌" क्रिया का प्रयोगक विधि पर 
बह दियाहै॥ ३६॥ 

स्यास का मालिनी कम~ 


१ म्‌ २ र प्‌ 
मालिनी वणं न्यासाङ्क त्रिशिरोभैरवक्रम शाक्तिनाम 


१. न शिखा रिषाग्र नादिनी 
२.ऋद््द् लिरोमाला-~> निवृत्ति, प्रतिष्ठा विद्या 
शान्ता कलायुक्त कला ४ 


३. थ मस्तक शिरोऽग्र सती उमा 
४्चध दक्षनेत्र च नेतर चामुण्डा, 
वामने ध प्रियदशिनी 


१, श्रीषर० २९।२०१-२१० 
मार वि०--७ 














क ५० श्रोमाङिनोविजयोत्तरतन्र्‌ 


बकवगेदभा ववतरदन्तजिह्लासु वावि च) 
वभयाः  कण्ठदक्षादिस्कन्धयोभूजयोडंढो ।\ ३८ ॥ 
ठो हस्तयोक्॑मौ शाखा ज्रौ शूलकपालके । 
पहच्छलौ स्तनौ क्षीरमा स जीवो विसगंयुक्‌ \\ ३९ ॥ 
तत्परः कथितः प्राणः षक्षावुदरनाभिगौ । 
भरताः कटिगुहयोष्युरमगा जानुनी तथा ॥। ४०॥ 





परमात्मा 


` ५.&.. . नासा ` नासा-तेत्र मध्य॒ गुश्यक्ति | 
 ६.णउॐ श्रुति (दक्ष.वाम) मोहिनी, नारायणी | 
७, ब, कवगं ` वक्त्र, दन्त, „ (बदन) दन्तपक्ति . वच्िणो, (कद्धुटा) 
| क > 1 काली, दिवा 
¦ - इमा ` जीभ, वाक्‌ ३जीभअवाक ` . धघोरधोषा शिविरा) ( 
। । ^ 4 -: । ५, इ-माया | 
; । अ-वागीदवरी | 
।-८व,भ,य कण्ठ, ` ` दक्ष स्कन्ध (भ) तदेव 
४.3 ४ ९ ` वाम स्कन्ध (य) 
 ९्डढ दक्ष वाहु.  , दक्षवाम बाहु -लामविनायकी 
7 ध. वाम बाहु 
१०. ८. दोनों हस्त दोनों हाथ पूणिमा 
११. स दक्षाङ्खुलि, दक्षवामाद्खुलि सङ्खारी 
॥ अ वामाङ्खुलि कापालिनी 
श्र्जरट ज-गृक शिखा > ज--जयन्ती 
। र-शुलदण्ड र-दीपनी 
ट-शूलकपाल ट--परमशवरी 
१३. १ हदव ` तदेव प~-पावनी 
१४. स दक्त स्तन तदेव छागखी 
१५. वाम स्नन तदेव पूतना 
१६. आ स्तनक्षीर तदेव मोटरी 
१७. स आत्मा जीव तदेव 





, वृतोयोभषषारः ,, ,. ५ 
एएेकारो तथा जङ्घं तत्परौ चरणौ दफौ ॥ | 
` अतो विद्याश्च सन्त्राक्व समुद्धार्या यया शुणु ॥ ४१।६ ` ` ` 
सबिम्डुकां दक्षजङ्घां ततो वाचं प्रकल्पयेत्‌ । =" 
तथेव जङ्कया युक्तं चतुर्थं. दशनं ततः ॥*४२ ॥ ' ` 
दक्षजानुयुतं' दण्डं प्राण दण्डस्यमोर्युतम्‌ ॥' ^ ' “ “^ ' 
पृथग्‌ हह्ण्डकटिगा ¦ हिजदण्डो च पर्ववत्‌ ॥ ४३।\... 
उत्थितं ` बिन्दुयुकछू्ाणं पुवंबहुशनं ततः ॥ ˆ  . '' , 
दण्डं केवलमुद्धृत्य .वाममुद्रान्वितं , पुनः ॥ ४४ ॥ 





१८. ह "प्रण । ` , ˆ. ` ` -""तदैवः ` ` ` अम्बिका 

१९. ष उदर ,, तदेव. कम्बिका 

२०. क्ष नामि । तदेव संहारिका 

२१. म॒ नितम्ब, कटि  महाकाङी ` 

ररक्ष गुह्य  . ` कुसुमायुधा 

२२अं शुक्र, ऊरू .. , , भैरवी 

श्४्.त उरू, दक्षवाम तारा 

२५. ए ए दक्षवाम जानुएणे ज्ञनाए, क्रिया ९) 
ओीभधौ ` गायत्री ओ, सावित्री भौ 

र्द्दफ भौर (जङ्घा दक्षवाम) द-दहनी, फ-फेतकारिणी 


ये मालिनी के शब्द राशि रूप सिन्न योनि के वर्णं है । इस चित्र तालिका 
मे प्रत्येक वणं की शक्ति कानाम भीदे दिया गया ,है। उनके न्यास्ताङ्खमो. 
स्पष्टतया यहां भद्धत हँ । इसकै बाद माकिनी वर्णो के वर्णों की विद्या ओर. 
मन्वरोदधार्‌ को विधि के सम्बन्ध मे भगवानु ने भपने ` वदनारविन्द ते मकरन्द को. 
वर्षाको है ॥ ३७.४१ ॥ | | 

सबिन्दुका दक्षजङ्घा ओं, ततो वाचं =भ, जङ्घा से युक्त चतुथं दशन = 
घो, दक्षजानु युत दण्ड =रे प्राण--ह्‌ दण्डस्य = हु, ई युत्‌ = हीः, पृथक्‌ हत्‌ =प, 
दण्ड=र्‌, कटि म, पूववत्‌ द्विजदण्ड = घोरे, उत्थितं विन्ुयक्त प्राण=हुं । इस 
कूट बीजोद्धार से ओं अघोरे हीः परमघोरे हं यह मन्त प्रत्यक्ष होता है । 

















५२ श्रीमालिनोषिजंयोत्तरतन्वं 

दक्षजानुयुतं ह्च प्राणं जोकाल्मना युतम्‌ । 

दशनं पुव॑वन्म्यस्य दण्डं केवलमेव च ॥ ४५५ 
नितम्बं दक्षमुदरेतं द्वितीयं जिह्वया जम्‌ । 

सनासं दक्षशिखरं नितम्बं केवलं ततः ।। ४६ ॥ 
पुनस्तथैव क्िखरं जठरं केवलं ततः । 
दक्षजानुयुतं कर्णं कण्ठं केवलमेव च ॥। ४७ ॥ 
नितम्बं केवलं न्यस्य हदयं जिह्वया युतम्‌ । 

वकं केवलमुद्धृस्य प्राणमाद्येन जानुना ॥ ४८ ५ 
शलदण्डचतुष्कं च तत्रायं दयसंस्थि]मुस्थि]तम्‌ । 
वामपादं च तस्यान्ते कपालं पतितं न्यसेत्‌ ॥। ४९ ॥ 
ततः परमधोरान्तं बाद्यकाचे च पूर्ववत्‌ । 
परापरा समाराता अपरा च प्रकथ्यते ॥ ५० ॥ 





मन््रोदधार का यही स्वरूप निर्धारित है । इसके बाद पूर्ववत्‌ दशन ==घो, ततः 
दण्ड ~र=घोर, वाममुद्रान्वित दक्षजानु हत्‌ =ष्पे प्राण ==विसगं जोवात्मायुतं = 
हः पूववत्‌ दकशन--घो, केवल दण्ड र, नितम्ब म, दक्षमद्रा उन=मु, जिह्वा से युक्त 
द्विज = खि, सनासा दक्षशिखर ( स्कन्ध ) भी, नितम्ब = मन्=मीम । पनः तथेव 
शिखर भी, जठर ष, दक्षजानु युत कणं =णे = मीषणे, कण्ठन=व, तितम्बन्=म 

==वम ), हृदयं =प, जिह्वा =ईइ (पि) वक्त्रं -ब (पिव) इतने का उद्धार करके, 
प्राण माद्यजानु के साथ=हे । शूल उ, दण्डचतुष्क =र र (खसु) र र। इसमें 
माचदण्ड उ से मिले हए है । वामपाद =फ, इसके अन्त मे कपाल ट = फट्‌ का 
न्यास करना चाहिये ॥ ४२४९ ॥ 


इसके बाद परमघोर के अन्त मे भाने वाल्ला बोज ष्टुः होना चाहिये । 
इसके बाद पाच्च ह ओर काच = विसगं हुः रहना चाहिये । इसके साय पूववत्‌ 
"फट्‌" का योजन करना चाहिये । ईस पूरे मन्त्र को परापरा मन्त्र कहते है । यह्‌ 
पूरा सन्त्र उद्धार के बाद इस तरह साक्षात्कार का विषय बनता है-- 








तुतौयोऽधिकारः ५३ 
अघोरान्तं स्यसेदादौ प्राणं बिन्दुयुतं पुनः । 
वाममुद्रान्वितं न्यस्य पाद्यं ' कायेन पुरवंचत्‌ ।! ५१ ॥ 
अपरेयं समाख्याता रर्क्त परां शुणु । 
मन्त्रः संमुखतां यान्ति ययोच्चारितमात्रया ॥ ५२॥। 
कम्पते गात्रयष्टिश्च दुतं चोत्पतनं भवेत्‌ । 
मुद्राबन्धं च गेयं च शिवारदितमेव च ॥ ५३ ॥ 


अतीतानागता्थंस्य कुर्याद्वा कथनादिकम्‌ । 
वामजङ्कान्वितो जीवः पारम्पयंक्रमागतः ॥ ५४ ॥ 





भोम अघोरे हीः परमघोरे हु, भोर सूपे हः, धोरमुखि भीमे भोषणे वम 
पिब ह ड, रर फट्‌, हुं हुः फट्‌ । इसमे १९ पद हते है । परापरा देवौ के इस 
दिष्य मन्त्र से साधकों का परमकल्याण होता है । भीमे को मन्त्रोच्चार के समय 
भीम ही बोलना चाहिये ॥ ५०॥ 


अपरा सन््र-अधघोरान्त कूट बीज "छो । इसका सर्वप्रथम न्यास करना 
चाहिये । पुनः प्राण = ह्‌, विन्दु युत ओर वाममुद्रा से अन्वित होने पर हुं कूट- 
बीजका उद्धार होता दहै। इसके बाद पूर्ववत्‌ पराय काद्नफदट्‌ का प्रयोग करते 
है । इस तरह पूरा मन्त्रोद्धार होता है-हीः हं फट्‌ । हीः ( शक्त्यण्ड ) हं मायाण्ड' 
ओर फट्‌ ( पृथ्व्यण्ड [प्रकृतयण्ड ) इस प्रकार भपरा मे चार अण्ड व्याप्त रहते हँ । 
यहु भपरा मन्त्र है ॥ ५१३ ॥ 


परामन्त्र इस मन्त्र के उच्चारण करते हौ सारे मन्त्र सम्मुलली भावमें 
आ जातेरह। इसके जपक्ररने से साधक की गात्रयष्टि मे अर्थात्‌ शरोर एरु प्रकार 
का आनन्दप्रद प्रकम्पन भी प्रारम्भ हो जातारहै। यह्‌ सिद्धि का लक्षण माना 
जाताहै। मन्व्रका अवे सिद्ध होने पर शरीर उचछ्छने भी कग सकताहै। 
उस समय की विशेष जागता अव्यन्त अपेक्षित दहै । मुद्राबन्ध अपने आप सिद्ध 
हो जाता है। उस समय कुछ गान सम्बन्धी उच्छलन भी साधक मे देखा जाता 








१.. ग पाद्यकायं चेति पाठः । 
२. श्रीत० १६।२१६-२१७, तदेव ३०।२०-२१। 
परापरामन्र प्रयोग विधि--१७।४२-४४ । 
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धष श्रोमालिनीविजयो तरतन्तर 


परेयमनया सिद्धिः सर्वंकाल्रफलघ्रदा । 
नाचिष्यायं श्रदेयेयं नाभक्ताय कदाचन ॥ ५५ ॥ | 
द्रश्च स्रहतति कच गुरश्चेति त्रयं समम्‌ । 
भवरया प्रपद्यते यस्तु तस्त देथं वरानने ॥ ५६ ॥ 
रिष्येणापि तदा ग्राह्या थदा संतोषितो गुरूः । 
शरोरद्रव्यविज्ानशुद्धिकमंगृणादिभिः ।॥ ५७ ॥\ 
बोधिता- तु यदा तेन गुरुणा हृष्टचेतलला । 

तदा सिद्धि्रदा ज्ञेया नान्यथा वीरवन्दिते ॥ ५८ ॥ 





है। शिवा को तरट्‌ आवेरित ध्वनि भी हो सकतो है । उसी भावेश मे अदीत 
अर्थात्‌ सुदूर भूतकाल कौ बातें अथवा जो अभी भविष्य मेँ अनिवारी है, अनागत 
है, उनका कथन मो वहुकरने ल्ग जाता है। वामजङ्घन "मो" भौर उसके 
साथ जोव “त' ओर्‌ पारम्पयं क्रम से थागत अर्थात्‌ प्रुक्त प्राणशक्ति भौर इच्छा 
शक्ति ूप विसगं रुर मिराकर यह्‌ पराविद्या मानी जाती है । इससे परासिद्धि 
प्राप्त होती है । वरन्‌ यहु सत्य वचन है कि, यह्‌ सर्वं फलप्रदा विद्या है । इवे उसे 
प्रदान करना चाहिये, जो योग्य शिष्य हो । अभक्त अर्थात्‌ भक्तिहीन व्यक्तिको 
इसे नहीं देना चाहिये ॥ ५२.५५ ॥ । 


ख्द्र, खद्ररक्ति मोर गुरुदेव को समान श्तरीयता-- 


यह्‌ तन्त्र यह्‌ उपदेश करता है कि, खर, रट्रशक्ति ओर गुरुदेव मे कोई अन्तर 
नहीं होता । ये तीनों समान ख्पसे माराध्य ह । जो इन तीनों मे समान भक्तिुक्त 
होता दै, वह्‌ रेष्ठ शिष्य ओर जिज्ञासु होता है, वही इस मन्त्र का अधिक्रार है। 
उसे ही इस परामन्वर की दीक्षा देनी चाद्ये ॥ ५६ ॥ 


शिष्य का भो यहु परम कर्तव्य ह कि, जब गु्देव पुणंह्प कै सन्तुष्ट 
हयो जाय, तभी इस मन्त्र को ग्रहण करे । गुर्‌ को सन्तुष्ट करने के ल्यि शारीरिक 
सेवा ही पर्याप्त नहं है। यथाशक्ति दक्षिणा के क्प में द्रव्यका अर्पण भी करना. 
` चाहिये । वित्तसाल्य का प्रयोगं नहीं करना चाहिये । विन्ञानशुद्धि भो अत्यन्त ` 
अपेक्षित है । गुखवयं से जोज्ञान प्राप्तहोरहाहो, उसमे विक्रार को सम्भावना ` 
नहीं होनी चाद्ये । अपने कर्मो ति ओर गुणोंसे मो गु्दैव को प्रसन्न रखना 


चाहिए ॥ ५७॥ 





तृतोयोऽधिकारः प 
परापराङ्गसंभूता योभिन्धोऽष्टौ महाबलः ! 
पश्च षट्‌ प्च चत्वारि दित्रिद्रचर्णाः करमेण तु ॥ ५९ ॥ 
जेयाः सप्तेकादशा्णा एकार्घाजंदयान्विता । 
जीवो दीधंस्वरेः षड्भिः पृथग्नातितमम्वितः* ॥ ६० ॥। 
विदयाघ्रयस्य गात्राणि हस्वैवेक्त्ाणि पञ्चभिः । , 
ओंकारः पश्चमिर्न््ो विद्याञ्जहृदथं भवेत्‌ ।। ६१.॥ 








इलोक ५५ मेँ परासक्ति के प्रतीक मन्त्र को महत्ता का प्रतिपादन कर यह्‌ 
निदेश दिया गया है कि, यह्‌ सर्वातिकशचायी महत्त्वपूर्णं मन्त्र अनधिकारी को नहीं 
देना चाहिये । उसी सम्वन्वं म भगवान्‌ यहं भो स्पष्ट कर रहै ह कि, यह्‌ 
विद्या सातिश्चय प्रसन्न गुरुदेव अपनी हाक हर्षं दुष्टि शिष्य की योग्यता का 
` परिष्कार करने के उपरान्त प्रसन्नचित्त होकर ही इसका बोध कराते 
है । गुणुद्वाराही यह शिष्य को बोधित होती है। उसी 'समंय सिद्धिप्रदा हो 
सकती है। हे वोरो दारा वन्दित परमेदवरी पाव॑ती विना गुरु के दवारा: बोधित यह्‌ 
यह महाविद्या सिद्धि नहीं देतो ॥ ५८ ॥ । ^ । 


परापरा देवौ के अद्धो से ही समुत्पन्न आठ मत्त बलक्चाछिनी योगिन्या 
साधको के अभीष्ट साधन मे सहायता करती है । इसमे वर्गो का क्रम ५, ६, ५, 
४,२,३, २ है| इस क्रम के अन्त म एकां व्णहय भी अन्वित किये जाति ह । 
यही आठ योगिनो वणं ह । श्रीतन्वाकोक के सोलर आ्भक के  इलोक २२२- 
२२३ के सन्दभं भं गौर ल्क तीस के इलोक २५-२७ के सन्द्भं मे ये इलोकं 
उद्धृत हँ । वहां भी इन मन्तो का पणं विक्लेषण प्रस्तुत है ॥ ५९-६० ॥ 


इसके अतिरिक्त “जीवः अर्थात्‌ "स" वणं छह दीघं स्वरो के साथ सां सीं स॒ते 
सौ सः इस रूप मे पृथक्‌ जाति पदों के साथ हौ न्यासं विधि मे समायोजित 
 कियाजाता है। मन्वाभिधान कोश मे जीव का अर्थं षु भी किया गथाहै। 
उसके अनुसार हांदींहंहैहौहःये रूप भौ जातियों के साथ न्यस्तं करिये 
जति हँ । जैसे-सां हृदयाय नमः! हीं शिरसे स्वाहा आदि छः स्थानों पर 
` न्यस्त करना चाहिये । हमारी दुष्ट मे यहु सः वर्णका ही जीवाथं में प्रयोग 





१, क० ० पु° जातिदिभेदत इति पाटः 








षद श्रौमालिनीविजयोत्तरतन््रम्‌ 


ओं अभूते तेजोमालिनि स्वाहापदानि[ दवि |भूपितम्‌ । 
एकादशाक्षर प्रोक्तमेतद्न्रहयक्चिरः श्रिये । ६२ ॥ 
वेदवेदिनि हंफट्‌ च प्रणवाविसमन्विता ` । 
शुद्राण्यष्टाक्षरा जेया शिखा विद्ागणचस्थ तु \॥ ६३ ॥ 
वच्िणे वज्रधराय स्वाहान्तं प्रणवादिकम्‌ । 
एकादषाक्षरं वं पुरुष्टुतमिति स्मृतम्‌} ६४ ॥ 
"लीपदं पशुशब्द च हूंफडन्तं भवादिकम्‌ । 
एतत्पाशुपतं प्रोक्तमर्धंसप्ताक्षरं परम्‌ ॥ ६५ ॥ 





तीन विद्यायें परा, परापरा ओर अपराही मानी जाती है । इनके पाँच 
छ्वस्व स्वर ही वक्त्र माने जाते है । अकार के साथ इन हस्व वर्णो का प्रयोग करने 
पर "विद्याङ्खहृदय' मन्र बनता है* । जैमे-ओं सं हृदयाय नमः, इत्यादि इनका 
पश्चवक्त्र रूप मे न्यास भी किया जाता है ।॥ ६०३६१ ॥ 

“जो असते तैखोमालिनि ( देवि ) स्वाहा' इन पदों से भूषित एकादशाक्षर 
मन्त्र श्रह्मशिरस' मन्त्र माना जाता है । श्रीमालिनीविजयोत्तर तन्त्र का स्पष्ट स्प 
से नामोल्लेख करते हुए महामाहेश्वर अभिनव गुप्त ते इसकी चर्चा की है*। इसमें 
देवि सम्बोधन का उल्टेख नहीं है ॥ ६२ ॥ 

लादि मे प्रणवरूप ओंकार से समन्वित विदवेदिनि' हँ फट्‌ युक्त "ओं 
वेदवेदिनि हूँ फट्‌" यह महचपृणं गष्टाक्षर मन्त द््राणौ को सम्बोधित करते हुए 
भगवान्‌ शिव कहते ह कि, यह शिखा" संज्ञक मन्त्र माना जाता है । यहं विद्या 
शक्तियो के शक्ति शरीर की शिखाखू्पही है ॥ ६२३॥ 

एक एेसा ही पृरुष्टुत्‌ मन्त भी प्रसिद्ध है। आदि मे ओद्ार का प्रयोग 
कर "विणे वज्धराय स्वाहा का उच्चारण कर मन्तरोद्धार करते हँ । इसे "व॑" 
अर्थात्‌ कवच रूप माना जाता है । इसको सि करने पर साधक शक्तिकवच से 
सुरक्षित हो जाता ह ॥ ६४ ॥ 

ओङ्कार का मादि मे प्रयोग कर इी* बीज का प्रयोग करं । पुनः पशु 
हुं फट्‌ का प्रयोग करना चाहिये । इमे "पाशुपतः मन्त कहते दँ । यह सात अक्षरों 
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तुतोयोऽधिकारः ५७ 


` , खरटक्षवयं द्धेः समायुक्तैः सबिन्दुकैः ` । 
इनदरादीन्कत्पयेद्‌ध्रस्वेस्तदस्त्राणि विचक्षणः ।॥ ६६ ॥ 


तहन्नासापयोभ्वां तु कत्प्यौ चिश्णुप्रनापती । 
स्वरावादयतृतीयो तु वाचकौ पद्यचक्रयोः ।। ६७ ॥ 


इति "मातृगणः प्रोक्तः स्वंकामफलभ्रदः । 
योगिनां योगसिद्धयथं किसन्यत्परिपृच्छत्ति ॥ ६८ ॥ 


इति भोमालिनोविजयोत्तरतन्तरे मश्वोद्धाराधिकारस्तृतीयः ॥ ३ ॥ 


का मन्त्र है किन्तु सातवाँ अर्धाक्षर होता है । बतः इसे “अर्घसप्ताक्ष र' मन्त्र माना 
जाता ह । यहु पर अर्थात्‌ सर्वातिशायो महत्व का मन्र माना जाताहै। इसे 
महामाहद्वर अभिनवगुप्त ने "रसव्णंक' अर्थात्‌ छः अक्षरो वाला हौ माना 
है ॥ ६५ ॥ 

पहर ल", ^र', ट, शकष", "व, य”, स' मौर ह्‌' इन आठ वर्णों पर बिन्दु 
लगाना चाहिये भौर दोघं स्वरो से युक्तं करना चाहिये । ये इन्दर धादि के वाचक 
माने जाति ह । इन्द्र आदि आठ कपा या दिगधिपत्ति माने जतिह। ये आटो 
सबन्दुकि दीर्वक्षर उन्हीं के क्रमशः प्रतीक हैँ । विचक्षण पुरूष इन्दं के सबिन्दुक 
छ स्ववणं को उनका भस्त्र मानते हैँ ॥ ६६ ॥ 


आठ दिगधिपतियों के साथदोओौर देवों को गणना होतो है। निति 
के पास अनन्त ( विष्णु) ओर ईशान के साथ ज्या की प्रतिष्ठा भी चक्र में 
को जातौ है। इसखिये भगवानु शिव कहते हैँ कि, नासा (ई) ओर पय (भा) 
इन दोनों बोज स्वरों पर विन्दु कगाकर क्रमशः विष्णु गौर ब्रह्मा की प्रकल्पना 
कर छेनी चाहिये । आदि स्वर अकार' ओर तृतीय स्वर “उकारः ये दो पद्यचक्र 
के वाचक हँ । पद्यचक्रसेही सारे छोकपाल सम्बद्ध है। इस विराट्‌ विदवरूप 
पद्मचक्र का समन्वय कर साधक सिद्धि की मोर भग्रसर हो जाता है ॥ ६७॥ 





१. ग° प° मन््रगण इति पाठः ; 
२. श्रीत० ३०।४३-४३ 
म्रा० विश 





५८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


भगवान्‌ भूतभावन ते भवानी से कहा किं, देवि ! मने तुम्हारे समक्ष यहं 

रहस्य उद्घाटित किया । मातुचक्र की गुणवत्ता का प्रकंल्पन इस प्रकार स्पष्ट कर 

दिया ग्या है। इनकी जानकारो से योगियों के योग को सिद्धि होती है। 

अब इसके बाद आप जो भी पृछना चाहती है-पूचियि। मँ उत्तर कै लियि 
प्रस्तुत हं ॥ ६८ 1 

परमेशमुखो द त ज्ञानचन्द्रमरौचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्तर 


का 
डं परमहंस मिश्च कृत नीरक्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 


'मन्त्रोद्धार' नामक तीसरा अधिकार सम्पन्न ॥ ३॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 





अथ चतुर्थोऽधिकारः 
अथेतदुपसंभुत्य मुनथो सुदितेक्षणाः । 
प्रणम्य क्रोश्चहन्तारं पुनरूचुरिदं वचः ॥ १ ॥ 


योगमागेविर्धि देव्या पृष्टेन परमेष्ठिना । 
तत्प्रतिज्ञावताप्युक्तं किमर्थं मन्त्रलक्षणम्‌ ॥। २ ॥ 





सोः 
परमेशयुखोदृभूतन्ञानचन्द्रमरीचिषूपम्‌ 


श्रीमालिन विजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डा° परमहंसमिभविरवित-नोर-क्षोर-विवेक-भाषा-भाष्य-समम्वितम्‌ 


चतुर्थोऽधिकारः 
[ ४ 


परमे्वर के मुखारविन्द से निष्यन्द मकरन्द खूप इस अमृत-मारती का 
श्रत्रण कर मननशोल मुनियों को आंखें प्रसन्नता से खुलो को खुली रह गयीं। 
मपलक नयनो को विस्मयनयो मुद्रामे मानों ज्ञान-विज्ञान कौ तरङ्कुं प्रकाशमान 
हो रहो हों । उन्होने क्रोञ्ववध से प्रसिद्ध सिद्धामतवादसिद्ध कातततिक्रेय को 
अपना प्रणाम अपित किथा गौर पुनः इस प्रकार अपनी जिज्ञासा को उपस्थापित 
किया । 


उन्होने कहा--देव ! परमेष्टो से देवौ ने केव योगविधि विषयक प्रन 
हो पूछा था । परमेष्ठ शिव ने यह्‌ प्रतिज्ञा भीको थो फि, गच्छा है। योगविधि 
विषयक प्रहनों का मै समाघानं कर रहा हं । देष अवस्था मे भो भगवानु 
भूतभावन ने मन्त्र लक्षण खूप नये विषय को अवतारणा क्यों को १ ? ॥ १-२॥ 












१. श्रोतः १६।२८८-२९० । 








६० श्रौमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रषे 


एवमुक्तः स तेः सभ्यक्कातिकेथो महामतिः । 
इदमाह वचस्तेषां सन्देहुविनिवृत्तये \ ३ ॥ 
योगसेकत्वमभिच्छन्ति वस्तुनोऽन्येन वस्तुना । 
चद्रस्तु ज्ञेयभित्युक्तं हिथत्वादिप्रसिद्धये \\ ४ ॥ 
द्विरूपमपि तज्जानं विना ज्ञातुं न श्ञवंते । 
तत्प्रलिद्धयै क्षिवेनोक्तं॑ज्ञानं यदुपर्बाणतम्‌ ॥ ५ ॥ 
 चबोजयोगसंसिद्धचं  सन्त्रलक्षणमप्यलन्‌ । 
न चाधिक्रारिता दीक्षां विना योगेऽस्ति श्ाद्धुरे। ६ ॥ 


इस प्रकार मुनियों के निवेदन के उपरान्त श्रीकात्तकेय ने अपनी भावना 

इस प्रकार व्यक्त की। वे इस विदा के पारङ्गत महामनीषी देवपुर्ष थे । उन्होने 
मुनियो के सन्देह को इस प्रकार निराकृत किया ओर कहा कि, मुतिवृन्द | 
वस्तुतः योगसिद्धि मेँ सन्त्र की सर्वातिश्चायिनो उपयोगिता एवं महत्ता है। योग 
का यह्‌ प्रसिद्ध लक्षण हौ है कि, "एक वस्तु का दूसरी वस्तु से एकत्व ही योग है' । 
वस्तु ज्ञेय होते दँ । यह सभौ शास्त्र कहते है । ज्ञेय जानते योग्य होते है) जिन 
वस्तुमों को हम जानते है, उनमें कद प्रकार कौ एकता भी प्रतीत होतीदै। 
कर विपरीत स्वभाव वले भो वशत होते दै। इस प्रकार अनुकर वेद्यता मौर 
प्रतिकूक वेद्यता के कारण यह मी ज्ञात होता है कि, अमुक वस्तु हेय है भौर यह 
उपादेय है । हेयोपदिय विज्ञान जौवन को उक्कषं को भोर अप्रतारितं करने के 
` लि अनिवाय॑तः आवश्यक है । इस तरह यह ज्ञान द्विरूपता को प्राप्त करता है । 
यह्‌ ज्ञाताके उपर नि्भरकरताहै कि, इस द्विरूपता को समन्ञे । विना जाने थह 
समक्चमे भाते वारी बात्तभो नहीं है। इतच्यि वस्तु विज्ञान को विशेष सिद्धि 
के लिये भगवान्‌ शिव ने यह्‌ प्रक्रिया अपनायो ओर योगसिद्धि-विधि के सन्दभंमे 
मन्त्रो के सम्बन्ध मे मोप्रकाश्च डालने का अनुग्रह्‌ किया। प्रसिद्धि का एक अर्थं 
आगम,+ भी होता है। प्रसिद्धि उपजोव्य होती है। इससे आगम का अभ्युपगम 
होता है। इस अथं म श्छोक मे "प्रसिद्धि" शब्द से आगसिकता के अध्याहारको 
प्रतीतिमभो यहाँहो र्हीहै॥ ३-५॥ | 

: सबीज योग की सिद्धिके ल्यि मन्त्रों के लक्षण की जानकारी भी पर्यान्ति 
सहायक होती है । मन्त्र दोक्षा के भन्त्गत हौ दिये जा सकते हँ । यह्‌ भौ सुनिश्चित 





१. श्रीत० १७१, ३५।१ 
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क्रियाज्ञानविभेदेन सा च देवा निगदति । 
द्विविधा वा प्रकर्तव्या तेन चंतदुदाहूतम्‌ ॥ ७ ॥ 


न च योगाधिकारित्वमेकरेवालया भवेत्‌ । 
अपि भन्त्राधिक्ारित्वं सुक्तिक्ष्च श्िवदीक्षया। ८ ॥ 


शुत्वा चेतत्पतेव्ियं रोसाश्ितश्रोरिणो । 
इदमाह पुनर्वाक्विसस्वा मुनिवरोत्तमाः ॥ ९॥ 


है कि, शङ्कुर योग में दीक्षाके विना मधिकारिकता नहीं होती। दीक्षाके बाद 
हो शाङ्करयोगमें प्रवे का अधिकार प्राप्त होता है" । योग की सिद्धि मन््र- 
ज्ञान के माध्यम से सरलता पूर्वक सम्भव है । पहुढे जो भी ब्रह्मशिर इत्यादि मन्व 
कहे गये है, उन सभी का योग की सिद्धि में आत्यन्तिक महत्व है ॥६॥ 


इस सन्दभं मे भगवान्‌ यह्‌ भी स्पष्ट कर रहे हँ कि, मूलतः यहु दीक्षाभी 
दोप्रकारकी ही होती है-१. क्रियायोग दीक्षा भौर २. ज्ञानयोग दीक्षा। इस 
भेदोक्ति से यह स्पष्टहोजाताहैकि, दीक्षाके विनान क्रियायोग ही आ सकता 
है गौरनही ज्ञानयोग की जानकारी हो सकती दै। श्रीकात्तिकेय ने कहा-यही 
मुख्य कारण है कि, भगवानु ने इस सन्दभं मे यहु मन्व लक्षण रूप रहुस्य-बोध 
कराने का अनुग्रह किया है"॥ ७॥ 


यहां एक मौर रहुस्योद्घाटन कर रहै है । कार्तिकेय कहते है कि, दीक्षा 
से मात्र शाङ्धुरयोग-सिद्धि का ही अधिकार नहीं मिता अपितु इससे मन्त्र ग्रहण, 
 मन््रसिद्धि गौर मन्त्र प्रयोगका भी अधिकार प्राप्तं होता है। इसके अतिरिक्त 
यह्‌ भी निर्चित है कि, शिवयोग कौ दीक्षा से मुक्तिकामी व्यक्ति मुक्ति को उपलन्ध 
हो जाता दहै । यह दोक्नाकाही महु है । मन्तव्राधिकार मौर मोक्षाधिकार मिलना 
जीवन को सबसे बड़ी उपरन्धि है ॥ ८ ॥ 


 कात्तिकेय ने वही बात स्पष्ट को थी, जिसे भगवान्‌ शङ्कुर ने शिवासेकहा 
था। माँ पावती भगवानु कौ इन बातों को सुनकर ओर इनके महत्व का आकछन 
कर रोमाञ्चित हो उलो थीं । श्वीकात्तिकेयं ने मुनिथों से कहा कि, मुनियो ! तत्काल 
स्थितप्रज्ञ होकर स्थिरबुद्धि परमाम्बा पारवती नै भगवानु के संमक्ष अपनो जिज्ञासा 
का इस प्रकार अभिन्यञ्जन क्रिया ॥ ९ ॥ 


२. श्रोत १६।६९०-२९१; ३. तदेव १६।२९१२ ; ४, तदेव १६।२३९३ 
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अभिन्नमालिनीकाये तत्वानि भुवनानि च। 
कलः पदानि मन्नाहव यथावदवधारिताः ॥ १०॥ 


भिन्नथोनिस्तु था देव त्वयोक्ता सालन मम । 
तस्था अद्ध तथैतानि संस्थितानि तथा वद \॥ ११॥ 
एवमुक्तो महादेव्या भैरवो भूरिभोगदः । 
स्फुरद्धिमांशुसस्तानघ्रकाशितदिगन्तरः ।॥ १२ ॥ 


सुयसुरक्षिरोमोलिभालालाकितंश्षासनः । 
उवाच मधुरां वाचमिमामक्लेश्िताश्याम्‌ ॥ १३ ॥ 





पार्वतो ने कहा -मगवन्‌ ! माकी के दो स्वल्पो की बात बापे की थी- 
१. अभिन्न मालिनो ओर २. भिन्न मालिनी । भिन्न माक्िनी को भिन्नयोनि 
मालिनी भी कहते है । आपके कथनानुसार अभिन्न मालिनी कौ भनाक्रलनीय 
काया मे सभी तत्व, समौ मुवन, सारी कलायै, पद मौर मन्त्र भौ यथावत्‌ 
अवधारित है। 

हे देव जिसे भिन्नयोनि मालिनी कहते है, उसके अङ्गो म यह षडष्व 
( कला, तत्व ओौर भुवन तथा पद, मन्त्र भौर वर्णं ) आकलित के जतिर्है 
उनका जिस प्रकार इतके अद्धो मे अवस्थान है, उसको पूरी जानकार हमे देने को 
छुपा करं ॥ १०-११॥ 


इस प्रकार माँ पावती द्वारा पूे जानि पर भगवान्‌ शङ्कुर प्रसन्न हो उठे। 
उस समय वे अपने मैरवोभाव से भव्य दोख रहे थे । उनका भूरि भोगप्रद स्वरूप 
दथा से बोत-प्रोत था। उनके क्षिरोमाग मे शोभायमान चन्द्रको चादनीसे सारा 
दिग्दिगन्त चाँदी की राजत रद्मियों से प्रकाशमान था । इन विशेषतागों से 
विलिष्ट भूतभावन भैरव के चरणों मे सारे सुरासुर सुदाय के शिर भयमोर्‌ 
भक्तिमाव से अर्पित थे । उनका सव्र पर समान ख्पसे शासत था । एते देवाधिदेव 
महदेव ने कहना प्रारम्म किया । कितनी माधुयं भरो वह्‌ माहेश्वर को वाणी थी, 
दसका अनुभव मां पावती ने क्ियाथा। इसीलियि महादेव को यह्‌ उक्ति मधुमती 
भूमिका मेँ विनिःसृत सृष्टिस्ाम को पुरुकित करने वालो मानो जातौ है । इसौ से यद 
स्पष्टहो जाता कि, देवाधिदेव कौ वह्‌ दिव्य व्याहृति शाद्धुर भक्तियोग सम्पन्न 
साधकों के आश्षय हृदय या भावजगतु को अनन्द से उद्रेकित कर जागतिक 
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या मया कथिता देवि भिनच्नयोनिस्तु मालिनी । 
तदद्धो संप्रवक्ष्यामि सवमेतद्यथा स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ 
फे धरातच्वमुदिष्टं दादिश्चान्तेऽनुपुर्वंशः । 
त्रयोविक्शत्यबादीनि प्रधानान्तानि लक्षयेत्‌ ।॥ १५ ॥ 
ठादौ च सप्तके स्र पुरषादीनि पुवंवत्‌ ! 
इङघेषु चयं विद्याष्विचातः सकलावधि ।॥ १६ ॥ 
क्लिवतत्तवे गकारादिनान्तान्‌ षोडक्ञ लक्षयेत्‌ । 
कलाः पदानि मन्त्राश्च भुवनानि च सुन्दरि ॥ १७॥ 


कङेशों के विनाश्च मे समर्थं थी। महादेव को दिव्यवाणी निङ्चय ही क्लेरिताश्चय 
कोभी अक्षठेशिताशशय करने वाली थी क्योकि वहू स्वयमु बक्छेरिताराय दही 
थ ॥ १२-१३॥ 


उन्होने कहना प्रारम्भ किया - देवि मैने भाप से यहु अभी-गभी कहा 
था कि, माङिनी जो मिन्नयोनि मानी जाती है", इसके अद्धो मे तत्त्वो का न्यास 
कैत होता दै, इसको मेँ यथावत्‌ स्पष्ट रूप से व्यक्त कर रहा हँ ॥ १४॥ 


इसे इसं तालिका के माध्यम से सरलता पूर्वक समज्ञा जा सकता है- 


क्रम अक्षर तत्व 

१, फ धरा तत्तव १ तस्व 
२. दमेज्च पयंन्त तेइस वणं अपृतक्तव प्रधान पर्यन्त २३ तत्त्व 
३. ठसे सात वणंढ,ॐ,वभ, य ओौरञ पर्यन्त सात पुष आदि सात तत्तव 
४. भकेवादडइ ङ ओौर घमं विद्यादि सकलपर्यन्त तीन तत्तव 
५. शक्ति सहित शिव त्वमे ग से न पर्यन्त १६ वणं भति हँ । दो तव 


इस प्रकार वर्णो केक्रम से तत्वों का न्यास होता है। पचास मालिनी वर्णो 
मे तत्वों की ष्याप्ति का यही क्रम शास्तर-सिद्ध ख्प से मान्य दै ॥ १५.१६२ ॥ 

जहां तक कला, पद, मन्त्र भौर भुवनो का प्रश्न है, पार्वति देवि ! पुरे कौ 
तरह्‌ ही इनकी व्याप्ति माननी चाहिये । इनको संख्या भौर वर्णो के भेद के माधार 








१, श्रोत° १५।११५-१६६ 





६४ श्री मालिनी विजयोत्तरतन्वम्‌ 


पुवंवदेदितव्यानि तत्संछ्याणं विभेदतः । 
विद्यात्रयविभागेन यथेदानीं तथा शुणु ॥ १८ ॥ 
निष्कले पदमेकाणं श्रयर्णेकाणंमिति हयम्‌ । 
सक्ठे तु परिज्ञेयं पञ्चेक्ाणंहयं द्ये ॥ १९५ 
चतुरेकाक्षरे हे च मायादितधितये मते। 
चतुरक्षरमेकं च कालादिषितये सतम्‌ ॥ २०५ 





पर ही इसका आकलन करना चाहिये । इसमें तीन विद्यामों की स्थिति का ध्यान 
भी आव्यक है । देवि ! मेँ उन्हें क्रम पुवंक कहने जा रहा हँ । तुम इस आकलन 
को ध्यान पुर्वकं सुनो ॥ १७-१८ ॥ 

अपरा ओर परापरा मन्प्रौ के तच््वक्रम से पदों के स्वरूप भागम मे किस 
प्रकार निर्धारित किये गये है, इसका विशेषण भगवानु चिव कर रहे ह । 


परापरा मन्व 

१. निष्कल तक्तव में शिव भौर शक्ति को गणना को जाती है। इसमें केवल 
'ओमू' ^ यह एक वणं वाला पद ही गृहौत है । 

२. सदाशिव तत्व म दो पद गृहीत द-१. व्यणं=भअघोरे भौर 
२. एकाणं हीः । 

३, ईदवर गौर शुद्ध विद्या दोनों मे पाँच वर्णों वाला पद “*परमघोरे' ओर 


एकां अर्थात्‌ एक वणं वाले पंद दं" “गृहीत हँ । निष्क कौ दृष्टि से सदादिव 
ईदवर ओौर शुद्ध चिद्या सकर तत्तव हँ । 


४. मायादित्रितय म माया कला भौर अशुद्ध विद्या का क्रम आतारहै। 
इसमे-- । 

क. माया मे चतुरक्षर पद अर्थात्‌ धोरख्पे' प्रयुक्त होता है । 

ख. कला मे बौर अलुद्ध विद्या मे भी एकाक्षर माकर दोनों पद प्रयुक्त होते 
है, अर्थात्‌ 'धोरल्पे हः” पदो कौ गणना साय ही कौ जातौ हे । 


५. कारादि दितय अर्थात्‌ कारु भौर नियति तत्वों के अन्तगतं एकमात्र 
 चतुरक्षर पद ही गृहीत है । वह्‌ पद "वोरमुखि” है} 





१. कर पु मयेति पाठ+ | 
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रञ्जके हचणंमुहिष्टं प्रधाने शयणंमिष्यते । 
बुद्धौ देवाष्टकव्याप्त्या पदं हचक्षरमिष्यते ॥ २१ ।१ 
ततः पश्चाष्टकन्याप्त्या ठचेकद्विढचक्षराणि तु । 
विद्यापदानि चत्वारि सार्धंवर्णं तु पश्चमम्‌ ।। २२॥ 
` एकेकसार्धवर्णानि चोणि तत्वे तु पाथिवे। 
ुंरागे सर्वमन्यश्च वर्ण॑मन््कलादिकम्‌ ।\ २३ ॥ 
सा्धेनाण्ड्रयं व्याप्रमेकेकेन पृथग्यम्‌ । 
अपरायाः स्ाख्याता व्याप्चिरेषा विलोमतः ।॥ २४ ॥ 





६. रञ्जकं अर्थात्‌ राग भौर पुरष तस्व में यणं अर्थात्‌ दो वर्णो वाला पद 
"भीम'* गृहीत करते है । 

७. प्रधान मँ पणं अर्थात्‌ तीन अक्षरो वाला "भोषण'१० पद गृहीत है । 
यह सास्व कहुते हैँ । 

८. बुद्धि मेँ पञ्चाष्टक अर्थात्‌ पांच पद के आठ वणं मिला देने सेगौर 
देवाष्टक केदो वणं मिला देने से पिब हे इर फट्‌ ओर वम, पद भते हँ । इस तरह 
इसमें क्रमशः (वम ^° पिव^° हि१* रर१४ रर१५ फट्‌+९' इतने पद गृहीत है। 
वपके बादद्धि, एकद्धिदधि वर्णका क्रम अपनाया गयारहै। श्रीतन्त्रालोक ३०।२३ के 
अनुपार इसमे हु * ° हः*° फ६१६ भो जोडते हँ । इस तरह १९ पदो मे ३८ अक्षर 
वाका यह्‌ परापरा मन्त्र माना जाताहूँ। विद्यापद के ख्प मेँ १२, १३, १४, १५ 
एवं श्वे पद मान्यदहँ। हुं हः फट्‌ ये तीन पाथिव त्व के अक्षर ह। परुष 
ओर रागतत्व के सम्बन्ध मे स्वंमन्यच्च' वर्णभन्तरकछादि का निर्देश विलष्ट 
नहीं है ।॥ १९-२३ ॥ 
परा मन््र- 


साधं अर्थात्‌ फट्‌ से पाथिवाण्ड ओर प्रकृत्यण्ड व्याप्त है । एक-एक ते अर्थात्‌ 
हः ओर हुं इन एकाक्षर पदयो से पृथक्‌ दो अण्ड अर्थात मायाण्ड ओौर शक्तयण्ड 
व्याप्त ह । यहु अपरा विद्या का मन्त्र उक्त चार भण्डों को ही व्याप्त करता है। 
यह्‌ पररा मन्त्र हीः हं फट्‌ इस हप मे उद्धत होता ह ॥ २४॥ 


क ख० ग० एकट्िसाघंति पाठः, 
२. ग० पु पराङ्खं इति पाठः। 
मार वि*० 
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सा्णेनाण्डत्रयं व्याप्तं त्रिशूलेन चतुर्थकम्‌ । 
सर्वातीतं विसर्गेण पराया व्याप्रिरिष्यते \ २५ \\ 
एतत्सव परिज्ञेयं योगिना हितमिच्छता । 

आत्सनो बा परेषां वा नान्यथा तदवाप्यते ॥ २६ ॥ 
द्वावेव मोक्षदौ ज्ञेयो ज्ञानो योगी च शाद्धुरि । 
पृथक्तातन " ` * बोद्धव्यं  फलकाडिक्षभिः ॥ २७ ॥ 
जञानं तत्तिविधं प्रोक्तं तत्रायं भुतमिष्यते | 
चिस्तामयमथान्यच्च भावनामयमेव च ।\ २८ ॥ 





परामन्त्र- 

केवल स वणं मे पाथिवाण्ड, प्करस्यण्ड मौर मायाण्ड ये तीन अण्ड व्याप्त होते 
है\ त्रिशूल अर्थात्‌ ओौ' वणं से शक्तयण्ड ब्धा होता है भौर सर्वातीतं शिवाण्ड 
विसं से व्याप्त होता दै । यह्‌ परामन्त्र को व्याप्ति मानी जाती है। इसका 
नौज मन्त्र पञ्चपिण्डनाथ कहूलाता है । स्वाध्यायज्ोल साधक उसका ऊहन करके 
जप करें । तन्त्र शास्त्र का यह सर्वोच्च भौर परम रहस्यात्मक बीजमन्त्र माना 
जाता है। इसे लिलि हुए को पठने कौ अपेक्षा स्वयम्‌ ऊंहन करं अथवा गुर 
मुखारविन्द से सुनकर अपने शिष्यत्व को पुरस्छृत करं ॥ २५॥ 

भगवानु शिव कहते ह कि, ऊपर जो कुछ हमने कहा ह, इसे आक्मकल्याण 
मे निरत योगियों को अवश्य जानना चाहिये। इसते अपना हित तो सिद्ध होता 
ही है, अन्य व्यक्तियोंकाभौो परमार्थंचिदि हो जाताहै। इसके जाने विना 'तत्‌' 
अर्थात्‌ तत्तव भाव को प्राप्ति नहीं हो सक्तो ॥ रदे ॥ 


वस्तुतः इस विव मे मोक्ष को उपलब्ध करानेमदो हौ समयं बौर कारण 
माने जते है-१. योगी ओर २. ज्ञानो । हे पार्वति, इन दोनों मँ मात्र दुष्टिका 
ही अन्तर है। विधिम सिद्ध दोनों होते ह । इसके अतिरिक्त फर की आकांक्षा 
से कार्यं ओर चर्यारत जितने भोगेच्छ साधक है, उन्हँ भी इस ममं से परिचित होना 
ही चाहिये ॥ २७ ॥ 

इस सन्दभं मे यह्‌ स्पष्ट ह्पसे जान केना चाहिये किं, वहु जान तीन 
प्रकारका होता है। पहके ज्ञान को श्रुत ज्ञान कहते है। २. दुसरे ज्ञानको 
चिन्तामय कहते है भौर तीसरे ज्ञान को भावनामय कौ संज्ञा से विभूषित 
करते हँ ॥ २८ ॥ | 
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ज्ञास्त्राथेस्य परिज्ञानं विक्षिष्ठध्य भुतं सतम्‌ । 
इदमन्रेदमत्रेति इदमच्रोपयुञ्यते ॥ २९ ॥ 
सर्वमालोच्य चास्त्रा्थ॑मानुपुर्व्या व्यवस्थितम्‌ । 
तद्रच्चिन्तामयं ज्ञानं द्विङ्पनुपदिश्यते ।\ ३० ॥ 
मन्दस्वभ्यस्तमेहैन तत्र॒ स्वभ्यस्तमुच्यते । 
सुनिष्पन्ने ततस्तस्मिरजायते भावनामयम्‌ ॥\ ३१ ५ 





धुत ज्ञान-- शास्त्रीय निदेशो से भ्मिप्रेत अथं क्रा परिज्ञान होता है । उसे 
यह्‌ निह्वय हो जाता है क्रि, यह विधि ओर ये कमं यहाँ कसना श्रेयस्कर है गौर 
अमुक कर्मं वहां करना उचित है । शस्त्राथं का यद्ध महव है कि, व्यक्ति पूरी 
तरह ओर विस्तार पूवक यह्‌ जान सके कि, इक विधि कौ उपयोगिता यहां नहीं 
वहाँ है । इस विस्तृत अथं को जानकारी को धरतज्ञान कहते है । यह विक्षिप्त 
शब्द शास्त्रार्थं के विशेषण खूप मेँ ओौर विस्तार अथं मेँ प्रयुक्तदै। इस शब्दका 
प्रयोग श्रोतन्त्रालोक मे भी क्रिया गया है^। वहां यहु कमं अर्थात्‌ यागप्रक्रियाके 
विशेष अर्थं मे प्रयुक्त किया गयादै। दोक्षा भो दोप्रकार को मानी जातोहै। 
१. संक्षिप्त दोक्षा मौर २. विक्षिप्त दोक्षा। विक्षिप्त संक्षिप्त का विलोपवाचौ 


प्रयोग ह ॥ २९॥ 


शास्त्रार्थं का आनुपूर्वो विवेचन आवश्यक होता है। संमर्शा विद्वान्‌ चिष्य 
सभी निर्दशो कौ समोक्षा-परोक्षा करता है। वघ्तु तथ्य का पर्याङोचन कर 
व्यवस्थित रूप से यथास्थिति को समञ्च केता है। इस पूरी समालोचना से उसके 
चिन्तनमें चार चाँद र्ग जतिहै। इसे जो जानकारी होती है, उसे चिन्तामय 
ज्ञान कहते है। याग प्रक्रिया किसी तरह अपणं या अधूरी न रहं जाय, उसको 
यह्‌ चिन्ता दरहोजातीदहै। यहज्ञनदो तरह का होता है-१. मन्द चिन्तामय 
ज्ञान ओर २. र्स्वभ्यस्त ज्ञान । मन्दज्ञान श्रेयस्कर नहीं होता। स्वभ्यस्त ज्ञन 
ही महत्वपूणं माना जाता है। अभ्पासनिष्ठ भौर करम॑निष्ठ गुरं भने महान्‌ 
अभ्यास के आधार प्रयाग प्रक्रिधा को क्रमिक रूप से सम्पन्न करते मे दक्ष 
` होतादै। इस प्रकार विधि पूरव॑क कमं सम्पन्न होने पर भावना के स्तर पर एक 
2 ख्य से सम्धूणंता का बोध होता है। इस बोध को भावनामय ज्ञान कहते 

॥ ३०-३१ ॥ । 





| श्रोतन्बालोक १८।१० ; २. देव १८।८ 








६८ श्रौभालिनीविजयोत्तरत्त्रम 


यतो योगं समासाच्च योगौ योगफलं लभेत्‌ । 
एवं विज्ञानभेदेन ज्ञानी प्रोक्तश्चतुविधः ॥ ३२॥ 
संप्राप्तो घटसानहच सिद्धः सिद्धतमोऽन्यथा । 
योगी चतुधिधो देवि यथावत्प्रतिपद्यते ।\! ३३ ॥ 
समावेगोक्तिवदयोगस्त्रिविधः समुदाहूतः । 
तत्र ब्राप्तोपवेलस्तु पारध्यथक्रसेण यः ।। ३४ 


योग की परिपूर्णता पर ओर योग विधियो को पूरी तरह समासादित 
केर लेने पर उक सुपरिणाम ओौर सफल कौ अनुभूति योगी को होने लगती है । 
थोग एक विज्ञान है। इसमें निष्णात योगो स्वयं विज्ञानवान्‌ कहकाने रणता है । 
स विज्ञान का सूक्ष्म पयवेक्षण करने प्र इघकौ स्तरीयता का बोधभो होता 
है। स्तरोयता के अनुसार विज्ञानवान्‌ योगौ चार प्रकार के होति है-यह शास्त्र 
कहता है ॥ ३२ ॥ 

चारों भेदो का निर्देश कर रहै 


१. संप्राप्त, २. घटमान, ३. सिद्ध भौर ४. सिद्धतम, ये चार भेद विज्ञानवान्‌ 
योगीकेहोतेरहै। इन चायो संज्ञागोंसे इनकी स्तरीयता भौ स्पष्ट हो जाती दहै। 
वस्तुतः समावेश की मवस्थाभों काही आधार यहां लिया गया है। यद्यपि योगी 
को विज्ञानमेदसे चार प्रकारका कहागयादै कन्तु योग के क्षेत्रको तो छोड़ 
हो दिया गथा है। प्रन यह्‌ होता दकि, पोग कितने प्रकार के होते दह? इसके 
उत्तर म भगवान्‌ भूतभावन समावेश की बात प्रस्तुत करते ह ओर कहते द कि, 
समावेश की उक्ति की भांति योग तीन प्रकार का ही नि्दिष्टकरतेदहैँ। ईइसो 
अधिकार के श्लोक ४-७ से यह्‌ ज्ञात होतादहै कि, क्रियायोग, ज्ञानयोग ओौर 
मन्त्रयोग कूप तीन हो योग हो सक्ते हैँ । (समावेशवत्‌ ( इछोक ३४) के अनुसार 
क्रियात्मक, ज्ञानात्मक ओर मन्त्रात्मकं वतादास्म्य हो समावेरा है। इछोके चारके 
अनुसार तो योग मात्र वस्तु-स्तुसत्ता का एेकात्म्य हौ माना जा स्कतादि। 

इसी सन्दभं मे सम्प्राप्त घटमान सिद्ध भौर सुसिद्ध शब्दों को परिभाषित 
कररहेर्है- | 
१. सम्प्राप्तं ( विक्लानवान्‌ योगौ ) - कि 

परम्परा के अनुसार ठोक उसी सम्प्रदायक्रम सेजिन शिष्यो को उपदेशं . 
दिया जाता है, वे शिष्य संप्राप्त संज्ञक माने जातिर्ह। ये क्रिया, ज्ञान ओर मन्त्र 






























चतुरथोऽधिकारः ६९ 


प्राप्तयोः स विन्ञेयस्त्रिविधोऽपि मनीषिभिः । 
चेतसो घटनं ततवाच्चलितस्य पुनः पुनः ॥ ३५ ॥ 


यः करोति तमिच्छस्ति घटमानं मनोषिणः । 
तदेव चेतसा नान्यदृद्धितीयभवलम्बते ।॥ ३६ ॥ 
सिद्धयोगस्तदा ज्ञेयो योगो योगफला्थिभिः । 
यः पुनयंज्र तत्रेव संस्थितोऽपि यथा तथा ।। ३७ ॥ 
भुञ्ञानस्तत्फलं तेन हीयते न कथञ्चन । 
सुसिद्धः स तु बोद्ठग्यः सदालिवस्तमः प्रिये \ ३८ । 
उत्तरोत्तरवेशिष्टचमेतेषां समुदाहृतम्‌ । 
ज्ञानिनां योगिनां चेव सिद्धो योगतिदुत्तमः ।। ३९ ॥ 


के त्रैविध्य वाले संप्राप्त योगो ह । क्रियोपदे्च में सम्प्राप्त, ज्ञान में सम्प्राप्त मौर 
मन्त्रोपदेश के क्रम से सम्प्राप्त । यही इनको त्रिविधता है । 


घटमान योगो वह्‌ मानाजातादहै, जो बारम्बार चित्त को चञ्चकतासे 
पहले उद्विग्न या, पर अव वह स्थितप्रन हो गया है। उसका चित्त शान्ति में 
घटित हो गयाहै। इत प्रकार चित्तचाज्वल्य का विजेता स्थिरमान योगी घट्मान 
हौताहै। 
३. सिदढ- 


वही स्थिर मानस साधक चित्त को एकाग्रता के प्रभाव से तनिक भी 
विचकिति नहीं होता, किसो मन्य का अवकम्बन नहो करता, अनन्य चिन्तनरत 
हो जाता है। यह्‌ एक तरह के शाक्त समावेश कीदक्चा होती दहै । योगके 
सुपरिणामों मे साथ ढंण से अपना लक्षय बनाकेते वाठे लोग उन्ह सिदध 
कहते ह । 
४. सुतिद्ध या सिदधतम - 


जो योगो पुरुष जहां कटौ भो जि करितो भो अपस्या मे संरिथत रहता 


[न 


इमा भो, उन-उन परिस्थितियों के परिणाम भोगता हु भो स्वाह्मसंवित्‌ 
पक्षित्कार रूपमे लेवतादल्म्थ खूप महाभावे च्युत नहीं होता, कितो अवस्थामे 











७० श्री मालिनीविजयोत्तरतंन्व्म्‌ 


यतोऽस्य ज्ञानमप्यस्ति पुर्घो योगफलोज्जितः 
यतश्च मोक्षदः प्रोक्तः स्वभ्यस्तन्ञानवान्बुधेः ॥ ४० ॥ 
इत्येतत्कथितं स्वं विज्ञेयं योगिपुजिते । 

तन्त्राथेमुपसंहव्य सनाततयोगिनां हितम्‌ ॥ ४१ ॥1 


इति धोमाकिनीविजयोत्तरे तन्त्रे चतुर्थोऽधिकारः ॥ ४५ 





मो उसे अर्थात्‌ तादाहम्थ भाव से होन नहीं होता, उपे घुसिद्ध या सिद्धतम कहते 
हैं । रेषा योगी, प्रिये पार्वति! सदाशिवं के समान हाता है। इनका उत्तरोत्तर 
वैशिष्ट्य स्वतः ओर चास्त्रं द्वारा भो प्रमाणित है। सभो यही कहते है । चह 
वहुज्ञानी हो, योगो हा, दोनों दृष्टं से इनमें सुसिद्ध ही सर्वश्रेष्ठ होता 
है ॥ ३३-३९ ॥ 

यह्‌ अनुभव कौ बात है भौर आप्त पुरूष भौ यहो कहते ह कि, सबसे 
महान्‌ योगी भौर ज्ञानी भौ वही है, जो *स्वभ्पस्त जञानवान योगी होताहै। वही 
वास्तविक रूप से मोक्ष को उपलब्ध कराने मे समथं होताहै। उनके पाष ज्ञान 
होता है। भब वह्‌ योग मागं कौ उपरु्धिधों पर इतराता नहो वरन उन्हे छोड़कर 
शान्तिक प्रतीक बन गयाहोता है ॥ ४० ॥ 

योगियों के द्वारा पूजित श्रिये पार्वति ! मैने इस सन्दमं मे जो कुछ कहा 
है, ये सारो वातं बहुत महत्वपूणं है । इनका ज्ञान सबको होना चाहिये । ये विज्ञेय 
ह । इन बातों को मने समस्त तन्त्रो के निषकर्षाथं रूप्‌ से व्यक्त कियादै। एक 
तरह से यह्‌ तन्त्रार्थं का उपसंहार हीहै। सक्षेषमे ये योगिों के ल्यि त्यन्त 
हितकारक है ॥ ४१॥ 

परमेशमुखोद्‌मूत ज्ञानचनद्रम रीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रका 
डौ० परमहसमिश्र कृत नो रक्नीर-विवेक भाषाभाष्य संवल्ति 
योगमा विधिनिह्पण नामक चतुथं मधिकरार परिपरणं 
। ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवायः ॥ 





१. श्रीतन्त्रालोक १६.२०६ 






















अथ पञ्चमोऽधिकारः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि भुवनाध्वानमीश्वरि । 

मादौ कालाग्निभुवनं ज्ञोधितव्यं परयत्नतः ॥ १ ॥ 
अवोचिः कुस्भीपाकश्च रोरवच तृतीयकः | 
कूष्माण्डभुवने शुद्धे सवं शुद्धा न संशयः । २॥ 





ह.सौः 
परमेशभुखोद्भतं ज्ञानवन््रमरोचिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डं० परमहंसमिश्च हंस" कृत नी र-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवलितम्‌ 


पञ्चमोऽधिकारः 
[५ 


योगमागं विधि का उपदेश्ञ करने के वाद परमेश्वर शिव ने ईदवरी से यह्‌ 
का कि, देवि | अव मै सर्वाधार रूप भुवनाध्वा का उपदेश कलूगा। साधक को 
सर्वप्रथम कालाग्नि भुवन का ज्ञान आवश्यक होता है । जिसमे विर्व का अवरस्थान 
है जिसमें स्वयमु अपना भो अवस्थान है । अतः साधना, ज्ञान भौर योगमागं से 
परिचित व्यक्ति का यह कर्तव्य हो जाताहै कि, वह॒ इस कालाग्नि भुवन का 


शोधन कर रे ओर प्रयनपूर्वक अपने उद्देश्य की पृत्ति मे सतत संर्गन हो 
जाय ॥ ६॥ | 


अवीचि, कुम्भीपाकं ओर तीसरा रौरव ये तीनों शुद्ध कृष्माण्ड भुवन में 
अवस्थित हँ । ये सभी शुद्ध मुवन मे रहने के कारण स्वयं शुद्ध ह । पुराणों 
` मे इन्दे नितान्त मशुदध मौर घोर नरक माना गया है । यहां इन्हीं संज्ञा वाले 
 इन्हँ घोर नरक न मानकर शुढ कहा गयादहै। साथही यह निर्दे्लभी दे दिया 
गया है कि, इनके विषय मे सन्देह गौर संशय नहो केरना चाहिये ॥ २॥ 








७२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्तभर 
पातालानि ततः सप्त तेषासादौ महातलम्‌ ¦ 
रसातलं ततश्ष्चान्वत्तलातलमतः परम्‌ । ३ ।\ 
-सुतलं नितलं चेति वितलं तमेव च । 
हाटकेन विशुद्धेन सर्वेषां शुद्धिरिष्यते), ४॥ 
तद्ध्वं पृथिवी ज्ञेया सप्तदीपाणंवान्विता । 
देवानामाभ्यो सेरस्तन्मध्ये संव्यवस्थितः ॥ ५ ॥ 
भुवोलोकस्तदुध्व च स्वर्लोकस्तस्थ चोपरि । 
महो जनस्तपः सत्यभि्येतल्लोकसप्तकम्‌ ।। ६ ॥, 
चतुदकषविधो यत्न भूतग्रारः प्रवर्तते । 
स्थावरः सपंजातिश्ष्च पक्षिजातिस्तथापरा \ ७ 


मुगसंजञ््च पदवाख्यः पश्चमोऽन्यश्च मानुषः । 
पैशाचो राक्षसो यक्षो गास्ध्व॑इचेनर एव च ।॥ ८ ॥ 





इसके बाद पाताछों की स्थिति निर्दिष्ट कर रहे है --इनके अवस्थान का क्रम 
अवीचि आदि के अनन्तर आता है) ये सात हैँ । इनमे से सबसे पहरेजो 
पाताल आता दै, उसे महातरु कहते हैँ । उपके वाद रसातल का क्रम है । रसातल के 
बाद तलातल तीसरा पाता है । चौथा सुतल, पाँचवाँ नितर, छं वितल 
मौर सातवें पाताल को तल कहते ये सातों हाटक भुवन के अन्तर्गत 
ये हाटक सदुश शुद्ध भुवन मे रहने के कारण समी शु हँ ॥ २-४॥ 


इनके ऊपर पृथ्वीलोक का अवस्थान है। इसमे महासागरं समेत सात 
दीप अति ह । देवताओं का आश्रय मेर नामक पर्वत पृथ्वी के मध्य भाग मे ही 
अवस्थित है । पृथ्वी के ऊपर भुवर्खोक, उसके उपर स्वर्लोक आता है। इसके 
ऊपर क्रमिक खूप से मह्‌, जन, तप ओौर सत्यलोक बति है । यही सात्त लोक 
ह ॥ ५-६॥ 


पृथ्वी पर १४ प्रकारके प्राणियों का समुदाय अपना कमं भोगने म संन 
है । इनमे १. स्थावर, २. सपं, ३. पृक्षीवगं, ४. पु, ५. मृग, ६. मनुष्य, ७, पिक्ाच, 






























पञ्चमोऽधिकारः ७३ 
सौम्यश्च प्राजापत्यऽच ्ाह्यदचात्र चतुर्दश । 
सर्वस्येवास्य संशुद्धिर्नाहये संज्ञोधिते सति ॥ ९ ॥ 
भुवनं वेष्णवं तस्मान्सदीयं तदनन्तरम्‌ । 
तत्र शुद्धे भवेच्छटढं सवेमेतन्न संशयः ।। १० ॥ 
कालाग्निपुर्वकेरेभिभुवनेः पश्चभिः प्रिये । 
शुद्धेः सर्वमिदं शुद्धं ब्रह्माण्डास्तव्यंवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 


तद्बहिः चतरुद्राणां भुवनानि पुथक्‌ पथक्‌ । 
दक्ष संश्ोधयेत्पश्चदिकं तन्नायकावुतम्‌ ॥ १२॥। 





८. राक्षस, ९. यक्ष, १०. गन्धव, ११. एन्द्र, १२. सौम्य, १३. प्राजापहय गौर १४. ब्राह्म 
ये चौदह प्रकार के प्राणी माने जति ह। व का होधनं करछेते पर दोष 
सभीशुद्ध हो जति है। इसके शोधन कीः त्या विधि ई, इसका निर्देश यहा 
भुवन की गणना का क्रम निदिष्ट कर रहे है-- 
१. वैष्णव, २, दीव । भगवान्‌ कहु रहे हैँ कि, शेव भुवन कौ शुद्धि कर भुवन को शुद्धि कर 
, छने पर अन्य सभी शुद्ध हो जाते द । इसमें सन्देह नहीं है।॥ १०॥ ॥ 
इस प्रकारे द्‌. कालाग्नि ( श्छोक १) २. हाटक ( दलोक ४) ३. भूमण्डल 
( सप्तरोक, चतुदश भूत ग्राम इलोक ५-९. ) ४, वैष्णव गौर ५. हौव-ये पाचों भुवन 
मी शोधितव्य माने जति ह । यह्‌ पूरा ब्रह्माण्ड इन्टों पाच मुवनों से सुशोभित है । 
इन पाचों के शोधन के उपरान्त सर्ंशुदढता सम्पन्न हो जाती है ॥ ११॥ 
इसके बाहर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड परिवेश के ऊपर अलग-अलग शत्रौ के 
भुवन विद्यमान ह । ये ग्यारह ह। इनमें दश्च शत्र भुवन भौर ग्यारह शतशो 
के अधिपत्ति वोरभद्र मुवनकी ही गणना की जाती दै । पहर दञ्च भुवनो का 


शोधन कर लेने के उपरान्त वौरभद्र नामक शत्र भुवन की शुद्धि होती हैँ । इनके 
१ भुवनो के नाम इस प्रकार द*-- 





» श्रोत १६।१८०; 
मार बि०--१९ 





७४ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 





अनन्तः प्रथमस्तेषां कपालीकशस्तथापरः । 
अग्तिरद्रौ यमश्चैव नैनऋंतो बर एव च॥ १३॥ 


दघ्नो निधीश्वरश्चेव सवं विद्याधिपोऽपरः 
शम्भुश्च वीरभद्रश्च विधूसज्वलनघ्रभः ।, १४ ॥ 





एभिदेशेकसंख्यातेः शुद्धेः शुद्धं शतं मतम्‌ । 
उपरिष्टास्पुरस्तेबामष्टकाः पश्च संस्थिताः ॥ १५ ॥ 


लकुलो भारभृतिश्च दिण्डयाषाढी सपुष्करो । 
नैमिषं च प्रभासं च अमरेशमयाष्टकम्‌ ॥ १६ 


एतत्पत्यष्टकं प्रोक्तमतो गुह्यातिगह्यकम्‌ । 
तत्र॒ सैरवकेवारमहाकालाः समध्यमाः ॥ १७ ॥ 


आचखरातिकैक्ञजल्पेशधीेकाः सहरीन्दवः । 
भीमेश्व रमहेन््राटुहासाः सविमलेकवराः ।॥ १८ ॥ 













१, अनन्त, २. कपारीशा, ३. अग्नि, ४. सुद, ५. यम, ६ नैत, ७. बल, 
८. ल्लोघ्र, ९. निधीदवर, १०. शम्भु ११. वीरभद्र । शम्भु सभो विद्यामों के अधिपति 
माने जाते ह। इन ग्यारहों की शुद्धि से शतष्द्रो की सिद्धि अवक््य हो जाती 
है ॥ १२-१४६ ॥ 

इनके ऊपर अष्टको के अवस्थान ह । वे क्रमशः दरस प्रकार है--१. पत्यष्टक, 
२. गुह्याष्टक, ३. पवित्राष्टक, ४. स्थाण्वष्टक ओर ५. देवयोन्यष्टक । इनका क्रमशः 
वर्णन एस प्रकार है- 

१. षत्यष्टक ^ --१. रकुरीश, २. भारमृति, ३. दिष्टि, ४, आषाढी, ५. पुष्कर, 
६. नैमिष, ७. प्रभास ओर ८. अमरेश ( एन्द्र ) ॥ १४३-१६द ॥ । 

२ (अ) गु्यातिगुह्याष्टक *--१. भैरव, २. केदार, २. महाका, ४. मध्य- 
मेष्वर, ५. आ म्रातकेइ्वर, ६. जल्पेश, ७ श्रोरैल, ८. हरीन्दु । 


१. श्रो ° ८।२०४} २, स्व० १०।८५४ 



























पञ्चमोऽधिकारः ७५ 
कनखले नाखलं च कुरुक्षेत्रं गया तथा । 
गृह्यमेतततृतीयं तु प्वित्रमधुनोच्यते ।॥ १९ ५ 
स्थाणुस्वर्णाक्षकावाद्यो भद्रगोकर्णको परो । 
महाकालाविमृक्तेशस््रकोटचमस्बरापदाः ॥ २० ॥ 
स्थलः स्थूलेश्वरः शद्धुकर्णंकालञ्जरावपि । 
मण्डनेश्वरमाकोटदिरण्डकछगकाण्डकाः \॥ २१ ॥ 
स्थाण्वष्टकमिति प्रोक्तमहङ्कारावधि स्थितम्‌ । 
देवयोन्यष्टकं बुद्धो कथ्यमानं मया श्युणु ॥ २२॥ 
पैशाचं राक्षसं याक्षं गान्धवं॑चेन्ध्रमेव च । 
तथा सौम्यं सप्राजेशं ह्यषष्टमसमिष्यते ॥ २३ ५ 





२, ( मा) गह्याष्टक-१. भोम, २. महेन्द्र, ३. अदुहास, ४. विमर, 
५. कनखल, ६. नाखक, ७. कुरुक्षेत्र ओर ८. गया ^ ॥ १६११९ ॥ 

३. पवित्राष्टक -१. स्थाणु, २, सवर्णाश्च, ३. भद्र, ४. गोकर्ण, ५. महाकाल, 
६. विमुक्तेरवर, ७. खद, ८. कोटचम्बर, ये सभो अहंकार मण्डर के तत्तव है । 

४. स्थाण्वष्ट 5*--१, स्थूल, २, स्थूेरवर, २३. शाङ्ुकणं ४. कालञ्जर, 
५, मण्डकेहर, ६. माकोट, ७. दुरण्ड, ८. छगराण्ड । यह्‌ भौ अहंकार के हो भन्तर्गत 
ह ॥ २०-२१२ ॥ 

५. देवयोन्यष्टक र--यह्‌ बुद्धिमण्डल का अष्टक माना जाता है। भगवान्‌ 
पार्वती को इस प्रकार तत्वों के भो आन्तर तच्वावस्थानको समन्लारहेर्है। वे 


है--१. पेचाच, २. राक्षस, २३. याक्ष, ४. गान्धवं, ५. एन, ६. सौम्य, 
७, प्राजापत्य, <. ब्राह्म * ॥ २२-२३ ॥ 


इसके बाद भगवानु प्रधान तस्व के अन्तगं आने वाऊ़ मण्डल को चर्चाकर 


 रहैहै- 


१. स्व० १०।८८४; २. घ्व० १०।८८१; ३. श्रीत० ०।२२५-२२६ ; 
३. श्रात० ८२२६; ४, स्वच्छन्द तन्व्र १०।३५ १ 





७६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतंन्रम्‌ 
योगाष्टकं प्रधाने तु तत्रादावकृतं भवेत्‌ । 
कतं च वैभवं ब्राहयं वेष्णवं तदनैश्तरम्‌ ।\ २४ ॥ 
कोमारभौमं श्रौकण्ठमिति योगाष्टकं तथा । 
पुरषे वाभभोमोग्रभवेशानेकवीरकाः । २५ ॥ 


प्रचण्डोमाधवाऽजश्च अनन्तेकलिवावथ । 
क्रोधे्चण्डो विचाथां संवर्तो उ्योत्तिरेव च ।\ २६॥ 


फलातत्वे परिज्ञेयो चुरपश्चान्तको परे । 
एकवोरशिखण्डोलञश्नोकण्ठाः कालमाधिताः ॥ २७ ॥ 


महातेजःप्रभुतयो मण्डलेशानसंज्ञकः । 
मायातत्त्वे स्थितास्तत्र वासदेवभवोद्ूवोौ ॥ २८ ॥ 


एकपिङ्धेक्षणेशानमुवनेशपुरःसराः 
अङ्ुष्ठमात्रसहिताः कालानलसमत्विषः ॥ २९ ॥। 


१. योगाष्टक +--१. अक्त, २. कृत, ३. वेभव, ४. ज्राह्य, ५. वेष्णव, 
६, कौमार, ७. भौम भौर ८. श्रैकण्ठ । 
२. पुरुष तत्तव के अष्टक इस प्रकार होते ह--१. वाम, २. भौम, ३. उग्र, 
४. भव, ५ ईर, ६. ईशान, ७. एक ओर ८ वीर ॥ २४-२५ ॥ 
विद्याष्टक--१, प्रचण्ड, २. माधव, ३. अज, ४. अनन्त, ५. एक ६. शिव, 


७, क्रोधेश, ८. चण्डेश । 
४. कलातत्तव के अष्टक--१. संवत्तं, २, ज्योति, ३. कृतान्त, ४. जननाशक 


५. मृत्युहत्ता ६. महाक्रोष, ७, दुर्जय ९, ८. अनन्त । 

५. कालततत्व-१. महातेज, २. एक, ३. वीर, ४. लिखण्डो, ५. ईश, 
६. श्रीकण्ठ, ७, मण्डल, ८ ईशान । 

६. मायातवच्व--वामदेव, भव, उद्धव, शर्वं, एकवीर, पिद्धक्षण, ईशान 
भौर भृवनेहवर। 

ये सभी अङ्खुष्ठ मात्र शक्तियों से युक्त रहते है । इनको शोभा कालानल 
कीआभाके समानहोती है ॥ २६-२९॥ । 
१. स्व १०।९८१; श्रीत० ८1२६०; २. स्व ० १०।९७६ 






































पञ्चमोऽधिकारंः ७७ 
विदयातत्तवेऽपि पथ्वाहुभुंवनानि मनीषिणः । 
तत्र हालाहलः पुर्वो शरः कोधस्तयापरः ॥ ३० ॥ 
अम्बिका च अघोरा च वामदेवो च कीर्त्यते । 
ईश्वरे "पिवनाचाः स्थुरघोरान्ता सहेक्वराः ॥ ३१ ॥ 
रौद्री ज्येष्ठा च वामा च तथा श्क्तिपदालिवो। 
एतानि सकले पश्च भुवनानि विदुर्बुधाः ।॥ ३२ ॥ 
एवं तु स्वतत्वेषु शतमष्टाद्शोत्तरम्‌ । 
भुवनानां परिज्ञेयं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ ^ ३३ ॥ 


शुदधेनानेन शुद्धचन्ति सर्वाण्यपि न संशयः, 
सवंमगंविशुद्धो तु कतंव्धाथां महामतिः ॥ ३४ ॥ 





७. अशुद्ध विद्यातत्तव के मुवन--इसमे पाँच ही भुवनो की गणना कौ गयी 
है। इनमे १. हालाहुरु र भुवन, २. क्रोध नामक रद्र का भुवन, ३, अम्बिका 
भुवन, ४. अघोरा भुवन जौर्‌ ५. वामदेवी भुवन है ॥ ३०-३१ ॥ 

८. ईरवर तत्व में पिवन से लेकर अघोर पन्त महेश्वर भुवन है । परापरा 
मन्त्र में इन सबके नाम परिगणित है । 

९. सकल मे पांच भुवन परिगणित दहै--१. रौद्रो भुवन, २. ज्येष्ठा भुवन, 
३. वामा भुवन, ४. शक्ति भुवन, भौर ५, सादाकश्िव भुवन । 

ये पाचों सकर तततव मे हँ- यह तथ्य सभी विवेको परुषो को ज्ञात 
है ॥ ३१-३२ ॥ 

इस प्रकार सभी तत्वों के अन्तगंत कुरु मिलाकर ११८ भुवन प्रकल्पित है । 
यहा इसका वर्णन अत्यन्त संक्षिप्त ख्पसे मेने किथारहै । एक तरह से यह्‌ उल्केख 
गिननेकेल्यिहौकियागयादहै॥ ३३॥ 


स्वयं शुद्ध साधक षुं फट्‌" बोज मन्त्र से सभी तत्त्वो भौर भुवनों का सोधन 
करता हुभा परमाहम भाव में प्रवेशकर जाता है। क्रमन्लः जव सारे मागं 
शुद्ध हो जति है । महान्‌ विवेको मनीष पुरुष इसमे निष्णात हो जाता है। वह्‌ 
दुसरे साधको के पथ भी प्रशस्त करता रहता है । 





१. क० ख० भुवनानि स्युरिति पाठः 








७८ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्वम 
सकलावधि संशोध्थ क्ठिवे योगं प्रकल्पयेत्‌ । 
बुभुक्षोः सकलं ध्यात्वा थोगं कुर्वत योगवित्‌ \! ३५ ॥ 
इत्येष कीतितो मार्गो भुवनाख्यस्य मे मतः । 


इति भीमाक्िनोविजयोत्तरे तस्तरे भुवनाध्वाधिकारः पञ्चमः ॥ ५ ॥ 





सारा्ोधन सक्रल पर्यन्त ही है। इसमे सिद्ध प्राप्त कर शिवयोग सम्पन्न 
हो जाना ही जोवन का चरम परम लक्ष्यहै॥ ३४॥ 

बुभु ( मोगपूर्वक खाधना मेँ श्रृत्त साधक ) के लक्षय को दृष्ट मे रखकर 
गुख्देव उसे योगको लिक्षा दँ । गुर योगमागं का वेत्ता होता है। सकर पयन्तं 
उसको स्व स्तरीयता का ध्यान कर उसके कल्याण का मागं अपनाये भौर उसे 
शिवयोग सम्पन्न करं । भगवान शिव कहते है कि, देवि पावंति ! मैने भुवनाध्वा 
का संक्षिप्त वणन किया है। यहु सारा कथन मेरो मान्यता के ही अनुरूप 
है ॥ ३५॥ 


परमेशमुखोदमूतज्ञानचन्द्रमरोचिलूप श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्रका 
डौ० परहुंसमिश्चक्ृत नी र-क्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
भुवनाध्वा नामक पाँचवाँ अधिकार परिपूणं 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 





















अथ षहलोऽधिकारः 


अथास्य वस्तुजातस्य यथा देहे व्य्स्थितिः । 
क्रियते ज्ञानदीक्षासु तथेशनीं निगद्यते ॥ १ ॥ 


पादाधः पञ्चभूतानि व्याप्त्या दचङ्कलया न्यसेत्‌ ! 


1 


धरातत्त्वं च गुहफान्तमबादीनि ततः क्रमात्‌ ॥ २ ॥। 





स्हौः 
परमेकशमुखोद्‌भतन्ञानचस्रमरीचिस्पम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डी० यरमहंसमिधक्ृत नीरक्षीर-विवेक भाषा भाष्य संवलितम्‌ 


बहठोऽधिकारः 
( ६ | 


परमेश्वर परमशिव कहु रहे है कि, पावंतति ! ज्ञान दीक्षा के सन्दमं मे यह 
आवदयक है कि, शिष्य के देहु मे त्वव कौ अवस्थिति का स्वरूप क्या 
है ? किन-किन मङ्ख मे कौन कौन तरव प्रकृति द्वारा निहित कर दिये गये 
इसका पूरा ज्ञान शिष्य साधक के लिये अनिवायंतः आवश्यक होता है । गुरु दीक्षा 
के सन्दर्भ मे इसकी शिक्षा देते ह | मेरे दाया आज उसी का वर्णन किया जारहा 
है। इमे ष्यान पूर्वकं सुनो ॥ १॥ 9 


पैरों के निचले भाग मे पञ्वमहाभूव का अवस्थान है । इनका न्यास वहां 
मावयक रूप से करना चाहिये । विधि क्रिया के द्वारा भगवान्‌ इसका निर्देश कर 
रहे ई । इसको व्याप्ति काष्षेत्र मात्र दो अङ्क दै। इषके ऊपर का अङ्ग गुल्फ 
कहुलाता है । गुल्फ को भाषा मेँ घुदी कहते ह । यह गाँठ सी निकरी रहती है 
भोर हड्डी की गोल मछ्ृति मै दोनों पैरो म होती है। यह जह समाप्त होती 





1 ४ 6 वणस 
त द 6 प 


८० श्रीमाखिनीविजयोत्तरतन्तरन्र 


तद्त्तदृपरिष्टात्तु पर्व॑षट्‌ कावसानकम्‌ । 
पुस्तत्त्वात्कसातत््वान्तं तत्त्वषट्‌कं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
ततो मायादितत््वानि चत्वारि सुसमाहितः । 
चतुरङ्गृलया व्याप्त्या सकलान्तानि भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवतत्वं ततः पश्चात्तजोरूपमनाकूलम्‌ । 
सर्वेषां व्यापकत्वेन सबाह्याभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥\ ५ ॥\ 
षट्चरि शत्तत्वभेदेन न्यासोऽयं समुदाहुतः । 
सधुना पश्च तस्वानि यथा देहे तथोच्यते ॥ £ ॥ 





है, बहौ एक धराततत्व का न्यास करना चाद्रिये । गुल्फ ते ऊषर अप्‌ आदि तक्वो 
का न्यास क्रमिक लूपसे करना चाहिये ।। २॥ 
गुल्फ से ऊपर अप्‌ आदि तव न्यास किये जति दहै । ये ततव अप्‌, तेज (अग्नि), 
९1९4 
वायु, व्योम, तन्मात्र, इन्द्रिय, अन्तःकरण भौर प्रकृति अर्थात्‌ २३ तततव के अनुसार 
अ. + १०1२ ४: 
नाभि तक के छह्‌ पवं आति ह । नमि से उपर पुरूष, माया, नियति, राग विद्या मौर 
११ ल 4 
कला ये छः तत्व न्यस्त किये जाति हैँ । कण्ठकूप तकर ये ६ तत्तव न्यस्त किया जाते 
\ 


है। इसके बाद माया सहित चार तत्व अर्थात्‌ माया, शुद्धविद्या, ईश्वर ओर सदा- 
१४ . ~ 0 

किव न्यस्त किये जाति हँ । कण्ठकूप तक शरीर का ६८ भद्खुरु पुरा होता है । इसके 
उपर १६ मङ्कु मे चारों तत्त्वों का न्धास कर देने पर ८४ अङ्गुरुके ररीरमें सभी 
तस्व न्यस्त हो जाते ह। इसके ऊपर शिवत्वं आता है। यह्‌ ऊ्घ्वधिः पूरे 
शरीर को व्याप्त करता है । क्िवतकतव ही परम प्रकाशमय तत्तत ओर अनामय 
तस्व है । इसे परम शान्त अथं भँ अनाकरुल भौर सवंब्यापक तत्व मानते 
है ॥ ३-५॥ | 
दस तरह यहु छत्तीस तत्वात्मक न्यास पूरा होता है । 
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-नाभेश्वं तु यावह्स्यात्‌ "पवंषट्कमनुक्रमात्‌ । 
धरातत््वेन गुल्फान्तं व्धाप्तं लेषमिहाम्बुना ॥ ७ ॥ 
दाविश्तिह्च पर्वाणि तद्व तेजसावृतस्‌ । 
तस्सादुद्रादशष पर्वाणि वायु्याप्तिरदाहुता ॥ ८ ॥ 
आक्ताक्ञान्तं परं ज्ञान्तं सर्वेषां व्यापकं स्नरेत्‌ । 
शदतयादिपश्चलण्डाघ्वविधिष्वप्येवमिष्यते ।! ९॥ 
त्रिखण्डे कण्ठपयंन्तमात्सततत्वषुदाहूतम्‌ । 
विद्यातत्वमतोध्वं तु क्षिवतत््वं तु पुर्ववत्‌ ॥ १० ॥ 
एवं तस्वविधिः प्रोक्तो भुवनाध्वा तथोच्यते । 
कालागनेर्वीरभद्रान्तं पुरलोडकलकं ततः ॥ ११॥ 





इसके आगे भगवान्‌ शिवं यह बताना चाहते है कि, शरीर में पाचों तत्तव 
कैसे न्यस्त किये जा सकते हं । गुल्फान्त धरातत्व, नायि तक अम्बुतत्व, नाभि 
से ऊध्वं अश्नितत्व, कण्ठकूप तक रर अङ्गुल मानकर न्यास करने का यहाँ 
निदश है । 


उससे ऊपर १२ अद्ध वायु को व्याप्ति सानी जाती है। आकाक्ष तत्त्व 
शक्ति तत्तव पर्यन्त व्याप्त है । ऊपर की विधि योगम ग्यवस्थाके अनुारही ये 
पाचों तत्तव भी चरोरमे गुरु के निर्देश के बनुसार न्यस्त किये जाते है | ६-९ ॥ 


रारोर को तीन खण्डो में परिकल्पित कर त्रितत्त्वं विधि अपनायी जाती है । 
कण्ठ पयंन्त आत्मतत्व का न्यास करना चाहिये । कण्ठ से ऊपर विद्यात्व 
न्यस्त किया जाता है। चिव तक तो अनामय त्व बौर स्व॑व्यापकदहै। इसे 
` ऊर्ध्वं द्रादशान्त तक व्याप्त मानते हैँ । १०॥ 


इस प्रकार तत्व विधि का वणन करने के उपरान्त भुवनाध्वा का वर्णन कर 
रेह | 

कालाग्नि वौरमद्र पु्य॑न्त १६ पुर माने जति है। इन्हँ उपर को तरह 
गुल्फ पन्त तक ध्यानपूर्वकं प्रकल्पितं कर न्यस्त करना चाहिये । इसके बाद 


१. तन्त्रालोके पूवंषट्कमिति पाठः ; २. तन्त्रालोके ततोर्धिति पाठः 
मा० विऽ--११ 
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गु्फान्तं विन्यसेद्‌ ध्यात्वा यथाववनुपुवंशः। 
तस्मादेकाङ्ुलब्याप्त्या लकुलीन्ञादितः क्रमात्‌ ॥ १२ ॥ 
विन्यसेत्तु िरण्डान्तं त्यद्भुलं छगलाण्डकम्‌ । 
ततः पाडदाङ्कुलव्याप्त्या देवयोगाष्टकं पथक्‌ ॥ १३ ॥ 
ततोऽष्यर्धाङ्खुलव्याप्त्या पुरषट्कमनुक्रमात्‌ । 
चतुष्कं तु हयेऽग्यस्मिन्नेकमेकन्न चिन्तयन्‌ ॥ १४ ॥ 
उत्तरादिक्रमादढचेकभेदो विद्यादिके चये। 
काले प्रत्येक्नमुटिष्टसेकेकं तु यथाक्रमम्‌ । १५ ॥ 
मण्डलाधिपतीनां तु व्याप्तिरर्घाङ्खला सता ! 
त्रिभागन्यूनपर्वाख्या चितथस्थ तथोपरि ॥। १६ ॥ 





एकाङ्भुल व्याप्ति क्म से लक्ुलीश से द्विरण्ड पर्यन्त व्यास करना चाहिये । छगलाण्ड 
की व्याप्ति तीन अङ्कुल की मानीजातीहै। इसके बाद सवा मङ्खुल को व्याप्ति 
मँ देवयोगाष्टक का न्यास होता है। इसके वाद आधी अङ्गु को व्याप्तिमें 
छ्‌ पुर न्यस्त होते ह । पुनः दो में चार पुर न्यस्त होगा । भगेकेक्रम म एकं पुर 
का चिन्तन कर सबकी गणना कर छेनी चाहिये ॥ ११-१४॥ 

विद्यादिक जिन तीन तत्वों का न्यास होता है, उन्हं उत्तरके क्रमसे न्यस्त 
करना चाहिये । जहां तक काल का प्ररन है-इन्हं प्रत्येक एक-एक मद्भुरुकीही 
व्याप्ति माननी चाहिये । इसमे क्रम का ध्यान रखना चाहिये। व्यतिक्रम नहीं 
होना चाहिये । जो मण्डलो के अधिपति है, उनके न्यास के समय यहु ध्यान रखना 
चाहिये कि, उनकी व्याप्ति आधे-गाधे अङ्कुल मे ही रहती है । वस्तुतः मण्डल- 
पूजा में मण्डलाधिपति को चर्चा को जाती है । इनकी पूजा ईशान से अग्निकोण 
पयंन्त होती दै । इनमें तीन की अर्थात्‌ त्रिभाग न्यून का तास्पयं पूरौ वस्तु के 
चार भागकर तीन भाग स्यून करने से है। इसमे मात्र चौथा पवंही शेष रह्‌ 
जाता है । चतुथं भाग मे तोन मण्डलाधिपति पूज्य हं ॥ १५-१६॥ 


१. श्री १६।९ 
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द्वितीयस्य तु सम्पुर्ण पञ्चकं समुदाहृतम्‌ । 
अष्टकं पश्चकं चान्धदेवनेव विलक्षयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
भुवनाध्वविधावत्र पुवंवच्चन्तयेच्छिवम्‌ । 
पदानि दिविधान्यन्न वगंविद्याविभेदतः ॥ १८ ॥ 
तेषां तस्मन््रवद्व्याप्ति्यंथेदानीं यथा श्वृणु । 
चतुरङ्गुलमाद्यं तु हे चान्यऽष्टाङ्गुले पृथन्त्‌ ॥ १९ ॥ 
दशा्ुलानि चरीण्यस्मादेकं' पश्चदस्चाद्ुलम्‌ । 
चतुभिरधिकषेरत्य्नवमं व्यापकं महत्‌ ।। २० ॥ 





दूसरा मण्डलाधिपति कुबेर है यह्‌ उत्तर दिग्विमाग का स्वामी है। इसको 
सम्पूरणं व्याप्ति जपने मण्डले है । इसी तरह पाचवां मण्डल भी पूज्यहै। इसके 
अधिपति विङ्कति है । आव्वां सण्डल इन्द्रका ही है) आवें ओर पांचवेंकी 
तरह शेष अर्थात्‌ छट ओर सातवें मण्डल भौर मण्डल-अधिपति की पूजा 
होती है ।॥ १७ ॥ 

भुवनाध्वा विधिमें भोश्िवकौ उसी तरह पूजा ओौर उनकी न्यास प्रक्रिया 
पूरोकीजातोदहै। यह यहमो जान ठेना आवश्यक है कि, वर्गं ओर विद्याभेद 
सेपदमोदो प्रकारके माने गयेदै॥ १८॥ 

उनकी व्याप्ति को प्रकल्पना का आधार यहौ महातन्त्रप्रन्यहै। इसी 
आधार पर्‌ श्रोतन्त्रालोक में भी पदं विभाजन की चर्चाको गयो है ।२ उसके अनुसार 
नवपदी क्रम इस प्रकार जानना चाये । 





क्रम पद गङ्कल व्याप्ति योग 

१, मादयपद चार अङ्धुल ४ भङ्गुल 
२. द्वितीय पद माठ अङ्खुल ८ भङ्भुल 
३. अन्यत्‌ अर्थात्‌ तृतोय पद आठ अङ्गुल < अङ्कुल 
४. चतुथं पद दश अङ्खु १० अङ्कुल 
५. पञ्चम पदं दश अङ्गुल १० अङ्गुल 
६. षष्ठ पद दश अङ्खुख १० अङ्धुल 
७. सप्तम पद १५ अङ्गुल १५ अङ्गुल 
८. अष्टम पद पन्द्रह से चार अधिक अर्थात्‌ १९ अङ्गुल १९ अङ्खु 
९. नवम्‌ पद व्यापक ==कुरु ८४ मङ्भुल 
१, क० पु» एवं पञ्चदशेति पाठः; २. धीत° १६।२३३-३६४ 
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ऊर्नाविशतिके भेदे पदानां व्याप्तिरुच्यते । 
एकेकं इचङ्गुलं ज्ञेयं ततः पूर्वं पदत्रय ॥। २१ ॥ 
सम्ताङ्गुलानि" चत्वारि दज्चाद्गुलमतः परम्‌ । 
दयङ्कुलं दे पदे चान्ये घडङ्गुलमतः परम्‌ ॥ २२॥ 
दादकाङ्कुलमन्यच्च हेऽन्थे पश्चाङ्ुले पृथक । 
पद्यं चतुष्पवं ष्ठे पुवं टे पुथक्ततः।\\ २३५ 
व्धापकं पदबन्यस्च.... . तत्परिकोतितम्‌ । 
अपरोऽयं विधिः प्रोक्तः परापरसतः शुणु \\ ३८४ ॥ 
पुदेवत्पुथिवीतत्वं विज्ञेयं चतुरङ्खलम्‌ । 
साधंहचङ्गुलमानानि धिषणान्तानि लक्षयेत्‌ ।। २५ ॥ 





इस प्रकार नवपदी व्याप्ति न्यास चौरासो अङ्कुल के शरीर में हसोक्रम से 
करना चाहिये ॥ १९-२०॥ 


ऊनविश्च पदों की व्याप्ति पर भी विशेष ध्यान देना चाहिये । उसका क्रम इसं 
प्रकार है । एक-एक करके तीन षद २,२,२ अङ्गुलं का होता हैँ । चार सात-सात 
७,७,७,७ अङ्गुल क्रम से न्यास करने का विघानदहै। इसके बाद दश अङ्कुल १० 
भद्ञुल (३७) की व्याप्ति मानी जाती दहै । दो पद एक-एक १,१ अ ज्गुल, इसके बाद 
छह अद्ञुल को व्याप्ति शस्व सम्मत है । इसके भगे के दो पद अर्थात्‌ 
चौदहवां ओौर पन्द्रहुवां पद ५, ५ अङ्खुलके होते दँ । इसके अगे के सोलह भौर 
सत्रह्वे पद को व्याप्ति २,२ अङ्गुल को, १८बीं व्याप्ति १ अङ्कुल को भौर उन्तीसवां 
पद सर्वव्यापक माना जाता है । पर विधि का यहु क्रम यहं तक पुरा होतादहै। 
इसके बाद परापर विधि का निर्देश कर रहे ह ।। २१.२४ ॥ । 

पर्ववत्‌ पृथ्वी तत्तव चार्‌ अ ४ कौ व्याप्ति में ही न्थस्तव्यदहै। यह्‌ 
जानकारी समी को होनी चाये । इसके वाद बुद्धि तत्व पय॑न्त दाई-ढाई अङ्खु 
की व्याप्ति मे सारे तरव न्यस्त करना चाहिये । प्रधान को व्याप्ति तीन अङ्गुल 
परिवेश को मानी जातीहे। शेष का न्याप पुर्ववत्‌ अर्थातु ढाई अङ्कु काही 
रहुना चाहिये ॥ २४.२५ ॥ 





१, तन्तव्राोके भष्टाङगुलानीति पाठः 
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रधानं उषङ्कुलं ञेयं शेषं दूर्वंवशदिशेत्‌ । 
परेऽपि पूवंवलपुथ्वी जथद्खुान्यपराणि च ॥ २६॥ 
चतुष्पलं ` प्रधानं च ज्ञेषं पुवंददाधयेत्‌ । 
दहिधिधोऽपिः हि वर्णानां षड्विधो सेद उच्यते ।। २७ ॥ 


त्वमा विधानेन ज्ञातव्यः परसाथेतः । 
पदसन्तकलादीनां पुवंसुत्रानुसारतः ॥ २८ ॥ 


नितयत्वं भ्रकु्वीत  तत्त्ववर्णोक्तवत्तंना । 


पर न्यासमे भी इसी तरह की व्यवस्था गुरुको करनी चाहिये । शिष्यको 
अपने देल से गुर निरन्तर अनुगृहोत करता रहै, यह्‌ मावश्यक दै । पृथ्वी को 
अङ्गुल केमापसे चार अङ्कुर की ग्याप्ति माननी चाहे । अन्य तत्त्वों की व्याप्ति 
तीन अङ्भुल ही रहनी चाहिये ॥ २६॥ 


जहां तक प्रधान का प्रन है, यहु चार अङ्गुल के क्षेत मै न्यस्तव्यहै। 
इसके ऊपर पूर्ववत्‌ न्यास्ष हौ अपेक्षितहै । थोंतोवणंदो ही होते्है--१. ध्वन्यात्मक 
भर २. वर्णाहमक । हन्हीं से छः प्रकार के भेद हौ जति ह। वर्णात्मक शब्दस 
वर्ण, पद भौर मन्त्र बनते ह मौर ध्वन्यात्मकं से कला, तत्व . भौर भुवन 
उत्पन्न होते ह । इस प्रकार से वर्णै, पद, मन्त्र, कला, तत्तव ओर भुवन ये छह मेद 
हो जाते है ॥ २७॥ 

किन्तु वस्तु या तथ्य का ज्ञान मात्र ऊपरी नहीं होना चाहिये वरन्‌ 
पारमाथिक खूप से उसकी रहस्यात्मक गहरादयो मे बैठकर करना चाहिये । उसका 
मागं यहो तत्त्व सम्बन्धी चिन्तन हो है । पद, मन्त्र भौर कला आदि छह अध्वा 
का मार्गंहौ सर्वोत्तम मागं है। इसकी चर्चा पूर्वक्षेत्रमे साकितिकसरूपसेकरदी 
गयो है ॥ २८ ॥ 


त्रितयत्व प्रकर्तव्य का तात्पथं छः अध्वाओं को तीन-तीनके दो भागोंमें 
वाटतेसेहीहै। अथवा यह्‌ भी कहा जा सकता है कि, ध्वन्यात्मकं शब्द के तीन 
भेद गौर वर्णात्मक ध्वनिक भी तीन भेद होते है। यही -तधरितयत्व है। इसका 
वहम अर्थात्‌ मागं भी ताच्िक वर्गोक्तिही है। इस त्रित्व का एक दूसरा तास्पयं 





१, कण पु० चतुष्पथेति पाठः; २. कण पुण द्विविघेऽपीति पाठः 
३. क० पण दृष्यत इति पाठः । 








मासात 


८६ श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


इत्थं भूतशरीरस्य गुरुणा हिवमूतिना ॥ २९ ॥ 
प्रकर्तव्या विधानेन दोक्षा चवंफलगप्रदा । 


इति ध्रोमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे देहमार्गाधिकारः षष्ठः ॥ ६॥ 


पर, परापर ओर अपरसे भो कगाति दैँ। इसका मागं शरीर मे बङ्खु व्याप्ति 
का मायीय सिद्धान्त है, जिसके अनुसार तत्वों ओर वर्णो का न्यास करते हैँ । इसको 


इस तरह सम्‌्च सकते ह । 





दो उक्ति 
१ | २ 
|. 
ततव वणं 
१ | र्‌ ३ १ | 
| । ] 1 
पर परापर अपर पर परापर अपर 


यही तत्तव वर्णक्ति का वर्मं है, जिसके अनुसार त्रितयत्व प्रदर्शित हैँ। 
मगवान्‌ रिव कहूते ह कि, प्रिये पार्वति ! यहो मार्गं है, जिससे विधि पूर्वक दीक्षा 
देनी चाहिये । दीक्ञा सभी फलों अर्थात्‌ भोगेच्छु का भोग ओर मरणोपरान्त मुक्ति 
देती है तथा मुमुक्षु को जीवन्मुक्ति प्रदान करतो हैँ । 


परमेशमुखोदभूत ज्ञानचन्दरमरौचिरूप श्रौ मालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
डं० परमहंसमिश्रकृत नीरक्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
देहुमार्गाधिकार नामक छठा अधिकार परिपुणं 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 








अथ चघ्तचोऽधिकारः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समुद्रास्याः जलिवशक्तयः । 
याभिः" संरक्षितो मन्त्री सन्त्रसिदिसवाप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ 
त्रिशूलं च तथा पद्यं शक्िश्चक्रं सवच्रकम्‌ । 
दण्डदंष्टे महाप्रेता महामुद्रा लगेश्वरी ॥\ २॥ 
महोदया कराला च खटवाद्धुं संकपालकम्‌ ! 
हलं पालाङ्गुशं घण्टा मुद्गरस्त्रिशिलोऽपरः ।। ३ ॥ 


सौः 
परमेशभुखोद्‌ भृतज्ञानचन्द्रम रीचिरूपम्‌ 


भीमालिनीविजयोत्तरतन्म्‌ 


डां ° परमहंसमिश्नविरचित-नोर-क्षीर-विवेक-भाषा-माष्य-समन्वितम्‌ 
चण्तमोऽधिकारः 


| ७ | 


भगवान्‌ शङ्कुर कते हँ कि देवि ! पा्वंति ! अब मै तुम्हे उन शिवशक्तियों 
के विषय मे कटने जा रहा ह, जिन्हे मुद्रा कहते हैँ। ये मुद्राये मात्र कायिक 
कलार्े नहीं अपितु इनके हारा मन्त्र का साधक सुरक्षित रहता है ओर निविघ्न 
मन्त्र जप कर अपने उदुदेरय को उपलन्धि मे सफल हो जाता है ॥ १॥ 

जिन मुद्राओं के सम्बन्धमें मै तुम्हें यहां बतलाने जा रहा हँ, उनके नाम 
इस प्रकार है । इन्हें ध्यान पूर्वक जपने हृदय मं निहित कर इनकी विशेषताओं का 
आकलन करना ~ 


१. त्रिशूल, २. पद्य, ३. शक्ति, ४. चक्र, ५. वज्र, ६. दण्ड, ७. दष्टा, 
८. महाप्रेता, ९. खगेइवरी, १०. महोदया, ११. कराला, १२. खट्वाङ्खं, १३. कपाल, 
१४. हर, १५. पाल, १६. अङ्कुश, १७, चण्टा, १८. मुदुगर, विक्िखेश््वर, 


१. स्वच्छ, या्मिस्तु रक्षित इति पाठः । 








८८ श्चोमालिनीविजयोत्तरतन्मू 


आवाहस्थापनीरोधा व्रव्यदा नतिरेव च। 
अभरृता योगमुद्रेति विज्ञेया वीरनन्दिते \\ ४! 
तजंनोमध्यमानामा दक्षिगस्य प्रसारिताः । 
कनिष्ठाङ्गु्टकाक्रान्तास्त्रश्ूलं परिकोतितम्‌ ।॥ ५ ॥ 


पद्याकारो करौ कत्वा पद्यनुद्रां प्रदशंयेत्‌ । 
संमुखो प्रसूतौ क्त्वा करावन्तरिताङ्गुली । ६ ॥ 
प्रसूते मध्यमे लग्ने कोमार्थाः शक्तिरिष्यते । 
उत्तानवामसुष्टेस्तु दक्ष ... 
... ,.. क्षयेन्सुष्टि चक्रं नाराचं 
उत्तानवामक्स्थोर्घ्व न्यसेद्दक्षघ्नधोभुलम्‌ ॥ ८ ॥ 





१९. आवाहनी, २०. स्थापनी, २१. रोधा, २३. द्रव्यदा, २४. नति, २५. अमिता 
(अमृता ) २६. योगमुद्रा । 


हे वीर श्रेणी के महासाधकौ द्वारा वन्दिते पार्वति ! ये प्रमुख मुद्रे ह । इनका 
प्रयोग मन्त्र जप के पहुके अनिवायंतः आवश्यक माना जाता है ॥ २-४॥ 


इनकी क्रमिक निर्माण विधि का उल्केख भगे क्लोकों मे किया गयारहै"जो 
इस प्रकार है-- 


१. धरिज्ुल~-त्जनी, मध्यमा भौर अनामा ये तीन दक्ष बाहु कौ अद्भुलियां 
प्रसारित की जाय । शेष कनिष्ठिका को बङ्कुष्ठ से दवाकर हेरी उपर उठाने पर 
यह्‌ त्रिशूल मुद्रा बनती है ॥ ५॥ 


२. पश्म-हाथों की दरों अङ्ुल्यों को खिले हुए कमल का रूप देने पर 
पश्चमुदरा का प्रदर्शन किया जाता है ॥ ५२३ ॥ | 


३. शक्तिसुव्रा-दोनो हाथों को सामने फेलाक्रर अज्ञुख्यिों को मोडते हुए 
केवर मध्यमा मे कनिष्ठिका लगी रहने कौ अवस्था को शक्ति युद्रा कहते हैँ ॥ ६-७ ॥ 


४, चक्र-वाम मुष्टि को उत्तान करके दक्ष बाहुं को अगे प्रसृत कर उसी 
पर वाममुष्टि परिरक्षित करें तो चक्र मुद्रा होती है। इस मवस्था मे दक्ष मुष्टि नीचे 
की गोर मुखं कर रखनी चाहिये \\ 9 ॥ ॥ 
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कनिष्ठाङ्गुष्ठकौ रिलष्टो ज्ञेषाः स्युसणिबन्धगाः ॥ 
व्रभुद्रेति विख्याता चन्र संतोषक्ारिका ॥ ९ ५ 
ऊरध्वभरसारितो सृष्ठिदेक्षिणोऽङ्गुष्ठगभंगः । 
दण्डमुद्रेति विष्याता वेवस्वतक्ुलग्रिया ॥ १० ॥ 
वासतौ वक्नरगां दुर्थाहपलमुष्टेः कनिष्ठिकाम्‌ । 
दंष्टेयं कीर्तिता देवि चामुण्डादरुलनन्दिनी ॥ ११ ॥ 
वामजानुगतं पादं हस्तौ पृष्ठप्ररुभ्बिनो । | 
विकते लोचने ग्रीवा भग्ना जिह्वा प्रसारिता ॥\ १२॥ 
सर्व॑योगिगण्येष्टा प्रोता योगीश्वरो सता । 
हुस्तावधोमुखौ पद्भ्यां हदवान्तं नयेद्बुधः ।\ १३ ॥। 
तिथ॑म्मुखान्तमुपरि संमुलादृध्वंगो नयेत्‌ । 
सहामुदरेति विख्याता देहंशोधनकमंणि ॥ १४ ॥ 





५. वच््रुद्रा--उत्तान वाम को अधोमुख, दक्ष कर के उपर न्यस्त करना 
चाहिये । कनिष्ठा ओर अङ्ुष्ठ दिरष्ट रहे । केष मणिबन्ध की ओर र्वी गयी हों 
तो इस अङ्कुलियों कौ अवस्था को वच्रमुद्रा कहते ह ।॥ ८९ ॥ 

६. वण्ड सुद्रा~-अङ्ुलियो को मुष्टि की मुद्रा मेँ बांधकर जिसमे अंगूढा मुष्टि 
गभ में रहते है । यह्‌ वैवस्वत कुलगप्रिया सुद्रा है ॥ १०॥ 


७, द॑ष्टा--वायीं मुट्टी की कनिष्ठिका को वक्त्र की दिशामें उपर उठने 
पर द्रष्टा मुद्रा बनतो है । इसे चायुण्डाक्घलनन्दिनी कहते हँ ॥ ११ ॥ 

८. सहाप्रेत--१. वाये घुटने पर पैर रखना चाहिये ! २. हाथों को पीठकी 
ओर लटका देना चाहिये । ३. आंखें पणं ख्पसे खोर देना चाहिये । ४. गरदन को 
मोडकर नोची कर छेनी चाहिये । ५. जीम को काली कौ तरह बाहर निकालना 
चाहिये । ६. इन पाचों मुद्राओं के बन्ध में तन्मय होकर एकाकार हौ जाय। यह्‌ 
सभी योगियों को प्रिय मुद्राहै। इसे प्रीता कहिये, प्रेता किये एक ही बात दहै। 
यह योगीहवरी मुद्रा मानी जाती है ॥ १२१२६ ॥ 

९. महामुद्रा--र. हाथों को अधोमुख रखे । २. पैरों कोहदय के छोर तक 
लेर्जाय। ३.फिर वहां से तिर्थग्रप षे सृखाश्र की ओर ऊर्ध्वग रखते हुए स्थिर 
मार बि०--१२ । 







९० श्री माल्िनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


सर्वकर्मकरी रेषा योगिनां योगसिद्धये । 
बद्धा प्लावनं योगी नाभावक्षेश्वरं स्यघेतु \\ १४ ॥ 
दण्डाक्रारं तु तं भावं नयेद्ावत्कखलनत्रयम्‌ । 
निगुय ॒तत्र तत्त प्रेरयेत्‌ खच्रयेण तु ॥\ १६ ॥ 
एतां बध्व महावीरः चेति प्रतिपद्यते । 
अधोमुखस्य दक्षस्य वाममुत्तानमूध्वेतः \\ १७ ॥ 


अनामामध्यसे तस्य वामाङ्खुष्ठेन पीडयेत्‌ । 
तजैन्य तत्कनिष्ठं च तर्जनीं च कनिष्ठया ॥ १८ ॥ 


सध्यमानाभिक्ाभ्यां च तदद्धष्टं निपीडयेत्‌ । 
मुद्रा भहोदथाख्येयं सहोदयकरी नृणाम्‌ ।\ ९९ ॥ 


कर । इससे पुरे शरीर का शोघन हो जाता है इसील्यि इसे महामुद्रा कहते हैँ । 
यह योगसिद्धि देतु बडी प्रसिद्ध मुद्रा है । १३-१४॥ 

१०. खगेहवरी भुद्र-पदयासन सिद्ध व्यक्ति ही इसे कर सकता है । सर्वप्रथम 
पद्मासन लगाकर मासन असीन हो जाये । नामि मे भक्षेरवर का स्मरण प्रारम्भ 
कर । उसका न्यास भी वहाँ करर। वहा से उसे दण्डाकार भाषित कर कखत्रय 
भूमि तक इसे ले जाय । खत्रय व्यापिनी, समना जौर उन्मना भाव को मानतेह। 
वस्तुतः क-ख भाव आज्ञा के विन्दु भाव से प्रारम्भ होकर शक्तिपर्यन्त होति हुए 
ऊपर पहुंचता दै । उषे अर्थात्‌ प्राणहूपौ अक्षेश्वर को इन चिका से प्रेरित करं । इस 
अवस्था मे योगी खेचरी भाव प्राप्त कर रेता दै ॥ १५-१६२ ॥ 

११. महोदथा--दक्ष हथेली अधोमुख, उसके ऊपर वाम हथेलो को उत्तान 
रखकर ही अनामा ओौर मध्यमाको संम बज्ुष्ठ से दबाये या ऊपर कौ भोर 
पीडित करे । पुनः दाहिने की तर्जनी से वायो कनिष्ठिका को दवा्ये। भौर बायी 
तर्जनी से दाहिनी कनिष्ठा को भौर दायीं तर्जनी बायीं कनिष्ठा को पीडित कर । 
बायीं मध्यमा ओर अनामिका को दाहिने अङ्गुष्ठ से दबाये । इस प्रकार की मुद्रा 
दाहिनी हेली पर वाम उत्तान हेली को रखते पर ही बन सक्ती है। इस मुद्रा 
को महोदया मुद्रा कहते हैँ 1 १७-१९ ॥ 








१. तं° क्षिपेदिति पाठः; २. ख पु०तं° च, तं तावदिति पाठः 








क्षप्तमोऽधिकारः ५६४ 
अनाभिकाकनिष्ठाभ्यां सुव्कण्यो प्रविदारयेत्‌ । 
जिह्वां च "चाल्येन्भस्त्री हाहाकारं च कारयेत्‌ \\ २० ॥ 
्रुद्धदष्टिः करालेयं मुद्रा इष्टभयङ्करो । 
वामस्कन्धगतो वासमुष्टिरुच्छितितजंनी ॥ २१ ॥ 
खट्वााख्या स्पत सुद्र कपाल्मधुना श्वुणु । 
निम्नं पाणितलं `दक्षमोषत्संकुचिताङ्कुकि ।\ २२१६ 


कपालमिति धिनज्ञेयसधुना हसुच्धते । 
मुष्टिबद्धस्य दक्षस्थ तजनो बाममुष्ठिना ।॥ २३५ 


वक्रतज॑निना ग्रस्ता इलमुद्रेति कौ्तिता। 
सुष्टचा [पृष्ठ |गयोदेक्षवामयोस्तजेनोहयम्‌ ॥ २४ ॥ 





१२. कराला--दोनों भनामिक्रा ओर कनिष्ठिकाओं से दोनों भोर के ओऽ 
कोणो के भोतर उक्र दोनों ओर खीचे। उसो अवस्थामें जोभ को चलारये। 
साथमेहाहाकोष्वनिमोक्ण्ठसे निकाल्ता रहै। दृष्टि में क्रोध कीमुद्राका 
तनाव व्यक्त हो रहा हो। इस स्थितिमे अङ्कुल, हौठ ओर आंखों के साथ 
शरीरमे भो कुछ तनाव प्रतोत होता है। यह दृष्टजनोंके मन में मोमय 
उत्पन्न कर देतो हँ । इसोल्यि इसे दुष्ट भयङ्ुरो कहते हँ ॥ २०-२०३ ॥ 

१३. खदटवाङ्धः भुद्रा--बायें कन्थे पर बाधो मृदौ को इस प्रकार रख, 
ताकि उस मुटूढी को तर्जनो उपर उठा हुईहो। इस मुद्रा को खट्वाङ्खंमुद्रा 
कहते हँ ॥ २१॥ 

१४. कपा सुद्रा--दाहिनी हथेलो का तल अधोमुख हो, इको अङ्खुलियां 
कुक सङ्कुचित दसा मे मुदडो.मुडी सीहो तो, इस दज्ञा प बनने वारो मुद्राकरा 
कपाल मुद्रा कहते है ॥ २२॥ 


. ५. हृल--दक्ष हस्त को वधौ मुद को तज॑नोको बाम ्ब॑ीमुदौ को टेढ़ो 
तजनी से ग्रस्त करं । यह्‌ मुद्रा हलमुद्रा कहुलातो है ॥ २३॥ 


शि 





१. क० प° जिह च छाल्येदित्ति पाठः । 
२ स्व° दक्ष मोषत्तस्कुद्िताडगुछिम्‌ इति पाठः । 





९२ श्रीमाकिनीविजयोत्त रतन्तमू 
वामाङ्गुऽठाग्रचंलग्नं पालः श्रसृतक्ुञ्चितः । 
हके सुष्टियंथा वालो दक्षहीनस्वथाङ्कुशः \ २५ ॥ 
अधोतुखस्थिते वाते दक्षिणां तजी बुधः 
चालयेन्मध्यदेश्स्थां चण्टामुद्रा प्रिणा सता ।॥ २६॥ 
करादृध्व॑सुखौ का्यकिन्योन्यान्तिरिताङ्गुलो 
अने सध्थपृष्ठस्थे तजन्यौ "सूलपर्वगे ॥ २७ ॥ 
सध्वमेः हे युते क्त्ये कनिष्ठे परषावधि । 
तजेन्यो मध्यपाशवेस्थे विरछे परिकल्पिते ॥ २८ ॥। 


[ 


[1 





१६. पाश -यह्‌ मुद्रा गायत्रो सन्वरको भौमुद्रा है। इसमे दोनों हाथोंको 
मुदि बंधी हुई सोहो ओर बायीं मुदो को तजंनी को दायेंहाथ की मुटूञो 
कौतर्जनीसे बयं अङ्गुष्ठ के उपरही एकं दरे को भोर खीचा जाप, तो 
पाशमुद्रा बनती है यह्‌ स्वयं बद्ध पा है।। २४॥ 


१७. बङ्कुश भुद्रा--हल मुद्रा मँ दाहिने हाथ कौ मुद्डी ओौर बिं हाथकी 
मुदि्यो फा जैसा प्रयोग करते है, वैता इसमें नहीं है । इसमे दक्षहीन केवर वाम 
मुट्ठी की तर्जनी को वक्र उठति हैँ । उसो समय यद्‌ मुद्रा बन जाती है ॥ २५॥ 


१८, घण्ठा--वाम हेरी अधोमु करं । उती अवस्था मे नोचे दाहिने हाथ ` 
की संकुचित अङ्गुल्यो वारी हथेलो को तजनो को नोचे को तरफ करके पेण्डुलम 
की तरह चकरूवेि। यहौ घण्टा नाम कौ सृद्रा है। यह्‌ बड़ी प्रिय सृद्रा मानी 
जाती है।॥ २६॥ 


१९. शरुदृगर--यह मुद्रा भौ गायत्रो सन्त्र को प्रथम प्रयुज्यमान मुद्राओंमें 
से एक दै किन्तु उक्षङी बनावटमे भौर इस तन्त्र मे वर्णित प्रकारमें बहत 
अन्तरहै। इसके अगुसार दोनो हों को ऊध्वं मुल कर एकं द्रूसरे को अङ्खुलयों 
का मेनं रूप ग्रथन करे । दोनों बनामिकाभों को हथेक्ों कौ पोठ पर सटा दें । 
दोनों त्जनियों से अङ्कृऽ्ठमूर को गोर आवृत कर ठे! दोनों मध्यमाओं 
को माकर खडा कर ठे। कनिष्ठाको सन्धि पययंन्तं स्थितिमें के अवें। 
इस प्रकार की बनने वारी पुद्रा को सुदुगर मुदा कते ह। यह्‌ व्रिशिल 
होती है मौरक्षण भरम एक आनन्दप्रद अवेलसे भर देती है ॥ २७-२८३ ॥ 





१. स्व मकपर्वत इति पाठः ; २. स्व० मध्येतु युत इति, परुषावपि इति पाठः 








सघ्तमोऽधिकारैः ९३ 


सुद्गरस्त्रिशिलो' ह्येष क्षणादावेगकारकः 
कराभ्यामर्ज्गाल कृत्वा अनालासूलप्वंगो ॥ २९ ॥ 


अङ्गुष्ठौ कल्पये्धिदान्मन्त्रावाहुनक्म॑णि । 
मुष्टी द्वाबुन्नताङ्खुष्ठौ स्थापनो परिकीतिता ५ ३० ॥ 


द्वावेव गर्भ॑गाङ्गृष्ठो विज्ञेया संनिरोधिनो । 
दरव्यदा तु समाख्याता... च संमुखो ॥ ३१॥ 
हृष्ये संमुलौ हस्तौ संछग्यो प्रसुताङ्कुलो । 
नघस्छृतिरियं सुदा सन््रवन्दनक्भंणि ॥ ३२ ॥ 





२०. आवाहनी सुद्रा--दोनो हाथों कौ अंजलो बनाइये । दोनों अनामिकाओों 
के मल पवं मे अंगूढों को सटा दोजिये । यह मुद्रा मन्त्रो के आवाहन में प्रयुक्त 
होती है ॥ २\॥ 


२९. स्थापनी -दोनों हाथो को एेषो मुदि को मुद्रा बनाये, जिसमें दोनों 
मुटिषयां आमने-सामने सटो हौं गौरदोनोंके अगूढ उठे हृए हो । इस मुद्राको 
स्थापनी कहते ह ॥ ३० ॥ 


२२. सन्निरोधिनो [ रोधा ]-यदि स्थापनी के बदले जंगूठां को मुष्टिगभं 
मे डा दीजियेगा, तो यह्‌ संनिरोधिनी हो जातो है । 

२३. द्रव्यदा शुद्ा-जब निरोधिनो मुदा संमुद्लोना प्रकल्पितं करते या 
बनतिह, तो दते द्रव्यदा कते ह । शोक मँ लण्डित स्थान पर निरोषिन्यत्र 
पाठ होना चाहे ॥ ३१ ॥ 

२४. नति सुद्रा-हृदय पर दोनों प्रषृताङ्ुलि हथो को स्पशं मुद्रा में 
रखने से यह्‌ मुद्रा आकार ग्रहृण करती है । इसमे नमस्छृति को भावना होनी 
चाहिये । इसका श्रयोग मन्त या देववन्दन के सन्दर्भ मे करना चाहिय ॥ ३२॥ 


१, क० पुऽ स्व्रिशिर इति पढ: । 








९४ श्रौभालिनीविजयोत्तरतन्वथ्‌ं 


अन्योन्यान्तरिताः सर्वाः करयोरङ्ुलोः ्थिताः। 
कनिष्ठां दक्षिणां वानेऽनासिक्ताग्रे नियोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 


दक्षिणे च तथा वामां तजेनीमष्यमे तथा । 
अङ्गुष्ठो मध्यमूलस्थो मुद्रेयममुतप्रभा ॥ ३४ ॥ 
दक्षिणं नाभिमूले तु वामस्थोपरि संस्थितम्‌ । 
तजन्यङ्गुष्ठको ग्नो उचतो योगकमंणि ॥ ३५ ॥ 


२५. अम्रतप्रमा, असता या अभमिता--दोनों हाथों को सारी अङ्भुलियां एक के 
बाद एक अन्तर पर अन्तरित स्थिति मे पहु के आना चाहिये । दाहिनी कनिष्ठिका 
वाम अनामिकाग्र में नियोजित करे । दक्ष अनामिकाग्र मे वामा कनिष्ठिका को 
नियोजित करे । इसो तरह तर्जनी ओर मध्यमाको भो नियोजित करं । दोनों 
अंगूढे मध्य मूल मे नियोजित किये जाय । इस तरह बनने वाको मुद्रा को अमृत 
प्रभा कहते ह ॥ ३४ ॥ 

२६. योगमुद्वा--योग मुद्रा के केन्द्र मे योगकर्मको सिद्धिका हो उदेश्य है। 
योगियो को योग सिद्धि मे सहायक महामुद्रा का उल्लेव बिन्दु संख्या ९ मे किया 
गथादहै। योगमुद्रा नाम से इसक्रो सिद्धि का प्रकार भो यहांनयेल्पमें 
प्रदशित है- 


बयं हाय को नाभिमूल से सटाकर साथ हो उसको मंगुलियो को सटाये हए 
ही फेला लीजिये । उसके बीचोबीच दाहिने हाय को कुहुनौ रखकर हाथ मुख 
के उपर कलाट तक छे जाश्ये] मज्ञा चक्रके केन्द्र बिन्दु के पास भ ज्गुठ-तर्जनी 
के अग्रभाग सटाकर वच्रसन पर ध्यान मग्न हो जाइये। योगसिद्धिका वरदान 
भापक्रो सुखम होने लगेगा ॥ ३५ ॥ 


भगवान्‌ शङ्कुर कहु रहे हं करि, परवति ! मन्व या योग साधक इन मुद्राभों 
को गांठ बाध लं। इनपुद्राओों के प्रारम्भ के पहर एक मन्त्र प्रति मुद्राके 
प्रारम्भ मेक्मसे केम ग्यारह बार जप लेना चाहिये । वह्‌ मन्व है- 





सप्तमोऽधिकारः ९५ 


एवं मुद्रागणं अन्तरो बध्नीयाद्धदये बुधः! 
सर्वासां वाचकश्चासां ओं हीं नाम ततो नमः ॥ २३६ ॥ 
इति भोमालिनीविजयोत्तरे तन्ते भुद्राधिकारः सप्तमः ॥ ७॥ 





ॐ ह्वीं ( मृद्रा का नाम चतुर्थी विभक्ति के साथ) जैसे योगमुद्रायै नमः। 
पूरा मन्त्र "ॐ हीं योग मुदराये नमः" बनता है । इस बीज मके प्रयोग से मुद्राओं मे 
ऊर्जा भर जाती है । अतः इस मन्त्र का बड़ा महत्व है ॥ ३९ ॥ 


परमेशमुखो ड्‌. त ज्ञानचन्द्रमरौचिरूप श्रोमाकिनीविजयोत्तरतन्तरका 
डं° परमहस मिश्च छृत नीरक्षीर विवेक भाषा-माष्य संवक्ति 
“मुद्राधिकार' नामक सातर्वां मधिकार सम्पन्न ॥ ७ ॥ 
। ॐ नमः क्षिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 








अथ अष्टसोऽधिकारः 
अथातः संप्रवक्ष्यामि यजनं स्वंकामदम्‌ । 
यस्य॒ दर्शनमात्रेण योगिनीसंमतो भवेत्‌ ।॥ १॥ 


तत्रादौ याकक्तदनं शुभक्षेत्रे मनोरमम्‌ । 
कारयेदग्निकुण्डेन वतुलेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 


1) 


सौः 
परमेश्षमुखोदभतज्ञानचन््रम रीचिखूपम्‌ 


भ्रीमालिनीविजयोत्तरतन्म्‌ 


डां० परमहंसमिश्चविरचित-नोर-क्षोर-विवेक-माषा-भाष्य-समन्वितम्‌ 
अष्टमोऽधिकारः 


[ ८ | 

भगवान्‌ भूत भावन शङ्कुर कहते है, श्रिये पार्वति ! इसके अगे मै तुम्हारी 
जिज्ञासा के अनुसार सभी कर्मों के फल प्रदान करने के उद्देदय से प्रवत्तित यजन- 
प्रक्रिया के सम्बन्ध मे उपदेक्ञ करूगा । यह्‌ एेसी प्रकिया है, जिसको करनातो 
दूर, मात्र देखना भी मह्वपुणं है । यजन प्रक्रिया का दर्शन भी योगिनी संमत 
हो जाता है। रूप, रस, गन्ध, स्पशं गोर शब्द तन्मात्राओं को शारीरिक संरचना 
की रक्षायोगिनियां ही करती रहै । योग मागं को प्रवत्तिकाये योगिनियाँं ही 
होती है। वे प्रायः इस मागं पर आने वालों को परीक्षा के ल्य कुछ विकार 
उपस्थित करती ह किन्तु इस प्रक्रिया का दर्शक भो उनका प्रिय पात्र बन 
जाताहै।॥ १॥ 

सन्दर्भं यजन कारहै। इसमे सवंप्रथम याग सदन पर विचार किथाजा 
सकता है । अतः भादि में अर्थात्‌ प्रस्तुत्त अधिकार के प्रारम्भ मेँ याग संदन पर 





१. श्रीदुर्गपप्तशतो कवच मस्र ( रसे रूपे च न्धे च शब्दे हप च यौगिनी } । 
३. विकरुवं न्ति प्रीवयः । 








अष्टमोऽधिकारः ९७ 


पर््वावशतिपर्वेण सलन्तादधंनाभिना । 
तुर्थालमेखलेनापि पर्वौष्ठेन = चु्ोभिना ३ ॥ 
ततः स्नात्वा निततदन्द्ो भावस्नानेन न्त्रवित्‌ । 
तच्च षडविधमुहिष्टं भध्सस्नानाछनुक्रसात्‌ \\ ४ ॥ 
भत्मस्तानं सहास्ेण भस्म सप्ताभिनन्त्रितम्‌ । 
मलुस्नानाय संहारकमेगोडलयेत्तनुम्‌ ॥ ५ ॥ 





 विचारकररहेह। याश सदन जहां भी निर्मित हो, वहु क्षे अत्यन्त मनोरम 
जओौर रमणीय होना चहिये । साथ ही शुभ हो भर्थात्‌ कल्याणकारी क्षेत्र होना 


` चाहिये । उपमे जौ अग्नि कुण्ड बने, वहं कुण्ड भी भोर होना चाहिये या बनवाना 
चाहिये ॥ २॥ 


कुण्ड निर्माण प्रक्रिया के सम्बन्ध मे हौ भगवानु अगे कहु रहे कि, 
कुण्ड मेँ पश्चविश्चति पं अर्थात्‌ २५ अङ्गुल कौ सौपा मो आवश्यक है। यहकमसे 
कम है। २५ अङ्कुलमे सवा हाथ हते हैँ । 'अर्घनाभि' यह पारिभाषिक शब्द है 
ओर कुण्ड निर्माताभों की विधि के सन्दभं को व्यक्त करता है। चतुर्थश्च को 
मेला का भी विधान अपनाना चाहिये! निरिति कौ प्रकिया को ओरभी 
सुशोभित करने के किए कुण्ड के चतुदिक्‌ एक अङ्कुल चौडा भाग चारों भोर बनाना 
चाहिये ॥ ३॥ 


याग सदन मँ प्रवेश के पहले स्नान को विधि पुरौ करनी चाहिये । यज्ञकर्ता 
यजमान उस समय सारी सांसारिकं युख-दःखादि चिन्ताओों पर विजय प्राप्त कर 
अर्थात्‌ निहिवन्त ओर एकनिष्ठ होकर याग सदन में प्रवेसको तैयारी मे जुट जाय। 
स्नान कौ विधियां अनेक होती है । किसी प्रकारका स्नान हौ, शुचिता ही उसका 
उद्देश्य है । यदि वह्‌ सन्ववित्‌ है, तो सन्त्र द्वारा वहु भावाहमक स्नान से पवित्र 
हो सकता है । 


ये स्नान मुख्यतया छदः प्रकार के माने जति हँ । मस्म स्नान अदिये सभो 
स्नान महत्व पुणं हँ । इन्हे क्रमिक ख्प से जान लेना आवरयक ह । आवर्यकता 
के अनुसार इनका प्रयोग करना चाहिये ॥ ४॥ 


इनमें पहला स्नान भसस्नान है । भस्म को महास्त्र सन्र से अभिमन्त्रित 
करना आवदयक है । अ्भिसन्तित करने पर हौ उसमे पवित्र करते की क्षमता 
मा वि०--१३ 











९.८ श्रौमालिनीविजयोत्तरतच्तरम्‌ 


विदयाद्धैः वश्चमभिः पश्चाच्छिरःभ्रभुति गु्ठयेत्‌ । 
अभिषेकं तु कुर्वत "मूलेनैव षडङ्जिना॥ ६ ॥ 


ततोऽवासाः सुवासा वा हस्तौ पादौ च धावयेत्‌ । 
आचम्य भाजनं कुर्याहिद्यया भूरिवर्णंया \। ७ ॥ 


श्यासं कृत्वा तु सामान्यसघमर्षं दहितीयथा । 
उपस्थानं च मालिन्या जपेच्चेकाक्षरां पराम्‌ ॥ ८ ॥ 


उत्पन्न होती है । यह भयिमन्त्रण सात बार करना होता है। मल के प्रक्षाल्नके 
ल्यि संहारक्रमका प्रयोग करते है। यहु अब सम्प्रदायसिद्ध प्रयोग मानचलिया 
गथा है । उस सम्प्रदाय के साधु प्रतिदिन उसी क्रम से स्वान करतेहं। प्रायः 
अखाड़ों के नागा साधु यही विधि अपनाते हैँ । गृहस्थ इसे नहीं केरे ॥ ५॥ 


यातोपेरोसे प्रारम्भ कर सारे शरीर को उदुधूकिति करते हुए अथवा 
गीष्छा होने के बाद रगड कर उपे सुखाते हुए पांचों विद्याङ्खो से अभिमन्त्रित करते 
हुए शिरसे लेकर पैर तक भस्म से अवगुण्ठित करना चाहिये । मुख्यरूपसे 
१. शिर, २. मुख, ३. हृदय, ४. गुह्याङ्खं गौर ५. पैर--ये वे स्थान है । इन्हं पश्चाङ्ं 
कहते है । इस पर भस्म स्नान का क्रमिक प्रयोग करते ह। इसमें संहारक्मही 
अपेक्षित है । इसे तैजसं स्नान भी कहते हँ । मूलमन्त्र से स्नानाहमक अभिषेक भी 
करते ह। षड्कं हृदयादि मन्त्र से जल को अभिमन्त्रित कर उससे हाथ पैर धोकर 
आचमन तर्पण आदि भो करना चाहिये । मूलेनैव" पाठ के अनुसार मुकमन्त्र का 
प्रयोग अपेक्षित होता है ॥ ६॥ 
इसके बाद चाह तो नग्न दिगम्बर अथवा वस्वो से सज्जित होकर हाथ 
पैर धोकर आचमन करके 'भूरिवर्णा विद्या र्थात्‌ माकन विद्या से मार्जन 
` करना चाहिये ॥ ७॥ 
सामान्य न्यास करने के बाद अघमर्षण की प्रक्रिया भी अपनानी चाहिये। 


मानी से उपस्थान करने के बाद एकाक्षरा परा विद्या का जप करना भमावक्ष्यक 
मानाजातादहै।॥८॥ 





१, क०{पु* जलेनैवेति पाठः । 





अंष्टमोऽधिकारः ६९. 


जलस्नानेऽपि चास्त्रेण शरदं सम्ताभिमन्निताम्‌ । 
प्वैवत्तनुमालभ्य मलस्नानं समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
विधिस्नानादिकं चान्न पुंवत्‌ कतु वारिणा । 
साधारणविधिस्नातो लिचात्रितथमन्नितम्‌ ॥ १० ॥ 
तोयं विनिक्षिषेन्म्‌ध्नि सन्त्रस्नानाय मन्त्रवित्‌ । 
रजसा "गोधुतेनैव वायव्धं स्नानमाचरेत्‌ ॥ ११॥ 
महास्त्रमुच्चरन्‌ गच्छेदढयानयुक पदसप्तकमू । 
तदेव पुनरागच्छेदनुस्सृत्य परापराम्‌ ॥\ १२५। 








जह तक जल स्नान का प्रन है, अस्त्र मन्त्रों से सात बार मृदा को असि- 
मन्त्रित कर भस्मस्नानवत्‌ पूरा शरीर पूरौ तरह हाथों से मलना चाहिये । 
इसके मल का निराकरण होता है । अतः मलस्नान कहते है ॥ ९ ॥ 

वारि द्वारा किया हज स्नान जल स्नान कहलाता हँ । इसको भो विधि 
है। संकल्प भादि पूरा करने के वाद परा, परापरा भौर अपरा विद्याभों से 
अभिमन्तित जल से स्नान करना विधि स्नान होता है। वहौ विधि स्नान 
कहुलाता है ॥ १० ॥ 

मन्त्र स्नान के छिये उद्यत स्नानार्थ जो स्वयं भो मन्त्र जानता है, सर्वप्रथम 
जलको मूर्धा भाग पर ही उडेलना चाहिये । यदि वायब्य स्नान हौ भपेक्ित हो, 
तो गोधूलि वेलाम गायों कौ खुर से उढ्ने वाली धूल से हौ नहाना धरेयस्कर 
होता है" । ११॥ 

` गोरज स्नानके लिपि ध्यानमग्न होकर सात पद अगे चङे भौर सात पद 
पुनः पीछे को भोर पश्चातु पद गविशील हो। इस प्रक्रिया में महास्वर का 
उच्चारण भी करते रहना चाहिये । पदचात्‌ पद गतिज्ञोखता मे परापरा विद्या 
का अनुरमरण भी करना चाहिये । यह्‌ वड़ो महस्वपुणं प्रक्रिया मानो जतो 
है।॥ १२॥ 





१. श्रौतं कृतेति षाठ! २. शरौतन्त्रारोक १५।५६ } 





१०० श्रीमालिनीविजयोत्तरन्तरथ 


वर्षातपस्तमायोगादिष्योऽष्येवंविधो सतः । 
कितु तत्न परां मन्त्री ल्वन्तीमसृतं स्मरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अस्त्रेणाङ्गुष्ठमूखात्तु॒वद्धिमुत्थान्य निर्दहेत्‌ \ 
स्वतनुं प्लाबयेत्पह््वात्परयेवाश्रृतेन तु ॥ १४॥ 


सर्यादो सन्त्रमाकाय गच्छेदस्च्रमनुस्मरन्‌ । 
यागवेक्मास््रसंशुद्धं विक्ेच्डुचिरनाकुलः ॥ १५ ॥ 





दिग्य स्नान का एकं अन्य प्रकार भौ उस्र समथ प्रचलित था। इसमे वर्षा 
कारको बरती फुहारों मे ओर इसो तरह आतपकालीन बरसती ऊष्मा में 
आनन्द लेने की प्रक्रिया अपनायी जाती थौ । भब भी क्वचित्‌ यह प्रयोग चलता 
है। कामुक लोग भी समुद्रके किनारे धूप का आनन्द निर्वस्वलूप से ठेते हए 
देखा जाया करते ह । योगीवगं जब वर्षका स्नान करताहे, तो पराविद्या का 
जप्‌ करते हृए यह भौ सोचता है कि पराशक्ति ही मेरे ऊपर यह्‌ ममृत बरसा 
रही ६ ।॥ १३॥ 


एक महत्वदुणं दिव्य स्नान का निदंश भौ भगवान्‌ कर रहे ह। वे कहते ` 

है कि, अस्त्रमन्त्रसे पेरके अंगढेको शक्तिमन्त बनाकर यहं सोचै कि, इससे 
एक आग की ज्वाला जलती हुई निकल रहो है । उससे परे शरीर को आगकी 
लपटो नेचेरचलियादहै। शरीर अग्नि स्नान कर रहाहै। इसके बाद ष्यान मग्न 
होकर पराविद्या से प्रेरित पराशक्ति मेरे उपर अमृत की वर्षां कर रहीदहै। अब 
आग को लपटं शान्त हो गयी है ओौर मै अमृतसे सरावोरहो रहा हूं । यह्‌ प्रयोग 
भौ वर्षात प्रयोग काश्रकारही है। तापन भी हुआ मौर अमृताभिवेक भो हुमा । 
इसमे पराशक्ति का अनुभव होता है ॥ १४॥ 


सूर्यादौ" कौ जगह (सुयदिः' पाठ भो गृहीत है। दोनोंके अनुसार पहले 
'आदौ' अर्थात्‌ आरम्भ मे सूर्यं मन्त्र का स्मरण अथवा पूरय आदि आठ शिवतनु 
मन्त्रो का प्रयोग करना चाहिये | एेषा करके अस्त मन्व का भनुस्मरण करते हुए 
ओर अस्त्र प्रयोग से संशुद्ध होकर यागवेदप मे प्रवेश करना चाहिये । उतत अवस्वा 
मे मास्यन्तिकं बुचिता से सम्पन्न होकर उद्वेयरहित भावम अवस्या मे व्यक्ति 
स््राह्म को ताप्त दिव्य काञ्चनवत्‌ बनाच्ताहै गौर उसो दिव्यता ते ओतो 
होकर प्रवेश करता है ॥ १५॥ न 
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तत्र हारप्तोन्‌ पुञ्यं महास्तरेणाभिसन्त्रितम्‌ । 

पुष्पं विनिक्षिपेडधचात्वा ज्वलद्विच्नप्रकषान्तये ॥ १६ ॥ 

दशस्वपि ततोऽस्त्रेण दिक्षु संक्त्प्य रक्षणम्‌ । 

प्रचिक्ञेद्यागसदनं वद्धिवद्वह्व्ंयुतम्‌ \। १७ ॥ 

पर्वास्थः सोस्थवकत्रो वा विक्ञेषन्याक्षसारभेत्‌ । 

तत्रषदावस्त्रमन्त्रेण कालानलघपस्विषा" ॥ १८ ॥ 
अङ्खष्ठाग्रत्तन्‌ं दग्धां सबाह्याभ्यन्तरं स्मरेत्‌ । । 

विक्ोयंमाणं तस्म ध्यात्वा कवचवायुना ॥ १९ ॥ 





वहू स्ंप्रथम द्वा रपति देवताथों कौ पुजा करनी चाहिये । महास्त्र से मभि- 
मन्त्रित पुष्पों का प्रक्षेप कर उनकी कृपा प्राप्त करनी चाहिये । इससे सभी विध्नों 
कीशान्तिहो जाती ह। विघ्न तो जलती आग को तरह होति ह। उनका 
शमन यागकर्ता के व्यक्तित्वके बमृतसेभी होती है, यह्‌ तथ्य इससे सिद हो 
जातो है ।। १६॥ 

इसके तुरन्त बाद दयो दिशागों के रक्षक दश दिक्पालों से क्षेत्र रक्षण की 
प्राना अस्त्रमन्त्रं के माध्यम से करनी चाहिये । इसका संकल्प पूरा कर याग सदन 
मे प्रवेश करना चाहिये । जिस समय यज्ञकर्ता याग सदन मे प्रवेश करे उस समय 
उसमे मान्त्रिक मौर प्रातिभ वच॑स्व को तेजस्विता रोगों को प्रभावित करती रहे, 
इस भाव मे तैजस प्रतोक वद्धि ल्प मेँ वहु प्रवेश करे। साय ही वभि से समन्वित 
भी रहे । बरहि से समन्वित रहुने का तात्पयं भग्निबीज के जागरण के साथ-साथ 
यज्ञाग्ति को व्यवस्थासेमी है॥ १७॥ 


यागसदन मे यज्ञकर्ता को पूर्वासिपुख बैठने की व्यवस्था करनी चाहिये । 
मुख पर सौम्य भाव का प्रभाव परिलक्षितं होते रहना चाहिये । सौम्य वक्तरसे 
उत्तराभिमुख अथं भी ल्याजा सकता है। इसके तुरत बाद विशेष स्यासकी 
व्यवस्था आाचायं करे । त्यास करने के पहले स्वयं यज्ञकर्ता दीक्षय यहु अनुचिन्तन 
पुतः करं कि हमारे अङ्गुष्ठाग्र से निष्पन्न कालानल प्रभा भास्वर अग्निदेव ने हमारे 
अशयद शरोर को भस्म कर दिया दै। इसमें अस्व मन्त्र का प्रयोग करना चाहिये । 
इसके वाद कववं मन्त्र से निष्पन्नं वायु ने उस भस्म को विकोरण कर उनका 
सफाया कर दिया है ॥ १८१९ ॥ 


न 


१. कण प° समन्विता इति पाठः। 
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शिवविन्दुसमाकारमात्मानसनुचिन्तयेत्‌ | 
ततोऽस्य थोजयेचर्छाक्त सोऽहभित्यपरालितः ॥ २० ॥ 
विद्यामूति ततो दध्यान्सन्त्रेगानेन ज्ञाद्धरि । 
दण्डाक्रान्तं महाप्राणं दण्डार्ढं सनाभिक्तम्‌ ।¦ २१ ॥ 
नितभ्बं तदधस्ताच्च वासस्तनभधः पुनः । 
कण्ठं च वामश्िलरं वाघमुद्राविभूषित्‌ \ २२ ॥। 
विन्दर्वचन््रवं नादशक्तिबिन्दुविभूषितम्‌ । 
एष पिण्डवरो देवि नवात्मकं इति श्रुतः ।\ २२३॥ 










अब दीक्ष्यकाचरीर ताप्त दिव्य काञ्चनं बन गया ह । अब वहु परमेक्ष्वर 
शिव के द्वारा स्वेच्छा स्वीकृत बिन्दु शरोर को तरह हो शुद्ध शिवविन्दु बन गया 
है । इसका अतुचिन्तन करना चाहिये । इसके बाद "सोऽहं" ख्प विमर्चं शक्ति से 
उे योजित करना चाहिये । इस प्रकार वह शिवशक्ति के सामरस्य से विभूषित 
हो जाताहै। एक प्रकार्‌ से उसका यह्‌ अभपराजे व्यक्तित्व इसकी योग्यता को 
उत्कं युक्त कर देता है ॥ २०॥ 

इसी मन्त्र शक्ति के दारा उसमे वि्ा-मूतिरूपता उतर आयी है, वह विच्या- 
मृति बन गया है, यहु धारमा करनी चाहिये । भगवान्‌ कहते हँ कि देवि | 
पार्वति ! इसके बाढ वह्‌ वक्रप्राधना के मध्यम से अपने प्राण को दण्डाकार कर 
नाभिकेनद्र से उसो पर भआरूढ होकर प्राणापानवाहु प्रक्रिया पूरी करनी चाहिये । 
कूट भाषा मे दण्ड^र' कोकते है। महाप्राण हु" ह्येताहै। दण्ड से आक्रान्त 
प्राण शह" बनता है । इसमे सम्बन्धित बोजमन्रं क्षप्‌) क ध्वनि इससे गा रही है। 
इसी तरह सनामिक (षु) भौर दण्डाखूढ्‌ नितम्ब (मू) से मूल बीजमन्त्र की ओर संकेत 
किया गया है । इसी तरहु उक्तके बाद बापस्तन (र) भौर उसके बाद कण्ठ (व) भौर 
वाम रिखर ( म्ण) ये सभी ओौ' खूप वाम मुद्रा से विभूषित होकर एक महल्व- 
पणं बोज मन्त्र को सूचनादे रहे हँ । इनका चान गुरसे होना चाहिये। इसमें 
जिन बीजाक्षर का प्रयोग है, वे सभौ एक नवाह्मक पिण्ड मन्त्र हैं । 

इसो तरहु आज्ञा चक्र कै बिन्दु से केकर अधंचन्द्र, निरोधा, नाद (नादान्त), 
शक्ति भौर बिन्दुं ( व्यापिनो समनोन्मना ) से समन्वित एक स्वः सोभा मे अवस्थित 
पिण्ड बनता है। यह्‌ भी नवात्मिक पिण्ड है। बोजाहमक् पिण्डि ओर इष शरीरके 
स्वर्भाग में विराजमान तत्वाहमक्र पिण्ड का इस तरह समन्वय होता है ॥ २१.२३ ॥ 
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 सर्वसिदिकरह्चायं सरहस्यमुदाहुतः । 
एष चयर्णोज्जितोऽधस्ताहीर्घेः षड्भिः स्वरैरयुतः ॥ २४ ॥ 
षडद्धानि हुदादीनि जातिभेदेन कत्पयेत्‌ । 
क्षयरवलबोजेदच दीप्तेबिन्दुविभूषितैः ।\ २५ ॥ 
वक्त्राणि कत्पयेत्पुवेम॒ध्वंवक्नादितः क्रमात्‌ । 
प्रत्यङ्कविधिसिदढचर्थं ्डाटादिष्वथो न्यसेत्‌ ॥ २६॥ 
अ कलाटे दितीयं च वक्त्रे संपरिकल्पयेत्‌ । 
इई नेत्रहये दत्त्वा उ ॐ कर्ण॑हये न्यसेत्‌ \॥ २७॥. 
ऋ ऋ नासापुटे तहत्‌ लु लृ मण्डट्रये तथा । 
ए एे अधोध्व॑दन्तेषु ओओकारो तथोष्ठयोः ।! २८ ॥ 





ऊपर बणित बोजमन्त्र॒ अध्यन्त सहत्त्वपुणं माना जाता है। यहु समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करने वाला मन्व है । यह्‌ रहुष्य गभं अथं सत्ता से विभूषित 
है । यह्‌ उ्यणं बीजमन्त्र हौ से पृथक्‌ किन्तु उसो से प्रारम्भ होकर समस्त छहः 
दीघं स्वरोंसे युक्त है। हृदय, शिर, चिखा, तीनों नेत्र, कवच ओर अस्त्र अङ्कं 
के साथ जाति प्रत्ययो का प्रयोगं दोक्ष्य को अपने शरीर पर करना चाहिये। 
बिन्दु से विभूषित क्ष, य, र'व' ओर 'छ' बोजाक्षरों से वक्त्र का प्रकल्पन करना 
चाहिये । यह्‌ प्रकल्पन ऊर्वंवक्तर से ही होता है ॥ २४.२५३ ॥ 

प्रत्यङ्घं विधि कौ सिद्धि के लिये अव एक विलक्षण न्यास विधि की योजना 
प्रस्तुत कर रहरह। यह्‌ प्रक्रिया च्छाटसे प्रारम्भ करनी चाहिये । इनको पुरी 
` प्रक्रिया इस प्रकार है- | 

"अः काललाटमे, दूसरे दीघं स्वर आः का "वक्त" मे न्यास करे। इई" 
को दोनों नेत्रो मँ, उऊॐ' को दोनों कानोमे, ऋऋ दष्' दोनों गलो पर, एए 
को नीचे भौर उपर दन्तपद्कि में भो गौ को नोचे ओर ऊपर के भटो प्र न्यास 
करते का विधान है ॥ २६२८ ॥ 
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“प' वणं है आदि मँ जिस वर्गं के, वह्‌ पाद वगं कहलाता है । इसे दूसरे 
शब्दों मे 'पवगं' कहते है । इनके वणं क्रम से करमशः पाद्वंढय ( अगल-बगर ) 
पृष्ठ, जठर भौर हृदय में न्यास करते हँ । यवं मेय,रक,व ये चार वणं अति 
ह। इनका शास्त्रीयक्रमयवरओौरख माना जाता है। इतका न्याक्त क्रमशः 
१. स्वक्‌, २. रक्त, ३. मांस गोर ४. सूत्र अर्थात्‌ नाडो मे होता है ॥ ३१ ॥ 

शाद्य वगं शवगं को कहते है । इन्द क्ष षस हके खूप जानतेरह। 
ये क्रमकः १, अस्थि, २. वसा, ३. शुक ओर ४ प्राणकूप अर्थात्‌ रोम कूपौ मे होते 
हं । इन उक्त वगो से इस प्रकार मूत्यंद्खं पुरी तरह न्यस्त हो जाताहै। दोक्ष्य 
का शरीर भो इस प्रकार न्याससे देवमूत्तिख्प दौ जाता है! इसके बाद परमेश्वर 


हिव का आवाहन होता है । प्रस्येक विवेको पुरुष इस रहस्य को जानते हैँ ओर 
इसी प्रकार आचरण करते ^ ॥ ३२ ॥ 


श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रभ 


अं क्िखायां विक्ष्गेण जिह्वां संपरि कल्पयेत्‌ । 
दक्षिणस्कन्धदोद॑ण्डक राडगुलिनखेषु च ॥ २९॥ 
कवं चिन्यसेद्रामे तदन्वादचमनुक्रमात्‌ । 
टताद्यौ पुवैवद्रगौ नितस्बोर्वादिषु म्यसेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पायं पाश्वंद्रये पृष्ठे जठरे हुचनुक्रमात्‌ । 
त्वश्रक्तमासमूत्रेषु यवं परिकल्पयेत्‌ । ३१ ॥ 
ल्ादचमस्थिवसाशुक्रप्राणकूपेषु पथ्चक्तम्‌ । 
मृत्यं दानि ततो दत्त्वा शिवमावाहयेदुबुधः ॥ २२ ॥ 





इकषी तरह्‌ अं" को शिखा पर न्यस्त करना चाहिये । विसषगं को जीम पर 
न्यस्त करते का विधान है। दाहिने स्कन्ध, दक्षवाहु, दक्षहुस्त, दक्ष अंगुलियां 
मौर दाहिनी अंगुल्यां के नखों पर कवगं के पाच अक्षरो का विन्यास होना 
चाहिये । इसी तरह वाम स्कन्ध, वाम बाह, वाम हस्त, वाम अंगुलियों गौर वाम 
नखों पर चवर्ग के अक्षरो का न्यास होना चाहिये । इसी तरह टवगं ओौर तवगं 
इन दो वर्गो के वर्णो के न्यास नितम्ब, ॐ, जंघा, जानु मौर प्रपद पर क्रमिक 
खूप से दक्ष भौर वाम भागमें न्यास करना चाहिये । २९३० ॥ 
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प्राणोपरि स्पसेर्वामि तदुध्वं दक्िणाड्गुलिम्‌ । 
वामकणंप्रन्नेयोतः सवंसिद्धिष्रदः ` शिवः ॥ ३३ ॥ 
सद्वूष्वः परमो दयेष भैरवस्य महात्मनः ! 
अद्खान्यनेन कार्याणि पुर्ववर्स्वरभेदतः ॥ ३४ ॥ 
मृतिः सुष्टिस्त्रितत्वं च अष्टौ मट्यं द्संयुताः । 

शिवः साङ्खश्च षोढेव न्यासः संपरिकीतितः ।॥ ३५ ॥ 
अस्योपरि ततः चाक्तं कुर्यान्न्यासं यथा श्वुणु । 
मृतौ परापरां न्धस्य तद्रक्त्राणि च मालिनीम्‌ ॥ ३६ । 











प्राण के उपर नाभि अर्थात्‌ क्षः वणं का न्धा करनां चादहिये। उसके 
ऊपर अर्थात्‌ नाद ओर नादान्त की जिस स्थिति मै अवस्थिति मानी जाती दहै, 
वहां दक्ष अङ्गुलि अर्थात्‌ ्ञ' का न्यासं करना चाहिये । वामकणं ज्‌" को कहते हँ । 
सबसे ऊपर इसका न्यास उचित है । इन न्यासो से भगवान्‌ शङ्कुर भहयन्त प्रसन्न 
होते है । यह न्धा स्वंसिद्धप्रद होता है । भगवान्‌ शिव इपपे प्रसन्न होकर समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करते है ॥ ३३॥ 


इस प्रकार के सर्वाङ्धधुणं न्यास को भैरवसद्भाव न्यास कहते है। इषे परम 
भैरवसद्धाव भो कहते ह । इस न्यास के माघ्यमसे भङ्खों को परिकल्पना भी 
स्वभावतः हो जातो है । इसमे स्वरभेद सहायक होते है । स्वर भेद के अनुसार १६ 
प्रकार के अद्खुन्याकस्त का विधान भौ पूरा करना चाहिये ॥ २३४॥ 


वस्तुतः न्यास छः प्रकार के हौ होते ह~. मृति न्यास, २. सृष्टि न्यास, 
३. त्रित्व न्यास, ४. अष्टमूदंद्खन्यास, ५. भैरवसद्धाव न्यास बौर ६. अद्ध 
न्यास । ये सभी न्यास महत्पू्णं होते है । 'षोढेव' शब्द में एव" शब्द अवधारणार्थक 
नहीं है । यह्‌ अपि" अर्थं में प्रयुक्त अव्यय है ।। ३५ ॥ 

उक्त सभो न्यास भैरवसद्धाव भावित न्यास ह| इसके अतिरिक्त शाक्त 
न्यास भी विधेय होते है । भगवान्‌ कहते है-देवि ! इसके ऊपर या इसके अतिरिक्त 
जिस प्रकार शाक्त न्यासं क्ियिजतिहै, वहीं यँ यहा कहने जा रहा हुं । इसे तुम 
घ्यान पूर्वक सुनो । मूत्त मे परापरा शक्ति का न्यास करना चाहिये । पुनः तद्रवत्र 
अर्थात्‌ वक्त्र न्यास, मालिनो स्था यह सब करते के पश्चातु शिखा में परा देवि, 


जार वि०्न््¶८ 
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परादिच्रितयं पश्चाच्छिलाहृत्पादगं न्यसेत्‌ । 
कवक्त्रकण्ठहुच्लाभिगह्योरूपादगं क्रमात्‌ ।॥ ३७ ॥ 
अधोर्याचष्टकं न्यस्य विद्याङ्गानि तु पुर्ववत्‌ । 
ततस्त्वाबाहयेच्छ क्ति सवंयोगिनमस्कृताम्‌ ।॥ ३८ ॥ 
जीवः: प्राणपुटान्तस्थः कालानलसमद्युतिः । 
अतिदीप्तस्तु वामाङघ्िभूषितो मूध्नि बिन्दुना ॥ ३९ ॥ 
दक्षजानुथुतक््चायं सवंसातृगणान्वितः* । 
अनेन भ्रीणिताः सर्वा ददते वार्छितं फलम्‌ ।॥ ४० ॥ 
सद्भावः परमो ह्येष मातृणां परिपठ्यते । 
तस्मादेनां जवेन्मन्त्रो य इच्छेत्तिद्धिभुत्तमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 





हृदय मे परापरा देवी भौर पैरों मे अपरा देवि का न्धास करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
भधोर्यायष्टक न्यास क ( शिर ), वक्त्र ( मुल ), कण्ठ, हृदय, नामि, गुह्य, ऊ भौर 
आठ पैर पर न्यास करने से दौष्य का देह दिव्य बन जाता है । इसके बाद विद्याङ्ख 
न्यास पूर्ववत्‌ करना चाहिये । तदनन्तर शक्ति का आवाहन करना चाहिये । शक्ति 
देवी है। सवंशक्तिमती है । अतः समस्त योनिवगं उसका नमन करता है । वह्‌ 
सर्वयोगिनमस्कृत है ॥ ३६-३८ ॥ 

जीवर शस' को कहते है । जीव प्राण पुटों के अनन्तर मे अवस्थित है । प्राण 
ह कोकहते हँ । हओौरह (प्राण) के वीचमें जीवको यदि संपुटित किया जाय 
तो वह्‌ कालानल के समान अयन्त दीप्तिमन्त हो जाताहै। प्राण पुट के साय 
वामादि्ि फ' का प्रयोग करते ह । यह प्राण गौर शरीरस्थ जीव सत्ता का बीजाहम 
चित्र है। इसका बीज /हसहुफर है । इसमें दक्ष जानु "ए युक्त होने पर यह्‌ समस्त 
मातृगण से समन्वित मन्त्र हो जाता है। सभी मातु लक्ता इसके प्रयोग से प्रसन्न 
होकर वाञ्छित फल प्रदान करती हं । इसमें वामाद्ध्ि "फ' भी विद्यमान है। 
इसमें मूर्धा पर विन्दु भी विभूषित है । ३९४० ॥ 

जिस तरह कपर श्लोक ( १८-३४ ) तक भैरवसदद्धाव कौ बात कही गयी 
है, उसी तरह श्लोक (३६-४०) तक मातुसद्धाव स्यास का परिकल्पनं सास्र हारा 


१. तं° खो° अवचित हति पाठः । 
२. मतिः सप्तविधा स्मृता । श्रोतं ६।४७, इ० प्र ° ३।१३, ४।२६५; 
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 श्द्रशक्तिसमावेक्लो नित्यमत्र प्रतिष्ठितः । 
थस्मदिषा पराशक्तिभेदेनानेनः कोतिता ॥ ४२॥ 
यावत्यः सिद्धयस्तन्त्रे सर्वाः स्थुरनया कताः । 
अङ्कानि कल्पयेदस्याः पूर्व॑वस्स्नरभेदतः ॥ ४३ ॥ 
मृतिः सवक्त्रा शक्तिञ्च विद्यान्नितय एव च । 
अघोर्थादयष्टकं चेति तथा विद्याङ्धुःपश्चकम्‌ ॥ ४४ ॥ 








प्रस्तुत किया गया है । जो मन्त्र जापक मातुसद्धाव भावित है गौर शाक्त उल्लास 
के रहुस्यों का भवगम करता है, उसे अवश्य हौ इसका जप करना चाहिये भौर जप 
के पूवं शाक्त न्यास करना चाहिये ॥ ४१॥ 


इस तरह मैरवसन्दाव भावित ओर मातृसद्धाव भावित पुरषं अवश्य ही 
तास्िकता के उस स्तर पर प्टुव जाता है, जहां निह्य सद्र समावेश प्रतिष्ठित हो 
जाता है । इसका प्रमुख कारण है-परा शक्ति का महाप्रभाव । इससे भेरवसद्धाव 
मौर मातुसद्धाव भावित दीक्षय द्रशक्ति का प्रतीक बन जाता है । दीक्षय मँ खर 
एव शक्तिः" अथवा श्दरकी शक्ति अर्थात्‌ रुद्र सम्बन्धी चाक्तं भाव उल्लसित हयो 
जाता दै । यहो सद्रशक्ति समावेश है । उस सम्बन्ध मे भेद पूरवंकं पराशक्ति का उपर 
वर्णन भा गया है ॥ ४२॥ 


तन्त्र में असन्त सिद्धियों का उल्केख है । वास्तव में पिद्धिां भोगेच्छुं साधको 
से सम्बन्धित होती हँ । तस्रशास्वर भोगेच्छं मोर मुमुक्षु दोनों के पथ को प्रशस्त 
करते की विधियो का निर्देश करता है। इसल्यि सिद्धयो के वर्णन के सन्दर्भे में 
भोगेच्छा से प्रेरित साधनायें ही आती है । तन्वशचस्त्रौय सिद्धि शब्द से यही ता्षयं 
ग्रहण करना चाहिये । भगवान्‌ कह रहे ह कि, वे सारी सिद्धियाँं मां जगदम्बाकी 
मातसद्भाव भावित भक्ति से प्राप्त हो सकती ह । इस शक्तिके अद्धो का प्रकल्पन 
भो स्वर भेद के आधार पर करते है ॥ ४३॥ । 


स्वर भेदके आधार पर शक्तिके अद्धोका प्रकल्पनं करते समय सर्वप्रथम 


१, भत्ति, २. वकत्र युक्त, ३. शक्ति, ४. विद्यात्रितय, ५. अघोर्थाच्यष्टक भोर 
६. विदयाङ्खपञ्चक -इस तरह्‌ अ ङ्ख प्रकल्पन करना चाहिये । 





३. तं०. लोर भन्येतेति पाठः 1 
१ ल०्पुर ताः सर्वाः कते त्वियमिति पाठः ¦ 
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सद्धा चेव परा शक्तर््यासः प्रोक्तोऽथ षड्विधः। 
यामलोऽयमतो स्याः सर्वसिद्धित्रसिद्धये ।॥ ४५ ॥ 
वामो वायं विधिः कार्यो सुक्तिभार्गावलम्बिभिः । 
वणं बन््रतिभेदेन पृथग्वा तत्फर्लाथिभिः । ४६! 
यावन्तः कोततिता भेदः शम्भुश्षक्त्यगुवाचक्ताः । 
तावत्स्वप्येवमेवायं न्यासः पश्चविधो मतः ।॥ ४७ ॥ 
कितु बाह्यस्तु यो यत्र स तत्राङ्धघमन्वितः । 
षष्ठः स्यादिति स्वंत्र॒ षोटेवायमुदाहूतः ॥ ४८ ॥ 
स्वानुष्ठानाविरोधेन भावाभावविकल्पनैः । 
याद्रव्याणि सर्वाणि कार्याणि विधिवद्बुधः ॥ ४९॥ 





इसके साथ ही साधक को पराशक्ति को उपासनामें संहो जाना चाह्ये । 
इन्दीं छह स्थानों म षड्विध न्यास करना चाहिये । सभी सिद्धियो की प्राति के लिये 
परा शक्ति का याम उल्लास अत्यन्त आवदयक है ॥ ४४-४५ ॥ 
मुक्ति मां का अवलम्बन करने वज्ञे मुमुक्षु लिष्यों को यह चाहिये कि 
वे इस विधि क्रा उपयोग वाम विधिसे करें । अथवा वर्णों भौर मन्त्रके अनुसार 
पूयक्‌-पृथक्‌ न्यास करना हो उचित हैँ । यहु वाणिक मान्त्रिक विधि का पृथक्‌ न्यास 
भोगेच्छजनों के लये आवहयक है ॥ ४६ ॥ 


तन्त्र शास्त्र मे त्रित्व को दृष्टि से शम्भु, शक्ति ओर नर वाचक जितने 
भेदो का प्रकल्पन क्रिया गया है, उन समो स्थितियों मे या उन सभोमे इसी प्रकार 
त्यास का प्रकल्पनं करना चाहे । यह्‌ न्यास पांच प्रकार का माना जाता 
है ॥ ४७॥ 

जहां तक षोढा न्धास का प्रदतं है, यह बाह्य अङ्गो को परिकल्पना से ही 
सेहो समन्वित है। इसल्यि पञ्वविय न्थास के वाद छठा न्थास्त सार्वत्रिक न्यास 
होता है । इते सम्पन्न करना चाहिये । यहाँ श्लोक ४५ में षड्विध न्यास का, इलोक 
४७ में पञ्चविध न्यास का आौर पूनः इलोक ८ मे षष्ठको चर्चा की गयोहै। 
इस तरह पञ्चविध भौर षड्विध क्रा स्पष्टोकरण कर केना चाहिये ॥ ४८ ॥ 


व्धवहारवाद यही कहता है कि, अपने अनुष्ठान से सब तरह से अविरोधी 
प्रकिया को अपनाया जाना चाहिये । पाग मेँ प्रयोजनीय वस्तुभों से सम्बन्धित भाव 
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` ततोऽघं पात्रमादाय  मावाभावाविकल्पितम्‌ \ 
ततचास््ाग्निसंेदग्धं शकत्यम्बुप्लावितं शुचि \॥ ५० ॥ 
कर्तव्या यस्थ संजुद्धिरन्यस्याप्यन्न वस्तुनः । 
तस्यानेनैव मार्गेण प्रकतंव्था विजानता ॥ ५१ ॥ 
न॒ चासंश्ोधितं वस्तु किञ्िद्प्यत्नः कल्पयेत्‌ । 
तेन बुद्धं ॑तु सर्वं यदनुद्धमपि तच्छुचि ॥ ५२ ॥ 


न 

जोर अभाव को बात देल छेनी चाहिये । कौन है, कौन नहीं है, इसे भावकश्यक पसे 
जांच केना चाहिये । न होने पर उपक व्यवस्था करलेना भो माव्यकहै। याग 
प्रारम्भ करने कै पहर यह्‌ सावधानी बरतनौ चाहिये ४९ ॥ 


इसके अनन्तर अर्थात्‌ सारे न्यास आदि के विधान पूरा कर छेने पर अर्घपात् 
को उसी क्रम मे माव ओर अभाव अर्थात्‌ सम्बद्ध वस्तुके होने यान होने कौ दृष्टि 
से विचार कर केना चाहिये । वस्तुओं कौ व्यवस्था कर अघंपात्र को अस्वरक बाग 
से दग्ब, शक्ति हपी अमृत से परिपूरित, अस्यन्त पवित्र बना कर पने हाथमे 
दीक्ष्यरेङे। 


आगे चलने का अर्थात्‌ याग सदने प्रवेश का जो पथहै, उसे अच्छी तरह 
से उत्तमटंग से परिजुद्ध कर लेना चाहिये । इसक्रे साथ अन्य समी उपयोगो 
वस्तुओं को भी बुद्ध कर छेनी चाहिये । विधि विशेषज्ञ उसो शुद्ध मागंका 
अनुसरण याग सदन में प्रवेश के समय करे ॥ ५०-५१ ॥ 

याग सदन मे किसी एेषो वस्तु का प्रयोग सर्वथा बवजितरहै, जो संशोधित 
नहीं है । इसल्यि याग मेँ संशोधित वस्तु का हो प्रयोग हो, इसको कंडी निगरानी 
रखनी चाद्ये । इसल्यि वहम जो वस्तु प्रस्तुत है, उक्तको शुद्धता के विषय में कोई 
सन्देह नहीं रहता । संयोग से यदि कोई अशुद्ध रहं जाये, तो वह्‌ उन शुद्ध वस्तुओं के 
साथ स्वयं शुचि हो नाता । हँ जुद्धिके आधिक्य काही महव है। इसलिये 
सारा वातावरण शुचि बना रहे, यह्‌ ध्यान रखना चाहिये ॥ ५२॥ 





१ कण पुर अन्यथाप्यत्रेति पाठः; २. तं० किचिदप्युपकत्पयेदिति पाठ! ; 
३. के० पु° संशोधितं च यल्छवं सिति पाठः 





११० श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्वय 


तदम्बुना समापुयं षड्भिर ङ्कः" समप्यं च । 
अमृतीकृत्य सर्वाणि तेनं द्रव्याणि शोधयेत्‌ ।॥ ५३ ॥ 


आत्मानं पूजयित्वा तु कुर्घादन्तःङति यथा । 
तथा ते कथयिष्यानि स्वेयोभिगर्णाचते ।{ ५४ ॥ 


आद्ावाधारर्घक्त तु नाभ्यव्वतुरङ्गुस्ाम्‌ । 
धरां सुरोदं पोतं च कन्दश्चेति चतुष्टयम्‌ \। ५५ ॥ 


एकेकाङ्गुलमेतत्स्यच्छलस्यासलसारकम्‌* । 
ततो नालसनन्ताख्यं दण्डमस्य प्रकल्पयेत्‌ ।। ५६ ॥ 


इसलिये अर्घ॑पात्र को पुरी तरह्‌ पूरित कर, उपे छह अङ्गीं से परिपूणं बनाने 
की प्रक्रिया है । उते निमाकर तस्पदचात्‌ अमृतोकरण का प्रयोग करके उसी जक से 
सारे यागसंदन में प्रस्तुत वस्तुभों का शोधन कर केना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


तदनन्तर स्वाहमतत्व का समर्च॑न करना चाहिये । स्वात्म पूजन के भनन्तर 
ही यागस्षदन के अन्त कृत्य सम्पन्न करना चाहिये । भगवान्‌ कहते हैँ कि, हे समस्त 
देववृन्दवन्दितचरणकमले पावंति ! यहु सब तुम्हारे समक्ष व्यक्त करने जा 
रहा हुं ॥ ५४॥ 

सवं प्रथम आधारशक्तिः को पूजा करनो चाहिये । यह्‌ नामि के अघोभागके 
गुलफक्षेत्रमे चार अङ्कुल कीसौमा को बात्मसात्‌ करता है। यहु पयंन्तवत्तिनी 
इच्छाशक्ति ही माधारशाक्ति कहुरातो है । इसी के आधार पर धरादि विक्ष्वका 
धारणदहो रहा है। इसके साथ धरा, सुरोद, पोत ओर कन्द को पूजा भो सम्पन्न हो 
जाती है । यहु धरादि चतुष्टय आधार शक्ति के ऊपर ही आचृत है ॥ ५५ ॥ 


इनं चारो को एक-एक अङ्गुल को व्याप्तिमें प्रतिष्ठित किया जाताहै। 
इसके उपर छह अज्खुर "अमर सारक होता है । यह शूर का तीक्ष्णाग्र भाग होता 
है । इसके साथ हो अनन्ताश्य नार काषध्यानं कर उस परष्टुं बोज की स्थापना 
का प्रकत्पन करना चाहिये । इसी पर दण्ड का प्रकल्पन करना चाहिये । नाल का 
प्रतोक हु" बीज माना जातादहै। नाल पर दण्ड का प्रकल्यन साधनाका विषयदहै। 
१. क० पुण षडिमिप्थंरिति पाठः । २. क° पु० चतुरङ्गुरमेतदिति षाठः; 
३. श्रोत० १५।२९४, २९७ ४. भा० ३०।४ पर ४, ७, १५।२९७; 
५ श्रोत० भा० ३०।३१-३२, वहो ३१।७३., वहो ३१।८३, वहो ६१।९१ 
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लम्विकावधितश्चाच्र शुलोध्वं ग्रम्थिरिष्यते । 
अभिच्वेनं महादेवि पाक्ञजाल्महाणंवस्‌ ॥ ५७ ॥ 


न ख योगमवाप्नोति क्िवेन सह॒ मानवः) 
धर्मज्ञानं च वैराग्यमेश्व्थं च चतुष्टयम्‌ ॥ ५८ ॥ 


कोणेषु चिन्तयेन्मन्त्री आग्नेयादिष्वनुक्रमात्‌ । 
गात्रकाणां चतुष्कं च दिक्षु पूर्वादिषु स्मरेत्‌ ' ५९ ॥ 


ग्र स्थेरध्वं निशकाधो भवितव्या चतुष्किक्ता । 
विद्यातत्त्वं तदेवाहुश्छदनन्न यसंयुतम्‌ ॥ ६० ॥ 


इस दण्ड की उपर जाने की सीमा रम्बिका पर्यन्त है । इसके ऊपर शूर ओर शूल 
के उपर ग्रन्थि--यह्‌ क्रमदहै। यह निद्वयदहै कि, जो साधक इसत आन्तर परः 
विराजमान हो जायतो भौ वहु इस मां का वेध किये विना पाज्ञों जाल अर्थात्‌ 
राशि-राश्ि पाश्च जाल वाके महासमुद्र का पार नहींपा सकता) इस महार्णव के 
भेदन करने के उपरान्त ही शिवभक्ति योग सम्पन्न होकर शिष्य शैवी धाम में 
प्रवेश प्राप्त कर सकता है ॥ ५६-५७ ॥ 

धमं, ज्ञान, वैराग्य ओर एेडवयं का यह्‌ चतुष्टय अग्नि, नैऋस्य, वायु ओर 
ईशान के चिन्तनीय तत्तव है । इसी अनुक्रम से इनका चिन्तन करना चादिये। इसी 
तरह गात्रो के चतुष्क भी पूर्व, पर्चिम, दक्ष भौर उत्तर दिशाभों मे प्रकल्पत कर 
उनका स्मरण करे ॥ ५८-५९ ॥ 

माया रूप ग्रन्थि के ऊध्वं भाग मेँ वर्तमान त्रिशुल से नीचे ऽचतुष्किका का 
स्थान माना जाता है। इसे ही विद्यात्वं कहते है। इमे ब्रह्मरन्ध्र के नोचे 
चिन्तामणि नामक आधार भो कहते है । यह तीन छदनों से समन्वित दै। इसे 
चिन्तामणि कमल भो कहते है । यहां छदनत्रय का उस्छेख पाठपेद या सम्प्रदाय मत 
नियम के अनुसार हो सकता है । महाम हिद्वर अभिनव ने श्रीतन्त्राछोक (आ. १५।३०) 
मे छदनद्रय का उल्छेल किया है तथा यहं भो स्पष्ट कर दिथा दै कि, शुद्ध विद्या दो 
छदनों से समन्वित है । ऊध्वं मे विद्याछदन ओौर बधोभाग पै मायाछ्दन । जो 
हो यह्‌ रुम्निका ओर ब्रह्मरन्ध्र के मध्य की स्थिति मानी गयोदहै।* जयरथ ने 


१. खण पुण छडनद्रयेति पाठः; २. भो° १५।३०२ ; 
३. ‰।५४- १४; ४, वही १५।३०३ 
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ोरभध्ये कि । 


कललम्बिकयं तत्तत्वसनुचिन्तयेत्‌ । 
पद्याङृतिः कलतत्त्वमेश्वरं चिन्तयेद्बुधः ।॥ ६१ ॥ 
कणिककेषरोपेतं "सबीजं विकसरितितम्‌ । 
पु वेपत्रादितः पचाद्वामादिनवकं स्यसेत्‌ ।। ६२ ॥ 


वामा ज्येष्ठा च रौद्रौ च कालो चेति "तथा पय । 
कलविकरणो चेव बलविकरणी तथा ॥ ६३ \ 


बलप्रमथनी चान्या सवंभूतदमन्यपि । 
मनोन्सनी च मध्येऽपि भानुमारगेण विन्यसेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


विभ्वादिनवकं चाग्यद्विलोमात्परिकल्पयेत्‌ । 
विमूर्ञानो क्रिया चेच्छृवा वागोचो ज्वालिनी तथा ॥ ६५॥ 


अम्बुज को भ्रूमध्यवर्ती विद्याकमर कहा दै । भ्रमध्यवर्तौ कमल दो परट्ल्वों वाला 
मल है । विद्याक्रपल हप चिन्तामणि के आधार पर छम्बिका सौध में इच्छा, ज्ञानं 

भौर क्रिया शक्ति के समत्व प्रमाव मे सुधी साधक आनन्दता है। भगवान्‌ शङ्कुर 
कहु रहे ह कि, इत क क्रिपा शक्ति ओर ख' व्योम शक्ति रूप छम्विका सौध परत्व 
का अनुचिन्तन साधक को करना चाहिये । यहीं पच को आकृति परकख ख्प 
एेर्वर तस्व का अनुचिन्तन करना आवरयक माना जाता है ।। ६०-६१ ॥ 

ेदवर पद्य करणिका भौर केशर किञ्चत्क समन्वित कमल है । इसका बीजा- 
क्षर स्वतन्त्र अक्षर है। यहु लाश्वत्तिकं समान कमल उवेतवर्णी है । इस कमल 
के पूवं पत्रसे आरम्भ कर वामादिनौ देवियों का न्यासं करना चाहिये ॥ ६२॥ 

ये नौ शक्तियाँ ह--१. वामा, २. च्येष्ठा, ३. रद्र ४. काली ५. कङविकरणी 
६. बर्विकरणी, ७ बलप्रमथनो, <. सवंभूतदमनी ओर ९. मनोन्मनी । इनमें 
मनोन्मनी शक्ति मध्य मे मनुमागं बर्थात्‌ प्राणपथ मे विन्यस्त की जाती 
है ॥ ६२-६४ ॥ 

यह्‌ भनुरोम न्यास है । इसके विपरीत विलोम न्थास्में भी नौ शक्तियोँका 
का न्यास यहाँ होतादहै वे शक्तियाँ है-- १. विभ्वी, २. ज्ञप्ति, २. कति, ४. इच्छा, 





१, कण० पु० कखरम्ब कयोमंध्पे तत्त्व पनु वि चिन्तयेदित्येयंदिषः पाटः 
द. क० पु० कृति कल्ञे तत्त्वमिति ; ३, चिन्तयेत्तत इति च पाठः 
४. कृ० पु बोजं विकषितं विमति पाडः ; ५. क° ततः परा इति पाठः 
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वामा ज्येष्ठा च रौद्रौ च सर्वाः कालानलत्रभाः । 
बरह्यविष्णुहराः पूवं ये शाक्तः प्रतिपादिताः । ६६ ॥ 
दल्केसरमध्यस्था मण्डलानां त ईश्वयः। 
ध्वनि ? चाकेन्दुवह्लीनां संल्ञथा परिभावयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ईश्वरं च महाप्रेतं प्रह्न्तं सचेतनम्‌ । 
कालाग्निकोटिवयपुषमित्येवं सवं मासनमू ` ॥ ६८ ॥ 
तस्य नाभ्युत्थितं शक्तिशुलम्डुद्धत्रयं स्मरेत्‌ । 
कछत्रयेण निर्यातं दादश्ान्तावसानक्तम्‌ ॥ ६९ ॥ 





५. बागोक्षौ, ६. ज्वालिनो, ७. वाभा, ८. व्येष्ठा ओर ९ रौदी। ये सभी 
शक्तियां कालानल के समान प्रचण्ड प्रभा से भास्वर होती ह । यहाँ यह्‌ ध्यान रखना 
चाहिये कि, केशर परिवेश मेँ सूर्य, इन्दु भौर अग्नित्व भी अवस्थित होते हैँ । इनके 
अधिष्ठाता शक्तिमन्त ब्रह्मा, विष्णु तीनों देव भौ वहा साधक्तों द्वारा नित्य 
स्मरणीय है ॥ ६५-६६॥ 


दल युक्त केशर परिवेशगत मध्य-मण्डल के ये ईश्वर हैँ । इस अध्वा मेँ सूर्यं, 
चन्द्र भौर अग्नि के वे अधिष्ठान माने जति हं । ब्रह्या, विष्णु भौर श्द्रके अतिरिक्त 
ईदवर नामक तत्तव का ओर महात्रेत वदाशिव का भी अधिष्ठान वहं हैः । इन्हे 
चिति चैतन्य के प्रतीक देव रूप मे विभाजित कर्ते ह । हास्य की प्रसन्न मुद्रामें 
इनका दिव्य स्मरण करना चाहिये । इनकी प्रभा करोड़ों कारन को भी अतिक्रान्त 
करती है । यह्‌ सब दिन्य भासन ङ्प में मान्य हँ ।॥ ६७.६८ ॥ 


ईरवर के न्या के साथ वहीं सदाशिवं का भो न्यास शास्त्र सम्मतदहै। 
सदाशिव महाप्रेत खूप म मान्ध हँ । 5 सदाशिव कौ नाभिं से उत्थित रक्तिशुक श्प 
का साक्षात्कार ऋषियों ओरयोगियों ने कियाथा। उनकी संख्या तीन है। 
इसका स्मरण वहां अत्यन्त आवरयक है । महाप्रेत का हाप नादान्तातमक हासदहै। 
नाद का अन्त दही नादान्तदहै। वहाँ से चिदुद्बोध्‌ होना ही अटुहास्त साना जातादहै। 
इसमे ही अर्थात्‌ मूर्धा मे ही रन्घ्रत्रय का भवस्थान है । यहौ शक्ति व्यापिनी गौर 
समना शक्तियाँ है । वहो कखत्रय हैँ । ये उध्वं दादशान्त तक जाती ह । इनके 








१. परात्रि° इत्येतव्ववं सासन सिति वाठः । 
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११४ श्रीमालिनी विजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


चिन्तयेत्तव्य श्णृद्धेषु रक्तं पदत्रयं ततः । 
शर्वाधिष्ठाथकः शुक्लमिः्येतत्परमासनम्‌ ॥ ७० ५ 


तच्नोपरि ततो मूत विचाख्यामनुचिन्तयेत्‌ ॥ 
आत्माख्थां च ततस्तघ्यां पुवैन्थासं शिवात्मकम्‌ ।॥ ७१ ॥। 


तत्तो मध्ये परां शक्तं दक्षिणोत्तरथोटेयम्‌ । 
परापरं स्वस्पेण रक्तवर्णां महाबलाम्‌ ।॥ ७२९॥ 


इच्छारूपधरां ध्यात्वा किश्िदुग्रां न भोषणाम्‌ । 
अपय वामश्बुद्धे तु भीषणां कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥। ७३ ॥। 


इच्छारूपधरां देवीं प्रणतातिविनालिनीम्‌ । 
परां चाप्यायनीं देवीं चच्धकोटचयुतपरभततु ॥ ७४ ॥ 


त 
शुद्धो पर भी तीन शाक्त पदयो का प्रकल्पन कियाजातादहै। ये तीनों शाक्त पद्म 
सर्वाधिष्ठायक् साने जाति हँ } शुद्ध विद्या से उपर कै तत्व होने के कारणये शुक्ल 
होते ह । यहाँ तक आसनो भौर परमासनों का परिवेश पुरा होता है ॥ ६९७० ॥ 


हन आसनो से ऊपर विद्या नामक मुत्ति का अनुचिन्तन करना चाहिये । वह 
आस्म संज्ञक मत्त का भी स्मरण किया जाता है। इन तत्व में मख्यल्पसे पूववत्‌ 
शिवास्मक न्याख करते है । वहीं मध्यमे पसा शक्ति विद्यमान है । परा शक्ति के दोनों 
ञओर दक्षिण से परापस देवि का अधिष्ठान है । परापरा शक्ति रूपतः रक्त वर्णं मानी 
जाती है। यह बलशालिनी शक्ति है । इसे महाबला कहते हैँ । इसे स्वेच्छा स्प 
धारण करने वारी शक्ति कहते हँ \ यह कृं उग्र तो है किन्तु इसे भीषण नहींकहा 
जा सकता । जहाँ तक अपरा देवी का प्रन है, यह बयिं श्यद्ख मे अधिष्ठित है। यह्‌ 
भीषण ओर कृष्ण पिङ्खला शक्ति मानी जाती है ॥ ७१-७२ ॥ 

मध्यमणिरूपा परा शक्ति तीनों शक्तियों मे सवं श्रेष्ठ मानीजातीहै। येभी 
सेच्छया प धारण कर भक्तों को अनुगृहीत करती ह । प्रणत शरणागत आत्तं की 
पीडा का तुरत विना्ञ करने वारी यह करुणामयी मातु शक्ति है । इससे विर्व का 
स्वभावतः आप्यायन होता है । यह दिष्य शक्ति वणं मे कोटिकोटि चद्रपरभाकोभी 
अतिक्रान्त करते वारी अनिर्वचनीय जाभाते मस्वर है ॥ ७४ ॥ 





१. श्नोत० १४।३९४-१३६ 





अष्टमोऽधिकारः १९५ 


 षड्विघेऽपि छते शाक्ते मूर्थादावपि चिन्तयेत्‌ । 
विदयाङ्खुपश्चकं पश्चादाग्नेथ्यादिषु विन्धसेत्‌ \। ७५ ॥ 


अग्नीक्रक्षोवाथूनां दक्षिणे च वथाक्रभम्‌ । 
शक्तय ङ्खानि शिवाङ्खानि तथेव विधिना स्मरेत्‌ ।॥ ७६ ॥ 


क्रतु शक्रादिदिक्ष्वस्त्रसन्त्ं सध्ये च लोचनम्‌ । 
अधोरा्यष्टकं ध्यायेदघोर्याद्यष्टकान्तितस्‌ ॥। ७७ ॥ 


सर्वासासावृतत्वेन लोकपालांश्च बाह्यतः । 
सास्तरान्स्वमन््ैः संचिस्त्य जपं पश्चात्सलारभेत्‌ ।॥ ७८ ॥ 


यह्‌ न्यास प्रक्रिया षोढान्यासं के हप मे श्रीतन्त्रालोक (१५।२५४)ये प्रकल्पित है । 
इसमे शाक्त न्यास के सन्दर्भ मे मूत्तिआदिपरमो न्यास करना चाहिये । विद्याङ्खं 
पञ्चक न्यास+ बागनेयादि क्रम पे सम्पन्न किया जाताहै। ये न्यास विदछाके पाँच 
अङो से सम्बन्धितहै। वे करमशः ई-१. मूत्त, २. वक्त्र, ३. विदयात्रितय, 
४. अधोर्याद्यष्ट्क ओर ५. विद्याङ्धुपञ्वक न्थाप्त। यहं विदयाङ्धपञ्चक. 
१, विद्या, २. भाला, ३. परा, ४. अपरा ओर ५. परापराके अनुष्ठानकी 
दृष्टिसे ही विचारणीय ह" ॥ ७५ ॥ 


अग्नि आदि दिशाभों का क्रम~-अग्निकोण, ईयानकोण, नैक्छ्य, 
४. वायव्य ओौर ५. दक्षिण के अनुसार लाघ्त्र सम्मत है ॥ ७६॥ 


जहौ तक अधघोरादष्टक न्यास है, वह्‌ पूर्वादिदिक्छ्रम से ही सम्पन्न होना 
चाहिये । मध्य मे अस्त्र मन्वरका प्रयोग करते ह । इसको शास्त्र मे रोचन संज्ञा? 
निर्धारित को गयी है । इस अवसर पर अघोरो आदि शक्तियों के साथ अघोर आदि 
श्षिव कौ आठ मूतियों का स्मरणं करना चाहिये । इस तरह्‌ देवदेवी वगं का न्यास 
एवं पूजन का क्रम पुरा होता है ॥ ७७॥ 


सारी शक्तियों ओर शक्तिमन्तं का न्यासं भआावरण मे होताहै। जहाँ तक 
लाकपालो का प्रश्न है, इनको बाह्य पूजा होतो है । इनके मन्त्र ओर्‌ अस्त्र मन्त्र का 
चिन्तन कर जप करते रहना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
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११६ श्रीमाहिनीविजयोत्तरतन्त्रभ्‌ 


स्वरूपे तल्लयो भूत्वा एकेक्षां दशधा स्मरेत्‌ । 
ज्वलत्यावक्तसंकाशां ध्यात्वा स्वाहुन्तसुच्चरेत्‌ \। ७९ ॥। 
सक्देककशो मन्त्री होसकर्मप्रसिद्धये । 
इत्येव मानसो यागः कथितः कामुदाथिकः ॥ ८० ॥ 
एतत्तिलूलमुहिश्टमेकदण्डं त्रिक्षक्िकम्‌ । 
इत्थमेतद विज्ञाय शक्तिशूलं वरानने ॥ ८१ ॥ 


बद्ध वापि खेचरी सुरां नोत्पतत्थबनोतलत्‌ । 
इत्येतच्छास्भवं प्रोक्तवष्टान्तं साक्तसिष्यते \॥। ८२ ॥ 


विधि का निर्दक्च करते हुए भगवानु शङ्कुर कहु रहै हैँ कि, स्वरूप निमग्न 
रहकर प्रति शक्ति दश-दश बार स्मरण करना चाहिये । इनके खूप को कत्पना 
जाज्वल्यमान अग्नि लिखाओों सै आवृत ओर चकाचौँघ उत्पन्न करने की दिप्ति से 
समन्वित की जाती है। इनका ध्यान कर मन्त्रों का स्वाहान्त जप जारम्भकरना 
चाहिये । ७९ ॥ 
एक-एक के प्रति मन्त्री अर्थात्‌ मन्तरजप मेँ प्रवृत्त दीक्ष्य अपनी श्रद्धा व्यक्त 
करते हृए जप करे--यही विधि उत्तम है । तत्पश्चात्‌ होम जादि कर्मों का सम्पादन 
करना चाहिये । इसे सामुदायिक अन्तर्थाग कहते ह ।। ८० ॥ 
त्रिशूल की यही परिभाषा कही गयी है । वह एक दण्ड वाला होता है । उसके 
ऊपर शरो पर भन्ज का प्रकल्पन करते हं । उन्हैँ व्रिशरूलाभ्ज कहते ह । इन तीनों 
कमलो पर तीन दिव्य शक्तियाँ अधिष्ठित है। प्राण दण्डमभी पारिभाषिक शब्द है। 
उसी पर यह व्रिशृख, कमरु ओर देवियों का साक्षात्कार कर उनकी आराधना 
साधक करता है । इपे न जानकर कोई भी योग भौर तान्तिक साधना के रहस्य को 
नहीं जान सकता ।। ८१ ॥ 
भगवान्‌ कहते ह कि पार्वति ! शक्तिशूल से भपरिचित व्यक्ति खेचरो मुद्रा मे 
अवस्थिव योगो के भूतरू से भार रहित को तरह ऊपर नहीं उठ सकता । ये सारो 
स्थितियां शाम्मव समावेश्च सिद्ध बनाती ह । इसके बाद शक्तिशूरू के शाम्भव, शाक्त 
शौर भआाणव समवेश को सिद्ध करना चाहिये ॥ ८२॥ 








सप्तमोऽधिकारः ११७ 


तु्थान्तमानवं विद्यादिति बलत्रथं मतम्‌ । 
पुथग्धागनिधानेन "शक्तिचक्रं विचिन्तयेत्‌ ॥ ०८३ ॥ 


तेनापि खेचरी बद्ध.ना त्यजत्येवं महीतलम्‌ । 
ततोऽभिसशूय धान्यानि सहस्त्रेण चिसप्नधा ॥ ८४ ॥ 


निक्षिपेहिष्षु सर्वा ज्वलत्पावकवत्स्मरेत्‌ । 
निविष्नं तद्गृहं ध्यात्वा संहूस्येशदिशं नयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 


पश्वगव्यं ततः दुर्धाहदनेः पश्चमिर्बुधः । 
गोसूत्रं गोमथं चेव क्षोरं दधि घृतं तथा॥ ८६ ॥ 


रलोक ६९ से शक्तिरूरर प्युद्धुत्रय की चर्चा प्रारम्भ को गयौ है। युं 
तक मानस याग (इलो० ८०) का वर्णन करके इसके ज्ञान की अनिवार्यता का कथन 
किया गया। यह्‌ सारा वर्णन शाम्भव उपाय में समाहितहै । इसो क्रम मे यहं 
भोजान लेना चादियि कि, इसमे एक मुख्य शल शाम्भवशुल है । दूसरा अष्टान्त 
परथन्त शाक्तशूल है भौर तुर्यान्त तक बाणवशूल है । यहो तीन शल माने गये 
है। यागके भेदो के अनुार इस शक्ति चक्र के स्तरीय महव के अनुसार इन 
दूखों का उपथोगण करना चाहिए ॥ ८३ ॥ 


रक्तिचक्र का विशेषन्ञ खेचरो मुद्रा सिद्ध कर्ता है ओर इस मुद्राबन्ध 
को स्थिति मँ अवनोतर छोडकर खेचर हो सकता है । महोतल के परित्याग 
का यही तात्पयं है। इसके बाद महास्त्र मन्त्र मे २१ बार अभिमन्त्रित घान्य 
का प्रयोग करं । उसके प्रयोग का यहो स्वल्प है क्ति, सारी दिशाओों मे उस 
अभिमन्त्रित का छिड़्काव कर देना चाहिये । उन धान्य करो अग्नि कणिकाभों कौ 
विश्रष राशिको तरहष्यान में छाना चाहिये । इस तरह्‌ इतनी प्रक्रिया पूरी करने 
के वाद साधक याग सदन के उस अपेक्षित स्थान पर जाकर उसे एकत्र कर ईशान 
दिशाकीभोर के जाय९ ॥ ८४.८५ ॥ 

इसके बाद शरोर को शुद्ध करने के उद्देद्य से पञ्चगव्य करा प्रयोग 
करना चाहिये । पांव बार लगा-ल्गाकर ओर सुलाकर फिर छ्गाना चाहिये । इस! 
तरह शरोर म पञ्चगव्य की पुरो शुचिता आत्मसात्‌ हो जाती है । पञ्चगग्यमें 
गोमूत्र, गोमय, गौक्षीर, गोदधि गौर गोघृत का प्रयोग होता है ॥ ८६॥ । 
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११८ श्रीभालिनोविजयोत्त रतन 
मन्भयेदूर्ध्वपर्यन्तेः घडद्धेत कुशोदकम्‌ । 
मद्रे ्रव्याभृते बद्ध्वा तच्वं तस्य विचिन्तयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेन॒ संपरोक्षयेदुरभूि स्वल्येनान्यल्निधापयेत्‌' । 
वास्तुयागं ततः दुर्यान्नालिन्युच्चारयोगतः \॥ ८८ ॥ 
पष्पैरञ्चलिमापुयं  `फकारादि समुच्चरन्‌ । 
ध्यात्वा हावत्यन्तमध्वानं नकारान्ते विनिक्षिपेत्‌ \ ८९ ॥ 
गन्धधूपादिकं दत्वा गणेशानं प्रपजयेत्‌ । 
-षडल्यमासनं स्थस्य प्रणवेन ततोपरि ॥ ९० ॥ 
गामित्यनेन विघ्नेशं गन्धधूपादिभियंजेत्‌ । 
"अस्याङ्कानि सकारेण बडदोघंस्वरयोगतः ।॥ ९१ ॥ 


षडद्ध मन्तरोच्चार के कुंशोदक से प्रोक्षण करना चाहिय । यह्‌ प्रोक्षण 
ऊध्वं पर्यन्त विधि विहित है । आवाहुनो, स्थापनी मुद्राओं का प्रयोग करना 
चाहिये । द्रव्यो को बमृतोकरण पे अमृत बना ङेना चाहिये । इतना करते हए 
साधक को त्व चिन्तन कर उक्षे रम जाना चाहिये ॥ ८५ ॥ 


कुलदरव्यामृत से उस भूमि का भौ प्रोक्षण होना चाहिये । त्रेश्षिरस॒मत 
के अनुसार यहां निरीक्षण, प्रोक्षण, ताडन भौर आप्यायन मुद्रा प्रक्रिया भी 
अपनायी जानी चाहिये । इसी के अनन्तर वस्तुयाग को प्रक्रिया प्रारम्भ होती दै। 
इसमे माल्नी शब्दरा्ि रूपी वण॑माला का प्रयोग होता है" ॥ ८८ ॥ 


अञ्जुल्यो मे पुष्प लेकर माक का फादिनान्त प्रयोग उच्चारण करते 
हुए कर । इसमे अव्वा का शक्तिपरयन्त घ्यान करते हुए न तक आने पर पृष्पका 
विनिक्षेप कर देते ह ॥ ८९ ॥ 

पुनः गन्ध ओर धूप आदि का अपंग क्रिया जाता ह! गणेश. मौर ईशान 


का पूजन भी अनिवार्यतः करना चाये । पूवं वागत छह भकार के मसनोका 
वहां न्यास करने के वाद प्रणवपूरवक "ग" मे छह दोर्घं स्वरों के गणेश बीजों से 





१ कण पुण नान्यद्धिदारयेदितति पाठः; २. कण पुण हुकारादोति षाठः; 
३ कण पुण गन्दुष्पादिमिरिति पाठः; ४. तं* तघ्याङ्खानोति पाठः; 
४. तदेव १६।३७४ ; ६. श्रीत° १५।३७७ 
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त्रिने्सुदितं ध्यात्वा गजास्यं वासनाकृतिम्‌ । 
विसन्यं सिदिक्तानस्तु बहास्त्रमनुपु जयेत्‌ ।॥ ९२ ॥ 
दत््वानन्तं तथा धमं ज्ञानं वेराग्यतेव च 
एेश्वथं "कर्णिकायां च षडुत्थमिदमासनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अस्णेपरि न्यसेद्धचात्वा खङ्धखेदकधारिणम्‌ । 
विकरालं सहादष्टं भहोग्रं शुकुटीमुखम्‌ ।॥ ९४ ॥ 
स्वाञ्ुषट्‌कंसमोषेतं दिङमातुवरिवारितम्‌ \ 
स्वाद्धेरेवाद्खषट्कंः तु फट्‌कारपरिदीपितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
तद्रपमेव संचिन्त्य ततो मात्रष्टकं यजेत्‌ । 
इन्द्राणीं वु्वपन्रे तु सवचां युगपत्स्सरेत्‌ ।। ९६ ॥ 





गणेश का विशेष पृजन करना चाहिये । इसमे गन्ध भौर धृपदीप का प्रयोग 
करना चाहिये । "ग' अक्षर में दीघं स्वरो के प्रयोग का यही अवसर है ओर इन्हीं 
छह दघं स्वर युक्त ग बीजाक्षर से पूजन का विधान है ॥ ९०-९१ ॥ 

भगवान्‌ त्रिनेत्र का ध्यान उदित या मुदित अवस्था म करना चाहिये। 
गणश्च क्रा ध्यान वामन भाव में करना चादहिये। पजनोपरान्त विसजंन कर सिद्धि 
को चाह रखने वाला व्यक्ति को महास्त्र करा अनुकून करना चाहिये ॥ ९२॥ 

इसके बाद अनन्त के प्रति अपना ध्यान देने के बाद धर्मं, ज्ञान, वैराग्य 
भौर एेश्वयं के साथ कणिका को भी वहीं समाहित करना चाद्ये । ये छह आसन 
षड्त्थ आसन माने जाति हैँ ॥ ९३ ॥ > 

इसके उपर लङ्ग, खेटकधारी, महादष्टू, विकराल मौर भृकुटी तक मुख 
वाले महोग्र को पुजा का न्यासं कर उनकी पुजा करनो चाहिये ॥ ९४॥ 

इसके अनन्तर अष्ट मातृका का पूजन होना चाहिये । सवे प्रथम स्वात्म शरीर 
के षडद्धं पूजन क्रमे दिक्‌ मातु परिवारित मातुकाओंकी स' वणं के साथ दीर्घ 
षट्क से छह अद्धो मे पुजा करनी चाहिये ॥ ९५ ॥ 

उन रूपों का अनुचिन्तन करते हुए मात्रष्टक याग करना चाहिये । इसका 
क्रम इसके अनुसार इस प्रकार है-~ 


„ क° पृ० कणिायां चेति पाठः ; २, कण खण पुण साङ्कः (सार्णैः) इदयेवंविषः पाठः ` 
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१२० ` श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्तरस्‌ 





















आग्नेयीं शक्तिहस्तं च याम्यां दण्डकरां ततः 
१ रीं 

चैचऋतीं वरुणानों च वायवी च विचक्षणः ।॥ ९७ ॥ 
लड्गपाक्ञध्वजेयुत्तां चिन्तयेद्युगपस्पिये । 

कौवेरी मुद्गरकरासीकशानीं शुलसंयुताम्‌ ॥ ९८ ५ 
गन्धपुष्पादिभिः पूज्य स्वतन्त्र होममाचरेत्‌ । 

आदौ च कलशं कुर्यास्सहछ्राधिकमन्त्रितम्‌ ।॥ ९९ ॥ 


सहल्ं होभयेत्तत्र॒ ततो जप्त्वा विसजजयेत्‌ , 
शतमष्टोत्तरं पूणं पश्चाद्यजनमारमभेत्‌ ॥ १०० ॥ 





क्रम मातृनाम दिका नाम मायुध नाम 
१. इन्द्राणी पू्वंपत्र व 

२. आग्नेयी अग्निकोण शक्ति 

३, याम्या दक्ष दण्ड 

४. नेती नैत्रर्यकोण खद्ध 
५. वरुणानी पक्वम पाश 

६. वायवी वायुकोण ध्वज 

७. कौवेरी उत्तर मुद्गर 
८. ईशानी ईशान कोण दुल 


इन आटो का गन्ध, पुष्प, घूप, दीप भादि से पूजन करना चाहिये । स्वतन्त्र 
हवन करना भी मावद्यक मानां जाता है । इनके पूजन से पहले ही 
सहल्ताधिक मन्त्रों से मन्ित कलश स्थापन ओौर पूजन आदि कर छना 
चाहिये ॥ ९६-९९ ॥ 

पूजन के पर्चात्‌ एकं हजार आहुतियों से सम्पन्न हवन प्रक्रिया पूरी 
करनी चाहिये । पुनः जप भौर जप के अनन्तर विसर्जन करना भौर उसके 
बाद अष्टोत्तरशत अर्थात्‌ १०८ आहूुतियो वाला पूणं यजन भो सम्पन्न करना शास्र 


सम्मत है ॥७१-० ॥ 
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तच्रादौ कूल्भमादाय हेलादिसियमत्रणम्‌ । 
स्वमन्त्रौषधीगमं ' गन्धाम्बुपरिपुरितम्‌ ॥ १०१ ॥ 


चूतपल्लववक्त्रं च खकयुत्रचितकण्ठक्तम्‌ ` । 
रक्नोच्नतिलकाङ्कान्तं सितवस्त्रयुगा्ुतस्‌ ।॥ १०२ ॥ 


शताष्टोत्तरसंजप्तं -~ -सूलमन्त्श्रपुजितम्‌ । 
वार्घान्थपि तथाभूता कितु सास्तरेण पुजिता ॥ १०३ ॥ 


विकिरैरासनं दत्वा पूर्वोक्तं तु॒विचक्षणः । 
इगदरादीन्पुजयेत्पश्चार्स्वदिक्षु प्रोक्तस्वस्वरः ।॥। १०४ ॥ 


इखोक ९९ मे कलक शब्द का प्रयोग ओरं प्रस्तृतं कुर्म प्रयोग पृथक्‌-पुथक्‌ 
प्रयोजन के ल्यिरह। यह वार्घानी का सन्दभंहै। इस कुम्भ को सर्वप्रथम केकर 
उसको परीक्षा करनी चाहिये । कहीं उसमे ब्रण या छ्द्रिन हो। इस कुम्भ 
र्यात्‌ महाकर् मै स्वणं, रजत, रत्न आदि भौ अर्पित करना चाहिये । इसमें 
वित्तशाल्य नहीं करना चाहिये । कलक के खी मन्तो से अभिमन्वित ओर 
मोषधियों से परिषु्णं तथा गन्ध-पुष्प आदि से षुगन्धित जल से परिपूरित करः 
उसके मुख पर आस्रपट्लवीय पल्लवक्शिखा पर रखकर माला से विभूषित 
करना चाहिये । उसके कण्ठ को सित मुत्र से परिवृत्त करना चाहिये । उस पर 
एसे तिच्क से तिकछकित करना चाहिये, जो राक्षसो द्वारा सङ्भावनीय विन्नों से 
यज्ञकरीरक्षाकरतारहै। दो इवेत वस्त्रो से सावृत करके उसकी पूजा कर लेनी 
चाहिये । पुनः अष्टोत्तरशत कल्श-वरण मन्त्र का जपं करना आवद्यक होता 
है। यह्‌ ध्यानदेने की बात है कि, उसको पूजा मूर मन््रसे ही को जाती है। 
इसी के साथ वर्धनी का अर्चन करने के उपरान्त उसे अस्त्र मन्त्र से अभिमन्वित 
कर लेना चाहिये ॥ १०१-१०२ ॥ 


` विकिर परिभाषिक शब्द है। यहं बलि प्रकरण मे प्रयुक्त द्र्य के सम्बन्ध 


म प्रयुक्त होता है । उन्हीं से मासन का प्रकट्पन कर विचक्षण बाचायं इन्द्र मादि 


लोकपालो की सस्वर मन्तरं से पुजा करे गौर इसी क्रम मे वार्धानी से अविच्छिन्न 





१. तं ° सरव॑रट्नौषघोगर्भमिति षाठः ; ३. तं ° कतकण्ठकभिति पाठः ; 
३. क० पुर शृषभन्तश्रपूरितिपिति पाठः 


मरा° वि०्--१६ 








(1 


१२२ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्वसू 
अविच्छिन्चां ततो धारां वार्धान्या प्रतिपादयेत्‌ ! 
भ्रामयेत्कल्शं पश्चादृन्यालोकेक्ष्व ानिदभ्‌ ॥ १०५ ॥ 


भो भोः शक्र त्वया स्वस्यां दिशि "विन्नेप्रश्षास्तये । 
सावधानेन कर्मान्तिं भवितव्यं श्विवाज्षथा ।। १०६ 


नीत्वा तत्रासने पुवं भूतिभतं ` घटं न्यसेत्‌ \ 
तस्य दक्षिणदिर्भागे वार्धिं `विनिवेशयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
आह्ममूर्यादिपुज्यान्तं कुञ्मे विन्यस्य मन्नरवित्‌ । 
गन्धपुष्वादिभिः पुज्य वार्धान्यां "पूजयेदिमम्‌ ॥ १०८ ॥ 





धर्थातु विना टूटे निरन्तर भिरने वालो धारा को प्रतिपादितं करं। कलश को 
चारों दिशा मे घुमाकर यथा स्थान रख दं । पुनः इन मन्त्रो से सभी को दिक्‌- 
रक्षण में प्रत्त रहकर विघ्नो के नाश की प्राना करं ॥ १०४-१०५॥ 


शक्तमन्त्र-- 

हे देवेन्द्र शक्र ! यह्‌ शिव सम्बन्धी याग है। इसमें शिव की आज्ञा कि, 
आप पनी इस प्राचो दिशा मे विध्नं की शान्ति के ल्यि पूरे कर्मान्तप्न्त 
सावधान होकर रहँ । इसी प्रकार अग्नि के लियि “भो अग्ने त्वं जोड़कर मन्त्र 
बनाकर प्रार्थना करे । अन्य दिग्पालोंके ल्मिभी सारे कमंकाण्डी इसो शक्र मन्त्र 
का प्रयोग कर ठेते हं ॥ १०६॥ 


पूनः उस मासन पर पके मृत्ति ख्प घट की व्यवस्था करर । उसी के दक्षिण 
भावै वार्धानो को विनिविष्ट कर दं। मन्ववे्ता आचायं उस क्श मे आहम- 
सूक्ति, शाक्तमूति भौर शिवमूत्ति का प्रकल्पन कर न्यस्त करने के उपरान्त उसी 


मे पूजन भी सम्पन्नं करे । गन्ध-पूष्प आदि से पूजा प्रक्रिया पूरी करं । पनः 
वार्घानी के अन्तर भाग म पूजन करं ॥ १०७-१०८ ॥ 


१. क० पु० विषनोपशाग्तये इति पाठः । २. क° प° मृतिमृतां पराभिति पाठः । 
३ तं° विनिवेदयेदिति पाठः । ४. ख० ¶० पजयेद{समिति पाठः । 
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गन्धै्मण्डलकःं ` कत्वा ब्रह्छस्थाने विचक्षणः । 
तन्न 'संपुजयेत्षटकतं ` त्रिकं बाप्येकमेव वा । १०९ ॥ 
कुण्डस्योत्लेखनं लेखः कुुनं चोपलेपनम्‌ । 
चतुष्पथाक्षवाटं च वच्रसंस्थापनं तथा ॥ ११० ॥ 


कुशास्तरणपरिधिविष्डराणां च कल्पनम्‌ । 
स्मस्त्रेण कुर्वीत "विद्यामोंहीभिति स्थसेत्‌ ॥ १११ ॥ 


शिबमोभिति विन्यस्य संपुञ्य दहितयं पुनः । 
तास्रपान्ने शरावे वा आानयेज्जातवेदसम्‌ ॥ ९१२ ॥ 


विचक्षण माचायं वार्घानी के पास ही गन्ध से एक माण्डक्िक प्रकल्पनं 
करे । यहीं ब्रह्मा का स्थान होता है। वहां सभी छह ( पञचव्रह्म +-एक लिव ) 
की पूजा करे अथवा, त्रिक प शक्तियो को पूजा करे अथवा, मात्र शिवकोहौ 
एक पुजा करे ॥ १०९॥ 

कुण्ड को कंसे बनाया जाय, भगवानु शङ्कुर इस सम्बन्ध मेँ अपने विचार 
प्रकट कर रहै द । उनका कुना है कि, चाहे रेल ख्पसे चित्र का कुण्डभूमिमे हौ 
प्रकल्पन कर उसका उपयोग कर अथवा, कुद्टिमि कर ङे अथवा गोमयोपल्ेप से 
उसे प्रयोग मे काये । वहं चतुष्पथ, अक्षवाट भौर वच संस्थापन भी सम्पन्न 
करे । कुशास्तरण, कुण्ड की परिधि, अन्य विष्टर के प्रयोग करने आवदयक हँ । 
अस्त्र मन्त्र से इन विधाओं का सम्पादन होना चाहिये । गोमू हौ" इस विद्याका 
वहाँ न्यास करना चाहिये ॥ ११०-१११ ॥ 

पुनः "शिवम्‌ ओमु' इस मन्त्र का विन्यासं भो आवश्यक होता है। इसी 
मन्त्रसे पूजा भी की जा सकती है। इस प्रकार कुण्ड को प्रक्रिया पुरी करने के बाद 
ताम्र पात्रया शराब अर्थात्‌ सिटी के पात्रं मे जातवेदस अर्थात्‌ अग्नि" देवको 
छाना चाहिये । ११२॥ 


१. त० गन्वमण्डककमिति, ख० पुर मनुमण्डलक सिति षाठः । 
२. घ° पुर संपुजयेच्छंलमिति । ३. तं० त्रिके वेति पाठः) 
४. ० पुर विघयानेग्रीभिति पाठः । 








॥ 1 


१२४ श्रौमालिनौविजयोतरतन्त्रधु 
शिवशुक्रमिति ध्याह्वा विद्यायोनो विनिक्षिपेत्‌ । 
ततस्त्बाहुतयः पश्च विचयाङ्कैरेव होमयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
जननादि ततः कभं सर्व॑मेवंकृते' कृतम्‌ । 
परापरामनुस्मरुत्य दयात्पुर्गाहुति = पुनः ॥ ११४ ॥ 
संपुञ्य मातरं बह्वः पितरं च विषजंयेत्‌ । 
चर्वादिसाधना्यािन = समुदधुल्य ततः पुनः ॥ ११५ ॥ 





मषः 


अग्नि वास्तवमें शिवका शुक्रहो मानाजाताहै। इधर कुण्ड के भीतर 
विष्टर ओर व्रिद्याभों को न्यास प्रक्नियाभी पूरी हो चुकौरहै। यह्‌ विद्या योनिका 
खूप ग्रहण कर चुकाहै। इसी योनि लिव शुक्र का आधान सामाजिक शौर 
आध्यात्मिक दृष्टि से उवित्त है। यह्‌ यज्ञ प्रन्छिया की रहस्य गभं एक विधि 
है। इसे आगम भौर निगम दोनों का समर्थन प्राप्त है । अग्नि प्रक्षेप की प्रक्रिया 
पूरो कर उसके पोषण हेतुं सर्वप्रथम विधाङ्खं मन्त्रों द्वारा ही पाँच आहूति्यां देनी 
चाहिये । यह्‌ एक प्रकार का गर्भाधान संस्कार है। चर्याकी दुष्ठि सै यहु भाद 
कायं है ॥ ११३॥ 


इसके जननादि संस्कारो को विचक्षण आचार्यं सम्पन्न करतादै। ये सब 
अग्नि प्रञ्वलन के बाद क्रमिकल्पसे किये जति दह । यह्‌ परम्परया पर निर्भर करता 
है । जेष परम्परा हो या सम्प्रदायके समयाचारमे जो पद्धति हो, वही अपनानी 
चाहिये । सव प्रक्रिया पूरी करने पर ही पूर्णाहुति होती है ॥ ११४॥ 


अग्निकोमां भरणि ओर्‌ अग्नि के पिता र्वक्‌ को पुजा भी को जाती 
चाहिये । अग्निकोमांका नाम वसु" है । इसके पिताका नाम धमंहै । घमस वमु 
भार्या मे अगिन नामक पुत्र उत्पन्न हुजा इसकी माँ का नाम स्वाहाः है । इनके तोनं 
पुत्र १. पावक २. पवमान भौर ३. शुचि हये । यह्‌ अग्नि परिवार का परिचयच् है । 
व्याकरण शास्व के "विद्वानरस्य ऋषे; अपत्यं पुमान वेश्वानरः' के भनुसार ` 
वे्वानर अग्निके पूत्र विश्वानर ऋषिष्ट। इनकी पनी का नाम शुचिष्मती ` 
था। पुत्रका नाम शुचि अग्नि ( गाहुंपत्य) था। यहो अग्नि देवमुक्ल अग्नि मौर . 
मग्नि रूप अग्नि मी भगवान्‌ कीङपा से हुया। 





१. तं° मेवं कृतं कृतमिति पाठः २. शन्दकत्पद्रुमे अग्नि ' शब्दः 
३. काशोखण्डः माग १ (अ° ११ इलो० ह४) 





अष्टमोऽधिकारैः शष्‌ 


्वलितस्थायवा वद्धेदिवति धमिन वायुना । 
मा्ष्य हदि संकुस्भ्य दक्षिणेन पुनः क्षिपेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
पूर्णां च पुव॑वह्याच्छिवाग्नेरपरो विधिः । 
लिवरूपं तमालोक्य तस्थात्मान्तःकृति क्रमात्‌ ॥ ११७ 
कर्ादन्तःक्ति मन््ी ततो होमं समारभेत्‌ । 
मूलं शतेन संतप्यं तदङ्गानि षडङ्खतः ॥ ११८ ॥¦ 
शेषाणां मन्त्रनातीनां "दल्ञाश्िनैव तपेणम्‌ । 
ततः भवेशचयेच्छिष्याज्युचोन्सनातानुपोषितान्‌ ॥ ११९ ॥ 





इन कथागों के सम्बन्ध के आधार प्र अग्निकोमां गुचिष्मती ओर पिता 
विश्वानर ही मान्य ह । इनकी ईजा कर इनका विसर्जन करना चाहिये । चरुके 
परिपाकं के ल्यिमग्निको बाहर निकालनेकाभो विधान है ॥ ११५ ॥ 


एके अन्य जाव्यात्मिक विधान को चर्चाभो यहां कररहे हँ । कुण्ड में अग्नि 
प्र्वक््ित है । उसकी चिति ( शक्ति) को वाम नास्य चद्रसे साधकको खोच कर 
यथाशक्य हदय में कुम्मित कर दक्षनासा चरि माहुर करना मी एक प्रकारका 
पूजन भौर विसर्जन माना जाता है ॥ ११६॥ 


जहां तक पूर्णाहुति का प्ररन है, यह्‌ पहले जिस प्रकार से कहा गया है, उसी 
तरह भपित को जानौ चाहिये । शिवाग्नि के सम्बन्ध मेँ एक दूसरी विधिकाभी 
प्रयोग विचक्षण पुरूष करते ह । उनके अदुस्ार ग्नि स्वयं शिव खूप ही है। उसको 
देखक्रर ही उसक्रो आत्मसात्‌ करने को आन्तरिक प्रक्रिया पनात है । कपः 
उसको अन्तःकृति को प्रक्रिया मन्तो परा करता है ओर आन्तर होम अथवा बाह्य 
होम आरम्भ करता है । वह्‌ जिष आराध्य के मन्त्र काजपकरताहै उसकी एक 
माक्ला जप करनेसे वह तृप्तहो जाताहै। उषी मृ मन्व से पवित्र मन्तो के अङ्खो 
का षडङ्खन्यास भी करते हे ॥ ११७-११८ ॥ 


रोष मन्त्र जातिका दशांशसे हो तपंगहो जाता है। इतनी प्रक्रिया पुरी 
करनेके बादहौ शिष्य यागसदनमें प्रवेश क। अधिकारो होता है। शिष्य; कंपे हों 
कि यागकतदन में परेश कर सके, इतिय उनको विशेषता कई विशेषणो पे व्यक्त कर 
रहे है -१. वह शिष्यत्व ग्रहृण कर चुका हो, २. वहु उक्त सारी :प्रक्छिया 


------------ 





१ क° पु दशास्चैव तपंणमिति पाठः 








१२६ मालिनी विजयोत्तसतन्तरमं 
प्रणम्य देवदेवेदां चुष्टयगतं कमात्‌ । 
पञ्चगव्यं चहं दद्याहृन्तधावनमेव च ॥ १२० ५ 


हृद्येन चरोः सिद्धिर्यालनिकः क्षीरतण्डुलैः । 
संपातं सद्ठमिमंन्तरस्ततः षड्भागभाजितम्‌ । १२१ ५ 


क्षिवाग्निगुरज्ष्णां ` वार्धानोकुम्भयोः समम्‌ 
दन्तकाष्ठं ततो दाक्षीरवुक्नसमु-डूवम्‌ ॥ १२२९ ॥ 
तस्थ पातः शुभः पराचोसौम्यैशाप्योष्वेदिग्गतः । 
अशुभोऽन्यन्न तत्रापि होमोऽष्टशतिको भवेत्‌ ।॥ १२३ ॥ 


वर 
पूरो कर स्वयं शुचिवत्‌ हो गया हो, ३. स्वान प्रक्रिया गुख द्वारा पूरीकरादी गयी 
हो ओर ४. उस दिन उपवास का व्रती हो ॥ ११९ ॥ 


देवाधिदेव महादेव को प्रणाम कर मण्डप पे प्रवेक्च करे । एसे चार्‌ प्रकार 
प्रकार के दोक््य कषिष्यों का यह्‌ कर्तव्य दै कि, वे श्िव, गणेश, भैरव ओर 
षत्रपालों को भो प्रणाम कर अपनो प्रथम योग्यता सिद्ध करं । एेसे शिष्यो 
को दीक्षक्क आचायं पञ्चगव्य, चर ओर मुखबुद्धि दतु दन्तधावनं प्रदान 
कर ॥ १२० ॥ 


चरुसिद्धि याज्ञिको कौ विकषिष्ट प्रक्रिया है) यहं उन द्वारा क्षीर गौर 
चावल से नित होती दै। इसकी सिद्धि मे हृदय मन्त्र का प्रयोग कसते रह। पूरी 
तरह तैथार चरू मे इतना अंश जाचायं अल्ग करता है, जितने सात मन्त्रौसे 
चस की आहति दी जाती है । अग्नि सप्त जिह है। अतः सात मन्त्रौ कौ आहुतिं 
से उसकी सातों जिह्वाये स्वाद का अनुभवं कर तुतत हो सकें देष चर को 
पुनः छह मागो मे बाँटना चाहिये । ये छह भाग १. शिव, र. अग्नि, ३. गुखः 
४. शिष्य, ५. वर्घानी मौर ६. कुम्भ को अवित करने के उदुदेदय से किये जाति हे । 
चख के बाद दन्तकाष्ठ की चर्वाकौ गयी है ओर यह भी कहा गया है कि, दन्तः 
काष्ठ क्षीरी ( दूष वके) वृक्षकी होनी चाहिये ॥ १२८-१२२॥ 


दन्त काष्ठका प्रयोग करने के बाद उसके प्रक्षेप सम्बन्धी एक रहस्य 
का उदूचाटन भो कर रहे ह । वह्‌ कह रहे दै कि, शिष्य उसे फंके । उसके संपात 
की दिशा यदि पूर है, उत्तर है, ईसान है या ऊपर प्रक्षिप्त है, तब तो ठीकदहै। 


व 
१. क० पु० शिष्याद्वेति पाठः । 








अष्टमोऽधिकारः १२७ 


बहिःकमं ततः कुर्यदिक्ु सर्वासु दैक्लिकः । 
ओं क्षः क्षः सर्वभूतेभ्यः स्वाहेति मनुनामुना ॥ १२४ ॥ 
समाचम्य छृतन्यासः समभ्यच्यं च शद्कुरम्‌ । 
००० ००० ००६ ००० ००५ ००० ०.०. गृहे शुचिः [1] १२५ ॥ 
न्यासं कृत्वा तु श्िष्याणामात्मनश्च विशेषतः । 
प्रभाते नित्यकर्मादि कत्वा स्वप्नं विचारयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 


शुभं प्रकाशयेत्तेषामशुमे होममाचरेत्‌ । 
ततः पुष्पफलादीनां सुवेज्ञाभरणाः स्त्रियः ।॥ १२७ ५ 


1 
इनके अतिरिक्त अन्य दिशाओं मे प्रक्षेप अुम होता है। इनके ल्यि 
दीक्ष्य को एक माला मधिकं जय करने से उसका प्रायर्वित्त हो जाता 
है ॥ १२३॥ 

बहिःकमं शौचक्रियादि अथं में प्रयुक्त है। भाज भी इस तरह का प्रयोग 
प्रचक्ति है । लोग प्रायः बाहरी गोर जाति ह। जनता मे नगरक्षेत्र को छोड़कर 
श्री पुरुष सभी बाहर जाते है । उदु शब्द मैदान जाने का प्रयोग भी देहातक्षेत्रो 
भे चरताहै। यह पारम्परिक रूप से प्रयुक्त जनता का शब्द है, जो शाख 
हारा प्रमाणितहै। दैशिक के व्यि किसी दिक्षा विक्ेष का निदश्च नहीं है । 
सभो दिशाओं का वह प्रयोग कर सकता है। इसका मन्त्र है--ओं क्षः क्षः स्व॑. 
भूतेभ्यः स्वाहा" इसका प्रयोग अवद्य करे ॥। १२४ ॥ 


बहिःकमं स्नान तक होता है। स्नानोपरान्त संकल्प भौर आचमन कर 
न्यासं करना चाहिये । फिर भगवान्‌ शच्धुर कौ आराधना करनी चाहिये । आराधना 
से पवित्र क्िष्य यागसदन में प्रवेश करे ।। १२५ ॥ न 


भाचायं इन शिष्यो से न्यास करावें । स्वयं भौ पूरी तरह न्यासादि 
सम्पन्न कर ङे । अब प्रभात हो गया है । सभी शिष्य शौचादि प्रक्रिया से पवित्र 
मौर मन्न्यस्त हो चुके है। उन्हे आचाय एकत्रित करं । उनसे रात्रि शयन 
के सौविध्य आदि के प्रदनं करके उनके स्वप्नो को जानकारी छेकर उन पर 
विचार कर ॥ १२६॥ 

जितने शुम स्वप्न ह भचायं उनकी फल श्रुति से अवगत कराये । इससे 
शिष्य प्रषनहो उोरहै। जो अनुम स्वण्न है, उनका भावायं निर्दे कर गौर. 





१२८ श्रीमाखिनीविजयोत्त रतन्त्रमू 


आपदुत्तरणं चैव॒ शुभदेक्षावरोहणम्‌ । 
मद्यपानं शिरणश्छेदमाममांसस्य भक्षणम्‌ ।॥ १२८ ॥ 
देवतादर्शनं साक्षात्तथा विष्ठानुलेपनम्‌ । 
एवंविधं शुभं ष्ट्वा सिदध प्राप्नोत्यभीप्तिताम्‌ ॥ १२९ 
एतदेवान्यथाभूतं १ दुःस्वप्न इति कत्थते \ 


पक्वमांसाशनाभ्यङ्खगर्तादिपतनादिकम्‌ ।\ १३० ॥ 
1 सरम 
उन स्वप्नो को देख चुके शिष्यो से प्रायस्चित होम सम्पन्न कराकर उन्हं निःशङ्क 


बनादें। । 
शुम बौर अशुम स्वप्नो कौ संक्षि जानकारी रिष्यों कोभीहो जाय, 


एतदर्थं पहले शुभ स्वप्नो कौ बानगी दे रहे 





स्वप्न 
| 
शुम अशुभ 
१ । 
१. पुष्प फल आदि के दर्शन । १. इनके अतिरिक्तं स्वप्न अशुभ 
कहलाते हैँ । । 
२. सुन्दर वस्त्रों भौर आभरणो से अलकृत २. पक्रा मांस-मक्षण, मभ्यङ्ख 
स्त्रियां । अर्थात्‌ उबटन क्गाना । 
३. आपत्ति का निराकरण एवं सुविघापुणं ३. गत्तं मे गिरना भादि 
स्थान पर आरोहण । 
४. मद्यपान, शिरर्छेद, जाम, कच्चा ४. आकाश मे गिरना। 
मांस-मक्षण । 
५. देवदर्शन, विष्ठा का अनुलेपन; इनके देखने ५. इस प्रकार के समो स्वप्न 
से अभीप्सित की सिद्धि होती है ॥ १२९॥ दुःस्वप्न भर्थात्‌ अशुभ माने 
जाते ह । इसका ध्यान 
रखे । १३०॥ 





१. कण पु9 दुःस्वन्नभितौति पाठः! 











| अष्टमोऽधिकारः १२९ 


तन्तोक्छां निष्कति कृत्वा दिजत्वाधादनं ततः । 
देवाग्निगुर्देवीनां पूजां त्वा सदा बुधः ॥ १३१॥ 


एतेषामनिवे्ेव न किञ्चिदपि भक्षयेत्‌ । 
देवद्रव्यं गृरदरव्यं चण्डीद्रव्यं च वर्जयेत्‌ ॥ १३२॥ 
निष्फलं नैव चेष्टेत मुहूर्तमपि मन्त्रवित्‌ । 
योगाभ्यासरतो भुूयान्न्त्राभ्यासरतोऽपि वा ॥ १३३ ॥ 
इत्येवमादिसलयान्भावयित्वा विसजंयेत्‌ ¦ 
देवडवं ततः स्नानं शिष्यानानात्मनोऽपि का ॥ १३४ ॥ 


दुःस्वप्न दशंन से होने वारे दुवंलक्षण्य को दुर करने के लिये तन्त्ोक्तनिष्करति 
आवरयक है । पुनः द्विजत्वापादन भी करा लेना चाहिये! देव (देश), अग्नि, 
गुरुदेव मौर देविथों को पुजा भौ अवथ करणीय है। विचक्षण पुरषं यह्‌ 
जानते है ॥ १२३१॥ 


इन्हें धिना नेवे्च निवेदित किये स्वयं कुछ भी भोजनीय छप में ग्रहण नहीं 
करना चाहिये । देव द्रव्य का प्रयोग कभी न करं । गुर द्रव्य भी शिष्य हारा प्रयोग 
मे छाना स्वंधा वजत है । माँ जगदम्बा के ल्यि जिन द्रव्यो को रोग अर्पित करते 
है, वे चाहते हैँ कि, इनक्ता प्रयोग उनकी आराधना कौ व्यवस्था के ल्थिहो। 
उसका अपने छ्ये उपयोग पुजारो वगं न करे ॥ १३२॥ 


शिष्य का यह्‌ कत्तव्य है कि, वहु व्यथं उद्देश्यहीन व्यापार में कभी निरत 
नहो । वहु अव मन्तेकोजानं गया है। मन्त्रवित्‌ आचायं भी होतादहै। उसे 
भी व्यथं चेष्टा क्षण भर भौ नहं करनो चाहिधे । योगाभ्यासरत रहना चाहिये । 
अथवा खालो समय में मन्त्र काह अनुचिन्तन करे। यहु गौर भौ अच्छा 
है ॥ १२३ ॥ 


इसी आदशं दृष्टि ओर रेमे हौ समयाचार के अन्यान्य नियमों के सम्बन्ध 
के उपदेश शिष्य को स्वयमु आाचायं हौ आश्रावित कर अर्थात्‌ सुनारये । इसके बाद 
ही शिष्यो का विसजंन करे। अवकाश दै दे । तदनन्तर जिस आराध्य की 
भाराधना का महोत्सव आयोजित है, उस देवाधिदेव का भी विधिवत्‌ विसज॑न 
करं | १३४ ॥ 


शार वि०्¶७ 








ततस 





१३० श्रीपालिनीविजयोत्तरतन्त्रमु 


कारयेच्छिवकुस्भेन सर्व॑दृष्टतहारिणा । 
इत्येतत्वामयं कथं समासात्परिकोतितम्‌ ।॥ १३५ ॥ 


इति भीभालिनीविजयोत्तरे तन्न सलयाचिकारोऽष्टमः ॥८॥ 


दसके बाद वहा पूजा मँ प्रयुक्तं देवाधिदेव शिव के कलक्ष के जरु से 
लिष्यों को स्नान कराकर एवं स्वयं नहाकर दिव्य प्रयोगो की दिभ्यता से बोत- 
प्रोतं हो जाये । यह प्रक्रिया आवर्दयकं है वर्योकि उस जर का प्रयोग सारी 
ृष्कृतियों को दुर करने वाला होता है । भगवान्‌ कहुते कि, देवि पार्वति ! यह संक्षेप 
मे सामय-क्मं की उपदिला मैने प्रदान की है ।। १२५॥ 
परमेकञमुखोद्भृत ज्ञानचन्दरमरीचिरूप श्री माल्िनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डो० परमहंसमिश्वक्कत नीरक्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवल्िति 


समयाधिकार नामक गाटवां बधिकार परिपूणं 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 


, + 











अथ नवमोऽधिक्षारः 
अथंषां सभयस्थानां कूर्थादीक्षां यदा गुरः । 
तदाधिवासनं कृत्वा ˆ“ * "“* *-* ००० ॥ १ ॥ 


स च पुर्वा दिशं सम्यक्‌ सुत्रनास्फालयेत्ततः । 
तन्मध्यासूर्ववारण्यावङ्खयेत समान्तरम्‌ ॥ २ ५ 





सौः 
परमेश्चमुखोदभतन्ञानचग््रसरीचिखवम्‌ 


भोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डां परमहंसमिधविरचित-नोर-क्षीर-विवेकनामकभाषाभाष्यतमन्वितम्‌ 
नवमोऽधिच्ारः 


[९ 


अधिकारके प्रारम्भ मेँ अथः अव्यय द्वारा सृष्टिकर्ता के आदिम विद्वारम्भ 
कास्मरणहोजाताहै। दीक्षा भी ज्िष्य के दिव्यजीवन के आरम्भ की प्रक्रिया 
है। गुरु शास्त्रीय अधिक्रार प्राप्त जौर समयाचार सिद्ध शिष्य कौ दीक्षा करता है । 
यहां साघक-क्िष्य विगत अध्यायो को शिक्षा से ओर आचार-पालनसे योग्य हो गया 
है । मतः अब गुर उसे अवदय दीक्षित करे । इसके साथ अधिवासन करं गौर करायें । 
इसके बाद क्या करं यह्‌ मादेश वाक्य खण्डित हो गया है। उससे गुरं स्वयम्‌ उस 
प्रक्रिया का अध्याहार कर, वही उत्तम है ॥ १॥ 

यहां सूत्रास्फाक्न कौ एक प्रक्रिया का निर्देश कर रहे है। आचाय सूत्र 
गोलक श्षिष्यकेहाय में देंभौर उसे पूरब की ओर आस्फालिति कराये। सूत्र 
मान लीजिये २० फीट दुर जा गिरा। उसके मध्य से अर्थात्‌ दसवें फोट के अन्तिम 
बिन्दु से १० फोट का चिह्लं या रेखा पुरब भौर पश्चिम की भोर खींचद। 
इसी तरह्‌ पुरब पकश््चिम की समान्तर रेवायं निर्धारित कर दँ ¦ इसी तरह उत्तर 
भौर दक्षिण कौ समान्तर रेवाओं का क्रा कर दे । इस प्रकार से एक समचतुर्भुज 
बन जायेगा ।। २॥ 








तासा 






स 


द 


0 





१३२ श्रीभाकिनीविजयोत्तरतन्त्रमू 


पर्वापरस्तमाेन सु्ेणोत्तरदक्षिणम्‌ । 
अङ्धयेदपरादङ्त्यर्वाद्पि तथेव ते॥३॥ 
त्स्यस्य क्लिपेत्सृच्रमायतं* दक्षिणोत्तरे । 
मतक्षेत्नार्धमानेन मध्याहिक्ष्वङ्कयेत्सममू ॥ ४ ॥ 
तददिक्स्थाच्च कोणेषु अनुलोमविलोमतः । 

. पात्येत्तेषु सूत्राणि चतुरभभ्रसिद्धये ।॥ ५ ॥ 
वेदाधिते" हि हस्तै ्राक्‌ पू वंम्धं विभाजयेत्‌ ! 
हुस्ता्धं सर्वतस्स्यकवा पुर्वोदग्थामदिग्गतम्‌ ॥ ६ ॥ 





पूवं गौर दोनो को आस्मसतात्‌ करने वारी सूत्रिका से उत्तर भौर दक्लिण 
की रेलाभों का अद्ुन भी आवदयक माना जाता है। ये रेखायेँ प्रतीची से पूवं 
बौर दक्षिण से उत्तरके क्रम मे खींचने पर जो चित्र उभरेगा वह्‌ इस भकार का होगा 
समे मह्य त्रिकोणवत्‌ आकृति पूर्वं का हौ नाम है॥३॥ 

महस्य के मध्य में सूत्र रखक्तर दक्षिणोत्तर भायत बने हृएदह। इसो तरह 
के चार आयत बते हुए ह । मत अर्थात्‌ स्वीकृत । वस्तुतः सूत्र स्फार्न का मद्धं 
बिन्दु हौ मध्य बिन्दु होता है। यहं मतक्षेत्र होताहै भौर एक ही मध्य बिन्दुसे 
चार भआायत बनते ह। इसमे चार महस्यकोण बनते है । इन्हे ध्वयम्‌ आचायं 
बनाये ॥ ४॥ 

दिवस्य चारो कोणो से अनुम विलोम ठ्स भी रेलायें खीचनी पडती 
हे, मा भीगे रंगीन सूत्र रखने ते भी रेखा उभर आतौ है । इसौ पदतिको 
अपनाये । इससे चतुर कोण की आति सिद्ध हो जाती दहै॥ ५॥ 


पहर चार हाथ काक्षेत्रले) चार हाथ म ९६ ङ्गुल होता है । तत्पक्ष्चात्‌ 


जाधा विभाजित कर । उसमे हस्तां अर्थात्‌ एक वित्ता अर्थात्‌ १२ अङ्खुल भाग 
चातें भोर छोड देना चाहिये । यह क्रम पूवं से दक्षिण तक होना चाहिए । इस 
प्रकार ८४ अङ्कुर का लधु. चतुरन्न मण्डल साकार हो उठेगा ॥६॥ 
न 


१, क० पु० ददेतसूत्रसिति पाठः । 


द्‌. क० पु० वेदाधिते त्रिहस्ते इति, ख० प° एवमस्य व्रिहुस्तस्य प्राक्‌ इति पाठान्तरं च । ¢ 








नवमोऽधिंकारः १३३ 


गुणाङ्गुलस्तेभगिः लेषमस्य विभाजयेत्‌ । 
उयङ्कुलेः कोष्ठकेरर्ष्वैस्तिर्यक्‌ चाष्टद्धिधात्मक्षैः ॥ ७ ॥ 


हौ हौ भागो परित्यज्य पुनर्दक्षिणसोम्यगौ । 
बरह्मणः पाश्वंयोजींबाच्चतुर्थाप्पु्ंतस्तथा ॥ ८ ॥ 
भागाधंमागमानं तु खण्डचन््वयं दयम्‌ । 
तयोरन्तस्तृतोये तु इक्षिणोत्तरपाश्वयोः॥ ९ ॥ 


जीवे खण्डनदुयुगलं कुर्यादन्त्रंमाद्बुधः । 
तयोरपरमभंस्थं खण्डनडुदयकोटिगम्‌ ॥ १० ॥ 


गुण (३) भौर अङ्कु (५) बराबर भाठ सम भाग करने पर ऊपर नीचे के 
क्रम मे ६४ कोष्ठक बनतेहं। ८ कोदो से गुणाक्रर १६ ङ्गु होते है। एक 
चतुर सृण्डल मे तोन भङ्गुरो के कोष्ठक १६ से गुणा करने प्र ४८ होगे । यह्‌ 
चतुर बनाने की ही एक विधि हँ ॥ ७।। 


चतुरस्र मण्डल को इस भृति मेँ दक्षिण गौर उत्तर दो भागमिटा देना 
चाहिये । त्रहमनिन्रु भौर जोवरेला पर्यन्त के विषय मे यहु ध्यान देना चाहिये 
करि, बरह्म बिन्दु के दोनों पाडवं तथा जीव बिन्दु से चतुथं पयन्तं भागार्धं मान 
बिन्दु से तिर्यक्‌ रेखादेने से खण्ड सूपदो चांदों को आङ्घतिर्या* उभर 
आती ह ॥ ७.८ ॥ 


ब्रह्म बिन्दु से अन्तरमें दो कोष्ठक मिटा दिये गये ह। मब तीसरे कोष्ठक 
से तुतोय रेखा के पार्श्वोमें ये चन्ध उमरते है। भन्तश्रमिसूत्रसे होती है। 
जीव रेखा से अन्तर्भमि हारा हौ ये दोनो चांद आकार ग्रहण करते ह। इन 
दोनोंके भीजो ग्ममं ह, उनसे इन्दु-खण्डों के प्रमा पे सम्पकं रेवा द्वारा ही 
हो पाता है।॥ ९१० ॥ 





१. श्रोत० ३१।११; २. तदेव ३१।१६; 
३, तदेव ३१।१४ 








१३४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्तरम्‌ 
बहिरमुखश्रमं दुर्थात्‌ खण्डचन्हयं द्वयम्‌ । 
तद्वृब्रह्मणि दुर्वत 'भागभागाधसंमितम्‌ ॥ ११ ॥ 
ततो द्वितीयभागान्ते ब्रह्मणः पाडवेयोर्हयोः । 
दे रेखे पर्वंगे नेये भागश्यंशश्षमे बुधैः ।॥ १२॥ 
एकार्धनदुर्ध्वंकोटिस्थं' बरह्यसुत्राश्रसंगतम्‌ । 
सूत्रद्वयं ्रकर्बोत  मध्यश्वुञ्खभ्रसिद्धये ॥ १२३ ॥ 


तदग्रपाश्वंयोर्जावास्सृत्रमेकान्तरे "धितम्‌ । 
आदिद्ितीयखण्डम्दुकोणात्कोणान्तमाश्नयेत्‌ ॥ १४ ॥ 





इनमे बहिमुख ्नमि से दो इन्दुं कौ तरह दुसरे इन्दुदढय भी आकार 
ग्रहण करते है । इसो तरह जह्य रेलाके मो भागारधा्धि किये जाते है । यह्‌ मण्डल 
को पृथक्‌ प्रक्रिया है॥ ११॥ 

तत्पश्चात्‌ ब्रह्मरेखा ऊ दोनों पाश्वं मे पूवं कौ बोर जाने वाली दो रेखाभों 
का प्रणयन करना चाहिये । यह प्रक्रिया द्वितोय भागान्त मे परौ की जातीहै। 
वे दोनों रेखायें वहीं तक जानी चाहिये, जहां व्यंशभाग का शमन अर्थात्‌ अन्त 
होता है ॥ १२॥ 

मधं इन्दुकेएकभोरका भागो ऊर्ध्वं की ओर पडता है। उसके अग्र 
भागस्थ चिन्दुसे ब्रह्मसूत्र के अग्रमागसे सङ्खतिकर दोसूत्रौसे वहाँ रेला उभारने 
पर दोनों के मध्य में मध्य श्युद्खं को आकृति बन जाती ह° ॥ १२ ॥ 

जीव संज्ञक रेखा, ब्रह्मबिन्दु ओर भर्धन्दुद्धय- आदि शब्द उस समय 
की जयामिति शास्त्र मे प्रयुक्त होते थे । मण्डल रचना भो ज्यामितिक रचना है । 
जीवरेल जीवसूत्र से ओर ब्रहमरेला ब्रह्य से बनतो धौ । (इस सम्बन् मे मने 


श्रीतन्तालोक के ३१ आद्भिक मे जो कुछ लिखा है अथवा यहां जो लिखने का 
प्रयास कर रहा ह, सब ऊदहाटमक है । इसको यथार्थता के ल्यि तान्त्रिक याज्ञिको 





१. ० प° सुखं ्रमपिति पाठः । २. क० पु* भागार्घेति पाठः । 
३, क° प° एकार्षर्षेति पाठः । ४. ख० पु० वृतमिति पाठः। 
४. श्रोत० २१।६८-६९; ६. तदेव ११।६४; 

७. तदेव ३६।११ ; ८, तदेव ३१।१६ 











नवमोऽधिकारः १३५ 


तयोरेवापराज्जीवास्प्रथमार्धेन्दुकोणतः । 
तद्वदेव नयेत्सूत्रं॑श्युङ्खद्वितयसिद्धये ।। १५ ॥१ 
कषेत्रा्धे "चापरे दण्डो हिकरच्छच्नपथ्चकः । 
दिकरं पश्च तद्भागाः पश्चपीठतिरोहिताः।\ १६ ॥ 
ेषमन्यदटु वेदुदुदयं पुथुत्वा-दूगसंमितम्‌ । 
षडविस्तुतं चतुदीर्धं तदधोऽमलसारकम्‌ ।। १७ ॥ 





को एक समिति बननी चाहिये । तभी इसका सहौ निर्णय हो सकता है ।). यह्‌ 
प्रक्रिया प्रचज्न मे नहीं दहै। जोहै, उसके चयि आचार्यं को ही प्रमाण मानना 
चाहिये । इसी क्रम में दूसरी जीव रेखा से प्रथम अर्वेनदुके कोण सेः द्वितीय खण्डेन्दु 
फोण के अन्त मेँ रेवा खीचनी चाहिये* ।॥। १४॥ | 


दूसरे श्यङ्धं कौ रचना से सम्बन्धित इस कारिका म जीवसंज्ञक दूसरी 
रेखा जहाँ प्रथम अर्धन्दुकाकोणरहै, वहां से उसी प्रकार पूर्वापर रेखाभों से शुद्धं 
आकार ग्रहण करता है ॥ १५॥ 

ऊषर के जितने विधान हैँ वे उपर के क्षत्ाधं के ह, जिनमे मध्यश्ु्खं भौर 
उभय पारव ङ्गं तथा खण्ड-चनदरहय निर्माण की चर्चा क्र गयी है । यहां कषे्राधं 
के अन्य भाग के सम्बन्धमें चर्वाकीजा रही है। इसमे प्रयुक्त कुछ शब्दाथं इस 
प्रकार हैर 

१ द्विकरः- दो हाथ । ये दो हाथ यह याद दिकाति है कि, कुल मण्डल चार 
दाय करा था। ऊध्वं भाग के दो हाथों के वणन के बाद यह्‌ दिकर शब्द 
प्रयुक्त है । 


२. छनन पञ्चक--म्पु्ं निर्माण में दण्ड रचना भी एक मङ्कु हैं। इसमे ` 


पाच गारेजो छन्न हों वे निर्दिष्ट ह। 


३. पञ्चपीठतिरोहिता -ये गं पाच पीठोंसे तिरोहित रहतौ ह । ऊपर 
का भाग दृश्य होताहे॥ १६॥ 


दण्ड संरचना पृथक्‌ नहीं होती भपितु रेलागों के निर्माण के साथ ही बनता 
जाता दै । इते पृथुप होने के कारण दृह्य माना जाता है । 
~~ ------------ 


१. ० पु० चापरे कु्यदिण्डमस्य यथा श्रुणु, इति पाठान्तरं वतते । 
२. श्रौत० ३ १।७०-७१; ३. २१।१६ 


सायाता 





१२९ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्तरम्‌ 


बेवाङ्गुलं च तदधो मूलं तीक्षणाप्रमिष्यते । 
आदिक्षेत्रस्य कुर्वीत दिक्षु हारचतुष्टयम्‌ ।॥ १८ ५ 
हृस्तायामं तदर्धं तु विस्तारादपि तत्समम्‌ । 
हि गुणं ' बाह्यतः कुर्यत्तितः पद्यं यथा श्युणु ।\ १९॥ 
एकफंकभागसमानानि कुर्यादुवृत्तानि वेदवत्‌ । 
दिक्ष्वष्टो पुनरण्यष्टौ जीवसूत्राणि षोडश ।॥ २० ॥। 





४. षड्विस्तृत-- यह षट्‌ शब्द भी छः गाठों की ओर ही सकेत करता हे । 

५. चतुदौघं--दइस शब्द से यह प्रतीत होरहाहैकि, पुरे चारहाथकी 
उंचाईकी हौ दण्ड स्वना भी होती थी। 

६. अमलसारक--ठोस गाँठ वाला निचला भाग पीपल के पत्ते कौ तरह का 
नीचे लुका होता है । उसे अमरसारक गांठ कहूते है ॥ १७॥* 

उसी अमलसारक भाग को वेदाङ्गं अर्थात्‌ चार अज्ुरु का मानते है। दण्ड 
का अधोभाग तीक्ष्णान अर्थात्‌ सुकीला ही बनाया जाता है ताकि वहु माग भूभाग मेँ 
जम कर स्थिर रह सके । समचतुर्मुन मण्डल के चारो भादि रेखाभों के मध्यमे 
चार द्वार रचना भो अनिवायं है° ॥ १८ ॥ 

एक हाथ आयाम लेकर अथवा एक बाल्िस्त काही आयाम लेकर जो दीर्घ 
विस्वार दोनों मे सम हो, रचना का ध्यान रखकर ब्य रेखाभों पर दिशाभों के 
द्विगुण अर्थात्‌ १६ पद्यवृत्त कैस बनते है-इसकी जानकारी भगवान्‌ दै रहे है गौर 
उसे सुनने का भी निर्देश दे रहे है“ ॥। १९॥ 

सव प्रथम एक-एक भाग मान वाले चार वृत्त निर्मित करना चाहिये । 
दिक्षां की दुष्टिसे ये भाठ भौर जीवसूत्र की विधि ते सोखह्‌ हो जाते है“ ॥ २० ॥ 








१, गण पुण द्विगुणं बाह्यमरधं चेति पाठः । 


३. त° ३१।७१ ; ३. तदेव ३६१।७२; 
४, तदेव ३१।७६-७४ ; ५. तदेव ३१।७४-७१ 
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हयोर्हयोः पुनर्मध्ये तत्सं्यातानि पातयेत्‌ । 
एषा ` तुतीयवुत्तस्थं पाष्वंजीवसनं ` श्रसघ्‌ ॥ २१ ॥ 
एतदन्तं कुर्वत ततो जीताश्रमानयेत्‌ । 
त्रैव कुत्रचित्द्खस्तत्वंबन्धे स्थिरीकृते ।\ २२ ॥ 
तत्र छृत्वा नयेन्सन्त्री पल्राग्राणां प्रसिदये । 
एफकस्मिन्दले कुर्थाक्केसराणां त्रयं चयम्‌ \॥ २३ ॥ 
हविगुणाष्टाङ्गुलं ' कायं तहच्छुद्खकजत्रयम्‌ 
ततः प्रपुजयेन्मन्त्री रजोभिः तितपुरकैः \ २४ ॥ 





वृत्तो के मध्य॒बिन्दु से मध्य वृत्त बनाने पर पञ्च पत्र बनते जति है। सूत्रके 
पात की विधि से षच्छा परकाल विधि जो वत्त॑सान में प्रचलित है, इससे पद्मपत्र 
सुन्दर बनते हँ । बीच में १६ वुत्त बन जति हैँ! परकाल विधि से पेन्िक द्वारा 
इनकी रचना करने पर जीव-सूत्र पात के माध्यम से सरचना करते को कोई 
आवर्यकता नहीं पड़ती । पहे दूरे वृत्तो के बाद तृतीय वृत्त कै पां मँ जीव- 
रेखा्रमि का प्रभाव केसा होत्ता है, अचायं को एतद्विषयक सावधानी बरतनी 
वाह्य * ॥ २१॥ 


इस प्रकार पुरो रचना जोवसूत्र के माध्यम से कर लेने पर अन्त में जोवाग्र 
भाग का आनयन बौच मे दबाव देकर केन्द्र तंक खाना चाहिये । वह ठे आकर 
पुरी पञ्चपत्र स्वना सम्पन्न हौ जादी है । इस रचना से मण्डल रचना की पूर्ति मौर 
उसकी स्थिरताभीञा जाती है" ॥ २२॥ 


उस समस्त विधि-विधान को सम्पन्न कर छेन के उपरान्त मन्त्री साधक क्षिष्य 
पत्राग्र को संस्चना मै प्रवृत्त होकर एक-एक दर मेँ केशर के ल्थिसूत्रसेया 
परकारु से तीन-तीन रेखायें बनाये । ऊध्वं कोष्ठक से सम्बन्धित पत्राभ्र रचनाका 
यही निर्दे उसकी स्वाभाविकता के लिये आवश्यकः है ॥ २३॥ 


शुद्धो पर कमलकी संस्वना मै दक सहित उसके मान की चर्चा यहु 
कीगथी है। कारिका के अनुसार इसका मान १६ अङ्गु होना चाहिये । कमलो 


१. ग° प° एषु तृतीयेति षठः । २. कण प° च्रमादिति पाठः 
~ क° पुज द्विगुणाऽटदल पिति पाठ. । ४. श्रीतर ३१।७६ ; 
५. तदेव ३१।७७ ; ६. तदेव ३१।७८ 


भ्रा० बि०~१८ 
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२३८ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्त्रम 


रक्तैः कष्णेस्तथा पीतेहैरितेश्च विज्ञेषतः । 
कणिका पीतवर्णेन सूलमध्याग्रदेशतः" ।। २५ ॥। 


सितं रक्तं तथा पीतं कार्थं केसरजालकम्‌ । 
दलानि शुक्लवर्णानि प्रतिवारणया सहु । २६ ॥ 


पीतं तद्च्चतुष्कोणं "कणिकाधंसं बहिः । 
. सितरक्तपीतक्रष्णेस्तत्पासन्वह्धितः कमात्‌ ।\ २७ ॥ 


चतुभिरपि श्युद्खाणि त्रिभि्ण्डलसिष्यते 
वण्डः स्यान्नोलरक्तेन पोतसामलसारकम्‌ । २८ ॥ 


को “युद्कुकज' कहते है । दलाग्र ओर उसमे केशरत्रय को संरचना से उसमें भाक्र्षण 
आ जाता रहै*।॥ २४॥ 

इसके बाद साधक रद्धं से एेसी सज्जा तेयार करे जो वेत र्द्धंके पुरक 
बनकर सुन्दरता मे चमत्कार भर दँ । इसके व्यि उपे रक्त.पीत-हरित गौर 
कृष्णवर्ण रद्धं का प्रयोग करना चाहिये । विशेष ख्पस्े यहु ध्यान देना 
चाहिये कि करणिका पीतवर्णं से रंगी जाय। यहु भौ आवश्यक है कि मृक, मध्य 
ओर अग्रभागीय केशरो को सित, रक्त ओर पोत वर्णासे रंगा जाय। प्रायः 
दक प्रतिवारणा रेवा ( चिद्धित रेखा से पृथक्‌ करने वारी ) से पृथक्‌-पृथक्‌ 
प्रतीत होते हैँ ॥ २५.२६ ॥ 


इसी प्रकार चारों कोने भी पौतवर्णी हयों। कणिका का अ्धंभाग बाहर 
रह सक्रतादहै | अग्निकोणसे स्गोंकाक्रम भौ निम्नवत्‌ रहु सकता है । यथा-मग्नि- 
कोण-सितवरण, दलान-रक्तवर्णं, वायध्य-पोतवणं ओ ए नैऋष्य-करष्णवणं । यह्‌ चतुरवर्णी 
चतुष्कोण मण्डल रचना को आकषंण से भर देता है ॥ २७॥ 


दण्ड ओौर श्बुद् का आधाराधेय सम्बन्धं है। प्रा दण्ड जहां नील- 
रक्ताभ होगा, वहीं चार श्यृद्खरद्ोसे ओर मण्डलमें तीन रङ्को का प्राधान्य होता 
है। यह भी आवश्यक है कि, दण्ड का अमलसारक अंश ( नीचे की गांड) 
जो नुकीरो होतो है, वह्‌ पीले रद्धं से रंगी जाय ॥ २८॥ 


१. क पुण मध्याग्रसेदत इति पाठः) 
२. ग० पण क्णिक्रारसममिति षाटः। ३. श्रोत० ३१।७८ 
































नवमोऽधिकारः १३९ 
रक्तं शलं प्कुर्वीत यत्तत्पुवं प्रकल्पितम्‌ । 
परचाद्‌वारस्य पुरेण त्थक्त्वाङ्गुलचतुष्टयम्‌ ॥ २९ ॥ 
हारं वेदानि वत्तं वा सक्णणं वा विचिन्नितम्‌ 
एकष्टित्निुरं तुल्यं सानुद्गमथ वोभयन्‌ ॥ ३० ॥ 


कपोलक्ण्ठश्ोभोपशोभादिबिहुचिच्धितम्‌ । 
विचित्राकतारसंस्यानं बल्लीसुक्ष्मगृहन्वितम्‌ \\ ३१ ॥ 





शूर भाग रक्तावर्णी हौ । यह पहर भो इसी तरह का होना वर्णित है । 
इसके बाद द्वार के सम्बन्ध करा भी विचार कर यह्‌ निर्थारित करना चाहिये कि द्वार 
क्हा-कहां हो? पूवं मे ४ अङ्कुर माग छोड़ देना चाहिये ॥ २९॥ 

हार वेदाश्नि अर्थात्‌ चतुष्कोण अथवा वृत्त मेहुराबदार बनाये जाते है। 
ये शास्त्र सम्मत नि्मिति्यां ह। यह्‌ संकोर्णं पद्धति से भी नि्नित होतो 
हया अन्य भक्तिं भो गृहीत को जा सक्तो हँ । विचित्र रचनाओं के 
प्रकारो से मण्डप-र्चनाक्रार परिचित होते ह। ह्वार को सजने करा दृष्टि 
एक रङ्ग, दो रङ्ग या तीन-चार रंगों का प्रयोग भौ करते ह। इते धरना 
कहते हँ । जनपदोय क्षेत्रों मेँ नापित, उनकी पलिनियां, या घर क्रो स्वयां भी 
चौक परती है । इसमे मूग का प्रयोग कर सामुदिगिक रद्धं खानेका प्रथत करते 
हैः या नोलरङ्कसे लहृरातो रचना करते हँ । अथवा दोनों विधाभों के प्रयोग 
भोकरलेतेहं॥३०॥ 

मण्डल रचना के वेशिष्ट्य के सम्बन्ध मँ कह रहै हँ कि, यह्‌ पिण्ड 
कोरचना के हौ अनुकर रचना होती है । यह्‌ मानवौकरण के समान हीहै। 
दवार मे भो कपाल (कपो), कण्ठ आदि को शोभित करनेके उपाय करने 
चाहिये । द्र देषा रगे जै कि कोई हदय खोलकर स्वागत कर रहा । इये विचित्र 
विचित्र आकार दिये जा सकते ह । मोतर बांस को बल्लियों का अथवा 
रताओं को एेसी व्यवस्था होनी चाहे । ह्वार के साथ एकोटा कक्षभी 
हो तो कोई अन्तर नहीं पड़ता । उत शास्त्र की भाषा मे 'सुकषमगृह भो कहते है । 
यह्‌ सूक्ष्मगृह्‌ द्वार से हो सम्बद्ध होता है* ॥ ३१॥ 





१. शीत ६१८१-८ 
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१८४ श्नोमाक्नीवि्योत्तरतन्व्‌ 
एवम चुनिष्यन्ने मन्धवस्त्रेण सानम्‌ । 
कृत्वा उनानं प्रङ्वीत पूर्वोक्तेनैव " वत्मना ॥ ३२ ॥ 
प्रविश्य पु्ंवन्न्त्रौ उपविश्य वथा धुरा । 
न्यस्य वुर्वोदितं शर्वं पश्चा मेरवात्मकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
उत्तरे विन्यकेच्छु द्धौ देवदेवं नवात्मकमू । 
सध्ये भैरवसद्ूषवं दक्िमे रतिनेवरभ्‌ ।। ३४ ॥ 
~ रक्तव्वङ्मांसमूत्रस्ठु वाधकर्णंविभूषितम्‌ । 
विन्दुयुक्तं प्रमेणोतं रतिलेवरलादिक्षेत्‌ ॥ ३५ ॥ 





इस प्रकार मण्डल रचना के साथ-साथ द्वार की सोभादायक निभमितियो ते 
जनता का आकषण बद्‌ जाता है । इतना करने के बाद गन्ध-वस्व्र से वहूकी 
सफाई करनी चाहिये । सुगन्धित हुम्माम मँ वस्व डारुकर उसे सुखाल्नेपरही 
बहु वस्र गन्ध-वस्त्र' कदुलाता है । इतनी तैयारो कर साधकं पनः भआव्यक 
स्नान करता है, भौर इसमे भ पूर्वोक्त विधि ही भपनायो जाती हं ।॥ ३२ ॥ 

स्नानोपरान्त मन्त्री पुनः मण्डल मेँ पूर्ववत्‌ प्रवेश कररे। अपने निर्घारित 
स्थान पर वै । पहले कट हए न्यासो सै स्वयं को न्यस्त कर अपनी दिव्यताका 
संवर्धन कर छेना चाहिये । पश्चधान्यास्षर करने के उपरान्त स्वात्म में भैरवभाव 
का आकरन करना श्रेयव्कर होता है ॥ ३३ ॥ 


उत्तर श्यं मे नवाहमक देवाधिदेव का विन्पास् करना चाहिये । मध्य 
शुद्धं म भैरवरसदूभाव का विन्यास आवश्यक दहै गौर दक्षिण श्यकं मे रतिशेखर 
को प्रतिष्ठा होनौ चाहिये । नवामक देव प्रकुति पुरूष, नियति, काल, माया, 
विद्या, ईश ओर सदाशिवमय माने जति है । *भमैरवसद्‌भाव मन्त्रूप 
देव माने जाते ह । रतिशेख ९४ मन्व का वर्णन तन्त्र-लास्त्ो मे ्वाणित दहै ॥ ३४ ॥ 

रतिशेखर मन्व का वर्णन कूट शब्दों के माघ्यम से इस कारिका मे किया 
गया है । रक्त(र), त्वक्‌ (य), माँस (कछ), सूत्र (व), वामकणं (ऊ) बिन्दु 
यक्त प्रमेयोपेत ये पाँच वणं बीजमन्त्र वनं जाते है । नववणत्मिक* बीज को भी 
रतिश्लेवर कहते हँ ॥ ३५ ॥ 





१. ग० पुण वसंणेति षाठः । २. पात विण ८४७; 
३. स्वच्छरतत्व ६।११; ४. श्रीत० ३०।१६-१७;.....  ------------ 
५. तदेव ३५।१०-११ ; ६. तदेव ३०।११-१२ । 











नवमोऽचिकारः 

वाक्त च पूवंदल्क्त्वा तपयेत्वु्वंवद्बुधः । 

पुन रभ्यच्यं देवेशं भवट्या विज्ञापयेदिदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
गुरत्वेन त्वयेवाहुमाज्ञातः परमेश्वर । 
अनुप्राह्यास्त्वया ज्लिष्पराः शिवशक्तित्रवोदिताः ॥ ३७ ॥ 
तदेते" तद्विधाः आप्रास्त्वमेषां दुव॑नुग्रहुम्‌ । 

मदोथां तनुसाविष््य येनाहं त्वत्छमो भवन्‌ ॥ ३८ ॥ 
करोभ्येवभिति प्रोक्तो हू्षादुत्फुल्ललोचनः । 

ततः षड्विवमध्वानमनेनाविष््ठितं स्मरेत्‌ ॥ ३९ 





इतनी प्रक्रिय। पूर्णं करने के उपरान्त समस्त शाक्त विधियां पूरी कर 
आाचाथं तपण की व्यवस्था करं। इसके बाद शिव कौ पुजा करनी चाहिये । 
भक्तिभाव ते ओत प्रोत होकर यह्‌ विज्ञापित करना चहिये- 


न्ह परमेदवर ! तुम्हारो आज्ञा से अनुशापितत होकर इत प्रकार के 
याज्ञिक कर्मं भँ प्रवृत्त हृभा हूँ । भगवनु | ये शिष्य भी तुम्हारे अनुग्रह के 
अधिकारी दहैँ। इन पर अनुग्रह करं । इस्ते म भी अनुगृहीत हो जाञंगा। ये 
सभी शिष्य अप ओर अपको शक्ति से प्रेरित होकर दही यहां माये 
है। ये यहां शरणागत स्पमे हं । इन्दं भपकरा ही आश्रय है। भगवन्‌ | 
भाप इन पर अनुग्रह करे) इसके ल्यि मुञ्च आचायं के शरीर में प्रवेश करे। 
इससे यँ भपका हो प्रतिल्प हौ ज्जा, इनके उप्र मै ही अपके अनुग्रह 
को वर्षा कह गा |” इस प्रकार को भवचा्यं को प्रार्थना से मगवानू प्रषन्न होकर 
साचा मे प्रवेश कर जतिह। वह हषं से विह्वुर हौ उठता है । उसको आंखें खि 
उठती हँ । अवर वहू शिष्य वर्गं को देखकर यह्‌ सोचता है कि, इन पर षडध्व- 
न्यास भो क्रिषा जा चुका है। यह स्मरण कर वहु प्रन हो जाता 
है ॥ ३६-३९ ॥ 





१. क० पु° तदेतदूद्िविष। इति पाठः । 
२, श्रौत० १६।७४ 








ससस 





१४२ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्व्रमू 
सुष्टयादिपश्चकर्माणि 'निष्पादयान्धस्य चिन्तयेत्‌ । 
शक्तिभिर्जोीवमूतिः स्यादृष्टिधैवास्य परापरा ॥ ४० ॥ 


मूर्तामूतंत्वभेदेनः मामप्येषानुतिष्ठति । 
करणत्वं प्रथान्त्यस्य मन्त्रा ये हृदयाद्यः ॥ ४१ ॥ 


एवंभूतं शिवं ध्यात्वा तद्गतेनान्तरात्मना । 
भव्यं तन्मयमात्मानं दल्लधावतंयेच्छिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 


सुष्टि, स्थिति, संहार, तिरोधान ओर अनुग्रह्‌ रूप पञ्चक्र्यो ° का निष्पादन 
दोक्षामें हो जाता है। भाचा्यं शिव की तरह पाचों कलयो का निष्पादक 
माना जातादहै। इतना करने के बाद अन्य कार्यो के विषयमे गुर्देव कोसोचना 
चाहिये । जोवमूत्ति का यहु आकार राक्तियों से ही सम्पन्न होता है। परापरा 
शक्ति ही विशेष ख्पसे इस प्रक्रियामें प्रमाण हैं ॥ ४०॥ 


परापरा शब्दहौ दो प्रकार की प्रकल्पनाओं को समाहित करता है- 
१. परा ओर २, अपरा प्रकार । इसमे प्रथम प्रकार अमूर्तं ओर दूसरा मूत्त॑त्व का 
अध्याहार करतादहै। परापयादेवो शक्ति अपने प्रभाव से आचायं को भो इन 
दोल्पों में प्रतिष्ठित करती है । इसमे हृदयादि मन्त्र ही साधकतम करण 
बनते हं ॥ ४१॥ 


यह सारी महिमा शिव कोहो है। इसका ध्यान हमेशा रहना चाहिये । 
ध्यान से साधक या आचार्यं कोई भी तदुगतान्तरात्मा बन सकता है। वस्तुतः 
अन्तरात्मा की स्वरूपावष्था शिवत्वं से ही अनुप्राणित होती ह । ध्यान से 
स्वरूपोपकन्धि सम्भव है । तभो तन्मयता सिद्ध होती है । तन्मयता से ताद्म्य- 
भावापत्ति भनायास् उपलन्ध होती है। दीक्षा के इस अवसर पर भाचायं यह्‌ 
सब शिष्य को भो स्पष्ट करे भौर उसमे शिवतत्वं का दशधा भआवत्तन 
करें ॥ ४२॥ 


६, ० पु० नित्पाघानानीति षाठः ; 
२. क ° पु° मूट्यंमूतंत्वमेदेन ममाप्येषा इति पाठः । 
३, श्रीत० ¶६।७७ 
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तरिःकृत्वा स्वंमन्तरांश्च गर्भावरणसंस्थितान्‌ । 
सितोष्णीषं ततो बद्ध्वा सप्रजप्ं नवात्मना ।॥ ४३ ॥ 
शिवहस्तं ततः कुर्यात्पाशविश्ठेषकारकम्‌ । 
प्रक्षाल्य गन्धतोयेन हस्तं हस्तेन केनचित्‌ ॥ ४४ ॥ 
गन्धदिग्धो यजेहेवं साद्धमास्तनवनितम्‌ । 
आत्मन्यालम्भनं कुर्थाद्‌ ग्रहणं योजनं तथा । ४५ ॥ 





भाचायं जिन मन्त्रौंसे शिष्य को दीक्षादेरहादहै, वे सारे मन्व 
मूकतः रक्तिगभं मे कीलित स्प में पहले से ही अवस्थित रहते हँ । उनका 


उत्कीलन का एक प्रकारहै, जिते कारिका मे त्रिः कृत्वा" मे संकेतित किया गथा 


है। भाचायं इसका ज्ञाता होता है । इष प्रकार शुद्ध मन्वों से शिष्य को 
अन्वित कर अब उसे निष्णात मान ल्या जाता है। उसे "पगड़ी पहनाया 
जाता है। उसक, रद्धं वेत होना चाहिये। उसके शिर पर उसे बांधकर 
नवाटमरिव रूप मे उसे भावित कर सात बार उष्णीष मन्त्र काजपकरना 
चाहिये ॥ ४३॥ 

इसके बाद शिवहस्तविधिर अपनानी चाहिये । ब्रह्मपञ्चक मन्त्र से 
समन्वित, शिव से अधिष्ठित, पाशच्छेद में समर्थ, सवके कल्याण में प्रवृत्त आचायं 
शिवहस्त विधि सम्पन्न करता दै । वहु शिष्यके शिर ओर हदय पर हाथ रख कर 
शिष्य के कल्याण का परापञ्चं करता है । मन्त्र पृते हए शिष्य को पाशविमृक्त 


करने के लिये अपनी शक्तिका प्रयोग करताद्ै। इसी विधिको शिवहुस्त विधि 
कहते हैँ । इस विधिके प्रयोग से शिष्य के पाचों का उच्छेद हो जाताहै। 


गन्ध जल से समन्वित हाथ से अपने दक्षहुस्त को प्रक्षाछ्ित कर गन्धदिग्ध 
होकर असन रहित साङ्खं परमेदवर शिव का यजन करे ! इसके तुरत बाद शिष्य 


को स्वात्मयोजित करे । ग्रहण-वियोजन दोनों कार्यं स्वयं गुरदेव ही सम्पन्न 
कर । ४४.४५ |! 

0 

१, धीत० १६।७८ ; 


२, श्रीत९ १७।२१, १६।७९ 








१४४ श्चीमालिनीविजयोत्तरतन्वम्‌ 
वियोगं च तथोद्धारं पाक्ञच्छेदादिकं च यत्‌) 
एवं पतित्वमासादय प्रपश्चव्यासितः क्षि्म्‌ ॥। ४६ ॥! 


भावयेत्युथगास्सानं तत्समानगुणं ततः । 
मण्डलस्थोऽहमेवायं साक्षीवाखिलकमंसु ।। ४७ ॥ 
होमाधिकरणत्वेन  वह्वाबहंमवस्थितः । 
-आयागान्तमहं कुम्भे संस्थितो विध्नश्षान्तये \॥ ४८ ॥ 


शिष्यदेहे च तत्पायविष्ठलेषत्वघ्रसिद्धये । 
साक्षारस्वदेहसंस्थोऽहं कर्तानुग्रहुकमेणः \\ ४९ ॥। 





साचा यह शिव की भूमिकाका ही निर्वाह केरता है । वह दिष्य सत्ता 
को स्वाहमसत्ता मे मिलाकर उपे आहमवत्‌ विशुद्ध बनाकर अपने से वियुक्त कर 
उसका उद्धार कर देता है । शिष्य के पाशो का उच्छेद वह पहले कर ही चुका 
होता है। जैषे वह स्वयं शिव ही बन गया हो । पाशबद ही पलु होताहै। पाश 
रूप बन्धन खोलना पशुपति के हौ अधिकार कषे मे आता है। शिष्य के 
पालोच्छेद के कारण गुरु मे भो पतितव स्फुरित द्ोता रै! यही पतिध्वासादन 
ग्यापार है। 

इसं प्रकार सारे प्रपञ्चो मे व्याप्ति कौ भावना से भावित भाचायं स्वा 
म शिवल्व का श्द्धापूर्वक मावन करं । शिव के समस्त गुण घमंसे अपने को 
विभूषित समन्च कर वह्‌ यहं अनुभव करे कि, यै स्वयं मण्डलस्थ शिव हूँ यहाँ 
सम्पादित होन वाके समस्त कार्थ का साक्षी हूं ।। ५६४७ ॥ 

यज्ञकुण्ड मे भग्निदेव की प्रतिष्ठा स्वाभाविक है। आचाय यहु भी भावन 
करर कि, होम के अधिकरण से सम्पन्न अग्निमेशिवलू्पसेरमैही व्याप्त हूं। इस 
वश्ण कुम्भ म याग कौ पूर्णता पर्यन्त मै स्वयं शिवे बनकर विध्न शान्तिके लिये 
उपस्थित हुं ।॥ ४८ ॥ 

लिष्य के शरीर से पाशविष्टेषव की प्रसिद्धि के ल्थि मे स्वयं साक्षात्‌ शिव 


स्वरूप आचाय हू, मै स्वयं प्रमाणरूप से विद्यमान हं । यै अनुगृहीत साधक के सभी 
कुर्मो का साक्षी स्वयं शिव दी हुं ॥ ४९॥ । 








नवमोऽधिकारः १४५ 


` इत्येतत्तवंमालोच्य ` शोध्याध्वानं विचिन्तयेतु । 

दीक्षां येनाध्वना सन्त्री लिष्वाणां कषर्ुनिच्छति ॥ ५० ॥ 
तत्रेवालोचयेत्सर्वं याथात्पदसनासथन्‌ । 

तत्र तेनापुथग्भूर्वा पुत्रः संचिन्तयेदिदम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अहमेव परं तत्वं मथि सर्वमिदं जगत्‌ । 

अधिष्ठाता च कर्ता च स्ंश्वाहुमवस्थितः ॥ ५२ ॥ 


तत्समत्वं गतो जन्तर्ुक्त इत्थभिधौयते । 
एवं संचिन्त्यं भूयोऽपि लोध्यमाघ्यं ससाश्येत्‌ । ५३ ॥ 





दन सारी बातोंका विचार आचायं को करना चाहिये। अध्वालोधृन की 
विधि भीरउसे ही पुरी करनी होती है। अतः इख विधिको भौ उसी समय 
पूरी करलं । इतके बाद वह यह सोचे कि, शिष्य को क्रि अध्वा की दीक्षा 
देनी उचित है । यहाँ शिष्य की स्तरीय योग्यता का विचार आवर्यक् 
होता है ॥ ५० ॥ 


वह शिवस्वहप आाचायं स्वयं उसको कौन सी दीक्षादेनेका विचार रखता 
है, इस पर भी विचार अपेक्षित है । उसे यहु ध्यान देना चाहिये कि, शिष्य अनामय 
पद की प्राप्ति केसे करे ? शिष्य अनामय पद की गोर कैसे अग्र्तर होगा यह्‌ 
उत्तरदायित्व अचायं का ही होतारहै। अतः तन्मय भाव से उसे गपुथक्‌ 
अनुभव करते हुए पुनः सोचे ॥ ५१ ॥ 


उसके सोचने का स्वल्प निर्दिष्ट कर रहै हँ कि, आचार्यं अपने को परम 
तत्तव रूप मे अनुभूत करे । मुक्ष हौ यहं सारा जगत्‌ उल्छसित्त है । यहं सारा 
जगत्‌ मेरो अन्तराह्मिकं व्याप्ति म चिल रहा है। मै ही इसका अधिष्ठाता 
परमाक्तिमन्त शिव हुं । स्वयं म इसका कर्ता| मेँ सवत्र व्याप्त हूं। समी 
मे मेँ भवर्थित हं । इस शाम्मव समावेशमें ही वह्‌ आविष्ट हो जाये ॥ ५२॥ 


यह्‌ कहा जा सकता है कि, कोर भी जीव इस प्रकार के उच्चस्तरीय 
शाम्मव समावेश में भाविष्ट-सिद्ध हो जाने पर मुक्त ही हो जाता है, क्योकि 





१, ण० पुण दोष्यात्मानसिति पाठा 1 
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१४६ शरोभालिनीविजयोत्त रतन्त्रमु 


लिष्यसण्डलवह्वीनां तत्रकं भावयेत्स्थितम्‌ । 
कोध्याध्वानं तु क्िष्याणां न्धस्य देह पुरोक्तवत्‌ ॥ ५४ ॥ 
स्वेन स्वेनैव सश्त्ेण स्वव्याध्रिध्यानसाधयेत्‌ । 
आगन्तु सहजं ज्ञातं बद्ध्वादौ पाशपञ्जरम्‌ ॥। ५५ ॥ 
बाहुकण्ठङ्िखाग्रेषु निषू(दृत्‌)निगुणतस्तुना । 

- स्वमन्त्रेण ततस्तच्दमावाह्येष्टवा ' प्रतप्य च ॥ ५६ ॥ 





वहू उसके समत्व को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार का चिन्तन नो भक्त 
करते हं, वे धन्य ह-यह सब आचार्यं भी सोचता है। इसके बाद वह्‌ आद्य 
रोघ्य का आध्रय ग्रहण करता है ॥ ५३॥ 
एक ओर कायं यह करना चाहिये । वहां बाचायं के सामने शिष्य 
रहता है । पूरा मण्ड रहता है भौर कुण्ड भें प्रतिष्ठित अग्निदेव भो रहते ह । इन 
तीनों को एक शिवरूप मँ देखने के उच्चतम समरस भाव म ही इनका एेक्य 
अनुभूत होता है । इस प्रकार भावन कर अध्वा का लोधन कर शिष्यो कै शरोरमं 
छसका न्यास करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
आचाय सिष्यों को जिन-जिन सन्तो से दीक्षित करता है, उन-उन मन्त्रौ के 
माध्यम से ही स्वाम व्याप्ति का ध्यान करना चाहिये । प्रारम्भे ही यह वश्यक 
है कि, शिष्य आगन्तुक, सहज गौर शाक्त नामक पाशो के पिञ्जर को माबद्ध करे । 
महामाहिश्वर अभिनव गुप्त ने इस विषथमें कहा है क्रि, गुर कै ध्यान मात्र से ही 
पाशो की स्िर्भस्महो जाती ह ॥ ५५॥ 
श्चरीर के तीन स्थानों क्रमलः बाहु, कण्ठ गौर शिखाग्र मेँ मपे मन्त्रके 
तिगुने भाूत्रण कर बर्थात्‌ तीन बार लगातार जप करके पाशो को माबद्ध 
कर दं। इसके बाद परमतत्त्व का आवाहनं कर उसका यजन मौर तपण 
करे ॥ ५६॥ 





१. कण प° धावाह्याष्वा प्रत्येति पाठः । 
३. श्रोत० १६।२३८; "पाक्जालं विलोयेत तद्ध धानबल्तो गुते । 


नैवमोऽधिकारः ४७ 
ततस्तच्छोध्ययोनौनां व्यापिनीं योनिनानयेत्‌ । 
 मायान्तेऽन्वनि ताव शुद्धे धियां विचक्षणः ॥ ५७ ॥ 
तस्यां संतर्पणं कृत्वा शिष्यसस्त्रेण ताडयेत्‌ 
आभ्य हृदये विहाज्छिवहस्तेन तं पुनः ॥ ५८ ॥ 
ग्रहणं तस्य कुर्वति रष्िलिमात्राधियोगतः। 
नाडीमा्गेण गत्वा तु हंहुन्मन्त्रपुटोक्चतम्‌ ॥। ५९ ॥ 
कृतवात्मस्थं ततो योनो गर्भाधानं विचिन्तयेत्‌ 
पर्णा्धाक्षरया" न्ती सवंगभेक्रिवान्वितम्‌ ॥ ६० ॥ 


भोग्यभोक्तट्वसासथ्यं निष्पत्या जननं बुधः । 
दक्षभ्पुङ्खस्थया मन्त्री प्रकुर्वीत सुलोचने \ ६१ ॥ 





जिप्र तत्व का भावाहुन, यजन ओर तर्पण किया गया है, उत चोध्य-योनियों 
के मध्य व्यापिनी योनि मे छाना चादिये। व्यापिनो भूमि मे भौ उसका यजन, 
तर्पण कर माया के मन्त मे अवस्थित शुद्ध विया भूमिम के मावें। बहूं उसका 
सन्तपंण करे । तत्पश्चात्‌ अस्त्र मन्व से चिष्य का ताडन कर। पुनः शिष्य 
का भालिङ्खन करं । तदनन्तर उसके हृदय मेँ शिवहस्त विधि कै प्रयोग के अनुसार 
स्पशं कर रिष्य को अरितल्वगत रूप से ग्रहण कर छं। यह ग्रहण शारीरिक 
नहीं होता । वरन्‌ उसके अस्तित्व में उच्छलित दोव रदिमयों के शूप मे मा्मसात्‌ 
करं । उसके सोपुम्न मागं से उसके हृदय देश मेँ प्रवेश कर हुः के साथ हदयमन्त् 
से सम्पुटित करे ॥ ५७-५९ ॥ 


अब शिष्य को आमस्य कर ले । जिस तरह योनि-गर्भाधान संस्कारकी 
चर्या मे मन्तर-मुहूर्तादि का विचार करते है, उसो तरह शिष्य को सत्तागत शक्ति 
योनि मँ उसके नये उदय के उदुदेश्य से गर्भाधान का विचार करना चाहिये । 
गभं को सारी क्रिया तीन वण॑युक्त अर्घाक्षर सहित बोज से करना चाहिये ॥ ६० ॥ 


दस प्रक्रिया मे मोग्य भौर भोक्तृहव साम्यं की निष्पत्ति मावश्यक होती 
है। गर्भाधान के अनन्तर जनन संस्कार तभी सम्पन्न किया जा सकता है । भगवान्‌ 


१. क० पुण च्यर्णाधोरघाक्षरामिति, क्रियाल्वितामिति च पाठः । । 
२, स्वन तश्र २।२०४ (प्रणवदूवंक पदिवभ-वक्त्रबो जच्कार युक्त), भोत० १७।३६ 
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१४८ श्रोमाल्नीविजयो तरतन्धरभ 
पिवनीपुचिष्लासिश्च अञ्त्राचैः परयापि च । 
सम्थगाहूतथो दयाहक्च पश्च विचक्षणः ॥ ६२ ॥ 
ततोऽस्यापरया कायं पाक्चविच्छेदतं बुधैः । 
भुवनेलमयासन्छ्य तत्वेश्वरस्थापि का ॥ ६२ ॥ 
भोगभागा ˆ “ˆ ``" परचात्तसिदमादिक्लेत्‌ । 

. भुवनेश स्वया नास्य साधक्तस्य शिवाज्ञया ॥ ६४ ॥ 


प्रतिबन्धः प्रकर्तव्यो वातुः पदमनालयम्‌ । 
उसक्षेपणं ततः कुर्थात्तयेवाध्युष्टव्णंपा ॥ ६५ ॥ 





कहते है, देवि पार्वति ¦ इसको दक्ष द्खंष्य भाव पे करना चाहिये । इसका विशेष 
रूप से अनुपारन होना चाहिये ॥ ६१॥ 


मानवक अघोर मन्त्रम पिवनी चक्ति का उल्लास अनुभव करतादै। 
उस शक्ति से युक्त अस्त्रादि मन्व सहित परामन््र सै भी सम्यक्‌ खूप से 
आहृतियां दौ जानी चाहिये । अग्निगर्भाय नमः" सन्त्र से अर्चन के बाद उक्तं मन्त्रसे 
माहूति्णाँ दी जाती ह ।। ६२॥ 

जनन के बाद नालनछेदन की क्रि चर्या मे चल्तीहैँ) इसप्रक्रियामें 
पाक्च्छेदन का विधान है । पाशच्छेदन की क्रिया अपरा मनर से कीजाती है। 
इस भवसर पर भुवनेद्वर ओर तत्वेदवर इन दोनों का आमन्त्रण आवश्यक माना 
जाता ह॥ ६३॥ 


इस कारिका मे शभमोगभागा'के बाद का पाठ खण्डित है। उहाथं प्रकल्पन 
के अनुसार भोग-भागो का समपंण करने के अनन्तर आचायं को उनपते निदेदन 
करना चाहिये करि, है भुवने ! म यह यज्ञ सम्पादित करा रहा हँ । इसमे 
श्षिवत्व के प्रतीक रूप से यह्‌ कह रहा है कि यहु शिवक्ीही बन्नाहै। 


० 


आपको इस आध्यात्मिक यगि मे कोर प्रतिबन्ध उपस्थित नहीं करना 
चाहिये । यहं लिवकाहौ अदेय है। इतत सन्दभं मे तन्त्र यात्रा मँ प्रवृत्त मन्त्र 
का अनामय पद सुरक्षित रहना चाहिये । इसके बाद उत्ननेपण की. क्रिया.की 


जानौ चाहिये । इसमे भौ जआचायं दारा साधिकारं प्रयुक्त वणं समन्वित मन््रकोही 


प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ६४६५ ॥ 
























नवमोऽधिकारः १४९. 
अव्याप्तिमन्नसंयोगात्पुथडः भागंविलुदधये । 
कयादिकेकशो ध्यात्वा आहृतीनां त्रयं त्रयम्‌ ।॥ ६६ ॥ 
ततः दुर्गति दचचात्परथा बवौषडन्तया । 
शिशुमुल्िप्य चाद्मस्थं तहं हुस्थं च कारयेत्‌ ।॥ ६७ ॥ 
भाहुतीनां जयं दचयाहूर्वा पूर्णाहुति बुधः । 
सहुष्पाुपत स्तरण बिलोनादिविश्ुद्धये ।॥ ६८ ॥ 
वि्तजेयित्वा वगीन्चीं तत्वं तु तदनन्तरव्‌ । 
विलीने भावयेच्ुद्धमशुद्धे परमेश्वरि ॥ ६९ \ 
कालान्तव्याप्तिसंशुदधौ छृतायातेवमादरात्‌ । 
बाहुषां ' तु तं छित्वा होमयेदाज्धसंयुतम्‌ ॥ ७० ॥। 





व्याप्ति मन्त्र संयोग कौ स्थिति में पृथक्‌ मारग-विशुद्धि के लिये एक एक 
का ध्यान कर तीन तीन आहृतियां देनी चाहिये । इसके बाद पूर्णाहुत्ति करनी 
चादिये। यहं वौषड्‌ जातियुक्त परामन््र से ही को जाती है। तत्पश्चात्‌ 
शिशुरूप शिष्य को स्वाटमशरोरस्थ करने का भावन करना चाहिये ॥ ६६-६७॥ 


इस क्रिया के तुरन्त बाद तोन आहृतियां देनी चाहिये । पुनः महापाुपत 
भस्त मन्त्र पे विोम आदि को प्रसिद्धि के लि पूर्णाहुति प्रक्रिया मपनानी 
चाहिये ।। ६८ ॥ 


तत्पर्चात्‌ वाशीद्ी पराशक्ति का विक्षजंन करना चाहिये । वागीक्षी 
निवृत्ति" व्यापिका शक्ति भी मानी जातो है। इसे विसज॑न करने का अथं निवृत्ति 
करा से उपर उठने कौ स्थितिभी हो सकता है। पूनः यहं भावित करना चाहिये 
कि, अशुद्ध मे भौ शुद्ध तत्तव की व्याप्ति हो गयी है ॥ ६९ ॥ 


इस प्रकार शुद्धता को व्याप्ति काखान्त पयंन्त हो जाती है। इसे सम्यक्‌ 
शुद्धिहो जाती है। अव श्रद्धा पूर्वक बाहु मै अवस्थितः अगन्तु--पाञ्चका छेदन 
कर देना चाहिये । ईस ल्विषी मिधरित हुवनीय से आहुतियाँ देना शस्त्र से 
समयत विधि के अन्तरगत आता है ॥ ७० ॥ 





१. ग० पु° वहुपाश्मिति पाठः । 
२. स्वच्छन्द तन्व ४।१०९ ; ३. भा० वि° &।५५-५६ 





१५० मालिनो विजयोत्तरतंन््रमू 


मायातच्वे विशुद्धे तु कण्ठशंशे तथा बुधः । 
मायान्तमार्गसंशुद्धौ दीक्षाक्मेणि सवतः ।॥ ७१ ॥ 
क्रियास्वनुक्तमन्त्राचु योजयेदपरां बुधः , 
विद्यादिसकलन्ते च तद्देव परापसयम्‌ ।॥ ७२ ॥ 
योजयेन्नैहवरादृध्वं * पिबन्थादिकमष्टकम्‌* । 
न चापि सकलादुध्वंमद्धःषटकं विचक्षणः ॥ ७३ ॥ 
निष्कठे परया काथं यात्कचिद्िधिचोदितम्‌ । 
विशुद्धे घकलन्ते तु शिलां छित्वा विचक्षणः \\ ७४॥ 





दसके बाद माया नामक कण्ठपाश को विशुद्ध करना चाहिये । इससे मायान्त 
मागं को संशुद्धि अनिवायं रूपसेहोजातीहै। दोक्षाकमंको निर्विघ्न पूणं करने 
के लियि यह्‌ प्रक्रिया पुरी करनो पडती है ॥ ७१॥ 


जिन क्रियानों के ल्यि किसी सन्त्रका निर्देशन हृभा हो, वहा मपरामन्व 
का योजन विचक्षण आचा्यंको करना चाहिये) विद्या से ठेकर सकल पर्यन्त 
परापरा मन्त्र का योजन होता है ॥ ७२॥ 


मन्त्र प्रयोग कौ कुछ विशिष्ट बातोंका ध्यान आचायं को रखता चाहये। 
पहली बात यहु कि, ईद्वर से ऊपर किसी दला मे पिबन्यादि अष्टक का योजन नहीं 
करना चाहिये । दसरो बात जिक्त पर विष ध्यान देना है, वहु यहु कि, सकल से 
उपर षडङ् न्यास क्रा योजन शास्त विरुद्धं माना गया है।॥७३॥ 


निष्कल भाव में केवर परामन््र का प्रयोग होताहै। यह्‌ष्यानदेतेका 
विषय है कि, श्ास्वरानूुमोदित विधिकाही प्रयोग करना चाहिये, इसके विपरीत 
नहीं । सक्रकन्त शोधन कर कते के उपरान्त आचायं रिष्य को शिखाका 
छेदन करे । यह्‌ मौन विधि है। अन्तः क्षिखा जिसकी प्रज्वलति हो जातीदहै, 
उसकी बाह्य शिखा प्रदर्शन मात्र रह जाती है । उसके हौ छेदनं का विधान यहु 
निर्दिष्ट है ।॥ ७४॥ । 





१. क° पु० योजयेच्च॑श्वरादिति पाठः ; 
२, क० पु० अष्टघेति पाठः 





नवमोऽधिकारः १५१ 


हृष्वा चाज्यं ततः क्षिष्यं ह्नापयेदनुपुर्वतः । 
आ्चम्याभ्यच्यं देवें लुवभापुयं सपिता ।। ७५ ॥ 
कश्वा क्षिष्यं तथास्मस्थं मूलमन्त्रमनुस्मरेत्‌ । 
शिषर्शाक्त तथात्मानं क्षिष्यं सर्पिस्तथानलम्‌।! ७६ ॥ 
एकोङ्वंऽछनेर्गच्छेद्हादक्चान्तमनन्यधीः । 
तत्र कुम्भकमास्याय ध्यायन्सकलनिष्कलम्‌ ।। ७७ ॥ 
तिष्ठेत्तावदनुद्िग्नो यावडाभ्यक्षयो भवेत्‌ । 
एवं युक्तः परे तत्वे गुरुणा क्िवमृततिना ॥ ७८ ॥ 
न भूयः पशुतामेति दग्धमायानिबन्धनः । 
विधिरेष समाख्यातो दीक्षाकमंणि भौवने ।॥ ७९ ॥ 





आज्याहुति के परचात्‌ शिष्य का अभिषेक करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
आचायं स्वयम्‌ आचमन करे! देवाधिदेव को पुजा करे । सुवा म सपिष्‌ भरकर 
पुजा आचायं ही करे ॥ ७५ ॥ 

अब शिष्य अधिक्रार सम्पन्न हो जाता है। माचायं उसे ग्ाहमस्थ क्रते 
की प्रक्रिया अपनाता है। हस मूल मन््र का हौ अनुसरण किया जाताहै। हस 
प्रसङ्ख में गुरु शिष्य दोनों शिव, शक्ति, स्वाहम गौर शिष्य, तथा घो, अनल इन 
यज्ञाङ्गो कामो एेक्य साधित करना चाहिये । इस प्रक्रिया म तल्लीन रहते हृए 
भनन्य भाव-भावित शिष्य भौर आचायं द्वादशान्त कौ साधना-यात्रा की अन्तिम 
भूमि को प्राप्त करे। । 

दवादशान्त मे पहु कर कुम्भक साध कर सकल-निष्कर सार्वाह्म्य का 
ध्यान करे । रिष्य इस स्थिति मे पहुंच कर अनुद्धिग्न भाव से शान्ताठमा बनकर 
अवस्थित रहे । यह्‌ क्रिया तव तक चनो चाहिये, जब तक घी पुरी तरह समाप्त 
नहीं हो जाता। शिष्यका यह सौभाग्यहैकि, शिवमूति गुरु हारा वह्‌ परतत्त्व में 
योजित कर दिया जाता है ॥ ७६-७८ ॥ 

एेसा शिष्य जो द्वादशान्ते अनुद्धिन माव से कुम्भक म अवस्थित होने 
की साधना में सिद्ध हो जाता है, पुनः संसृत्ति चक्र मै पतित नहीं होता। इसका 
कारण उसके भस्तित्व से माया ग्रन्थि का विच्छेद ही है। इसीलिये माया निबन्धन 





२. भीत १७।८८ 








१५२ श्रौमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


दरतराध्वविधिमुवत्वा शिवयोगशविधि तथा । 
विलोभफमं संस्थज्य द्विगुणस्तत्त्ववत्संनि ॥ ८० \। 
तद्ठच्च व्ण॑मागेऽपि चतुर्धा पदवत्मनि । 
अष्टधा मन्त्रभारगेऽपि कलष्येऽपि च तदृहिधा ॥ ८१ ॥ 
तन्रिखण्डे विातिगुणः स एव परिकोतितः । 
इति सर्वाध्वसंशुद्धिः समासात्परिकौतिता ।\ ८२ ॥ 
साधकाचार्ययोः क्म कथ्यभानमतः श्युणु ।\ ८३ ॥ 
इति ्ोमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे क्रिादीक्षाविक्तारो नवमोऽधिकारः । ९ ॥ 


के ञानाग्नि से दग्ध होने का उल्केख यहा किया गया है ।* यह भौवन दीक्षाका 
विधान है । इसी का आख्यान यहाँ किया गया ह ॥ ७९ ॥ 

दसके अतिरिक्त इतर बध्वा अर्थात्‌ पदाध्वा इत्यादि की दीक्षा मे, भुवन 
दीक्षा मे आख्यात विधि का प्रयोग नहीं होता। एक तरह से इसे छोडदही देते 
है। क्लिवयोग विधि अर्थात्‌ दवादशान्त यात्रा का विधान मी नहीं अपनति। 
विलोम कमं मे मौ जो आहतियां निर्दिष्ट है, उनका भौ परित्याग कर उन आहृतियों 
को द्विगुणित कर देना चाहे । इसी तरह तक्त्वाध्वा मँ भी द्विगुणित करे । 
बर्णाध्वामे भो द्विगुणित तथा पदाध्वा म चतुगुणित^ आहृतियां देनी चाहिये । 
मन्त्राध्वा में माठ गुनी ओर कला के मागं मे अर्थात्‌ कलाष्वा मे सोलह गुणित 
होनी चाहिये ॥ ८०-८१ ॥ 

हस तरह त्रित्वों कौ शोधन प्रयुक्त भहुतिरयां बीस से तीन गुनी अधिक 
अर्थात्‌ साठ हो जाती है। इस तरह क्रमिक रूप से सर्वाध्व संशुद्धि हो जातीहै। 
इसके अगे साधक भौर आचायं सम्बन्धौ कमं का क्रम भने बाला है। उसे भी 
ध्यान पूर्वक श्रवण करना चाहिये ॥ ८२.८३ ॥ 


परमेशमुखो्ध त ज्ञानचन्द्मरोचिखप श्रौ माहिनीविजयोत्तरतन्त का 
डं० परमहंस मिश्च कृत नीरक्षीर विवेके भाषा-माध्य संवलित 
क्रियाधिकारदीक्षा नामक सवम अधिकारं पूणं ॥९॥ 
1 ॐ नमः शिवायै ॐ नमः लिवाय ॥ 





व 
१. बीत १७।९१ ; 
३, भरीत० १७।११८-१३९ 








अथ दशबोऽधिकारः 
अथ लक्षणसंषन्नं सिदिसाघततत्परम्‌ । 
सास्त्रं संयतं धीरमलुग्धनक्ञठं इंढम्‌ ॥ १ ॥ 


मपरीकष्य॒गुरुस्तदवस्साधकत्वे नियोजयेत्‌ 
समस्यच्यं विधानेल पुर्ववतपरमेहवरभ्‌ ।॥ २ ॥ 





हसौः 
परमेशामुखोद्भतं लानकश्रलरोचिरूपम्‌ 


भीसालिनीविजयोत्तरतन््रम्‌ 


डां० परमहंवभिघ हंस" कत नौर-शीर^दिवेक-भावाभाष्य संवलितम्‌ 
दशमोऽधिकारः 


१० | 


शास्त्रीय नियम शिष्य की परीक्षा कै सम्बन्ध में टीकर नहीं देते, किन्तु 
कुछ एसे अपवाद होते है, जह इसे शिथिक कर दिया गथादहै। एसे तपे तपाये 
क्ष्य विशिष्ट लक्षणों से गुरुजनों को भौ प्रभावित कर ठेते हैँ । उनके सम्बन्ध 
मे पहली कारिका हौ विज्ञापित्तकर रही है कि, यदि शिष्य १. सिद्धि के साधनों 
मे तत्पर हो, २. चास्क्रज्न हो, ३. संयत रहने वाहो, ४. धोरहो, ५. लोभ भौर 
लोलुपता से रदित हो, ६. उदार हो ओर ७. दृढ़ संकल्पवानु हय, उपे लक्षण सम्पन्त 
शिष्य की ध्रेणी म रखना चाहिये । एषे शिष्यो को परीक्षा केने को कोई मावरयकता 
नहीं होती । 


गुष्देव एसा निणंय करते है । विना परोक्षा के हौ उे योग्य शिष्योंको 
तरह साधना में नियोजित कर केना चाहिये! साधना विधियों का निर्दे देकर 
उसे उक्षे प्रवृत्त कर देना चाहिये । जब वहु उस उक्ती हो जाय, तो अभिषेचन 
प्रक्रिया से असिषिक्त करते की तैयारी करनी चाहिये । सवरथम उ लैते पहले 
मार बि०~-२० 











१५४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्तरम्‌ 


हितीये पूर्ववल्कुम्भं हेमादिसयमव्रणम्‌ । 
सर्व्॑न मध्यवद्यस्य दश्िणं दलमाधितम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायकानां पृथडलन्ान्पजयेत्कुघुमादिभिः । 
तं संतप्यं हलेन प्र्र्थादभिषेचनस्‌ ॥ ठ ॥ 
भद्रपीठे शुभे स्थाप्य श्रीपर्णं दरनिमिते । 
पर्वासुखमुदग्वक्तरं स्नातं पुष्ण्यलङ्छरतमू ॥ ५ ॥ 
छुतमन्त्रतनुः सस्वक्‌ सम्यक्‌ च छृतसङ्गलः । 
शडलभेर्यादिनि्घेषिर्वेदलङ्खलनिस्वनैः ॥ ६ ॥ 
सवं राजोवचारेण कत्वा तस्याभिषेचनम्‌ । 
तदारिवसमं ध्यात्वा ततस्तसपि भूषयेत्‌ । ७ ॥ 





अन्य शिष्यो के साथ किया गथा है, उसी तरह परमेश्वर शिव को अर्चना 
उससे ही सम्पन्न कराना चाहिये । इसमे विधि हीनता नहीं होनी 
चाहिये ॥ १-२॥ 

दुसरे करम मे पहर की तरह स्वणं आदि से निर्मित, किसी प्रकारक 
व्रणाटमक विकृति से रहित ओर मध्य प्च के दक्षिण दल पर आधित कुम्भकी 
पूर्ववत्‌ पूजा होनी चाहिये । साथ हो कुम्भ कलश पर मावाहित नायको की उनके 
पृथक्‌ पृथक्‌ मन्त्रो भौर कृषुम आदि उपचारो सै पजा होनी चाहिये । इस प्रकार उसे 
संतर्पण से तुप्त कर उत कूम्भके अमृतमय दिव्य जल से सहस्ाभिषेचन करना 
चाहिये ॥ ३-४॥ 


इसके बाद दारु निमित्त मद्र पीठ पर, जिसके ऊपर श्रीपणं खूप की आकृति 
को टद्ितिक्ियाहो, उस पर पर्वाभिमुख विठाकेर उपक शरीर क्तो मन्त्रमय बना 
देना चाहिये । उसी वैटी हुई अवस्था म उतने पुष्पों से सज्जित कर आकषक बनाना 
भी इस धभिषेक प्रक्रिया का एक अंगद । वह्‌ उत्तराभिमुखमभो बैठ सकताहै। 
उस अवसर पर माङ्गलिक क्त्य भी होने चाहिये । श्ह्क भेरी आदि वाद्य ओर वेद- 
मन्त्रोच्चारसे वातावरण को दिष्यरूप प्रदान करना भो अत्यन्त आवहयक माना 
जाता है ।॥ ५-६॥ । 


राजन्य वर्गं के राज्याभिषेक के समय जिन उपचारो से अभिषेचन प्रक्रिया 
पूरी की जाती है, वै राजकीय जीवनं के महत्व-पणं उपचार होते है । उन्हे 








दशमोऽधिकारः । १५५ 
, पुनः संपूज्य देवेलं मन्त्रसल्मे ददेद्बुधः । 
पुव्पाक्षतततिलोषेतः सजल(श्चे)ऽवरं न्यसेत्‌ । ८ ॥ 


सोऽपि सूधंनि तं तटस्मूतिमाश्चित्य दक्षिणास्‌ । 
अभिषिच्य ततोऽस्त्रेण शद्र्बाक्त प्रकालयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
स तयालिङ्च तन्मन्त्रं सहश्लेम परत्षयेत्‌ । 

तडा भ्रमति त्निष्ठस्तत्ससानगृणो भवेत्‌ ॥\ १० ॥ 
आचायंस्याभिषेकोऽयं च `" ` सन्बर्विधि विना ! 

कितु तस्थ ˆ`" अधिवास्पदान्वितम्‌ ॥ ११॥ 


राजोपचार कहते ह । एषे सभी राजोपचारों से उस शिष्य का अभिषेक करना 
चाहिये । उक्षे सदाशिवतव का ध्यात करने का निर्देश भगवान्‌ कर रहे ह । इसके 
बाद उसे उस रूप मँ विभूषित भी करना चाहिये ॥ ७॥ 


पुनः देव-देवेद्वर कौ पूजा कर विचक्षण आचाय उते मन्त प्रदान करे । पुष्प, 
अक्षत, ति, भादि घे समन्वित पुजन के उपरान्त जल से संकल्पित पुजन परा करे । 


तत्पदवात्‌ उसमें ईरवर का न्यास्च करना भी भावद्यक दै ॥ ८ ॥ 


शिष्य भपने गुख्देव कौ भो उसी तरह पष्प, भक्षत भौर तिक आदि से 
पुजा करे । तत्पद्चात्‌ दक्षिणातृत्ति का आश्रय कर अभिषेचन प्रक्रिया मे प्रवृत्त 
होवे । इसके बाद भस्त मन्व पे समन्वितं होकर इद्ररक्ति का प्रकाशन करे। 
प्रकाशन का तात्पयं स्वात्ममें खर तेज को धारणा कर उसके तेजस छप के प्रदर्शन 
ते ठेना चाहिये ॥ &॥ 

वह्‌ सद्रशक्ति समवे सिद्ध अवस्था मे ख मन्त्र का एक हजार तपंण करे । 
तर्पण को प्रक्रियाते शिष्यक्ी निष्ठाका पोषण होता है । वहु तन्निष्ठ हो जाता 
है । इसका परिणाम भो अव्यन्त महुनोय हता है । शिष्य उसी निष्ठाके कारणस 
के समान गुण वाला हौ जाता ॥ १० ॥ 


उपर अभिषेचन को जिस प्रक्रिया की चर्चारहै, यहु उस प्रौढ शिष्य हप 
साधककीरहै, जो आचाय बनताहै। वहु मन्ते विधि के विना टित नहीं होना 
चाहिये । यहुँ प्रथम पडत मे टूट ( “““) के स्थान पर ' न' होना चाहिये । अमन्त्रक 
मभिषेकं निषिद्ध होताहै। दुसरी. पञ्क्तिमे जो ट्ट है, उस स्थान पर अभिषेक 
शब्द ही प्रवुक्त होना चाहिये । सिष्य का अमिषेक इ प्रक्रिया के पहु अधिवास 
को शतं परह फिथा जाना चाह ॥ ११॥ 











१५६ श्रीभालिनो विजयोत्तरतन्तरभू 
एवमेतस्यदं प्राप्यं इुष्राष्यसङ्घतात्नाम्‌ । 
साधको जन्त्रलिद्धचर्थंअन्त्रन्नतमुपाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
एवं छत्बाभिषेकोक्तं स्नात्वा विाधिषं जवेत्‌ । 
लक्षनेकं द[शांशेन तस्थ त्पममाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
ुवंवखवाभिषेकं च कृत्वा श्रह्क्चिरो जपेत्‌ । 
तल्लक्ष्वस्तश्तयो भृत्वा लक्षषह्यमतन्द्रितः ॥ १४ ॥ 
लक्ष्यं च दद्राणीं चतुष्कं वु पुरुष्टुतम्‌ । 
लक्षाणां पृथ्वकं देवि पहापाशुवतं जपेत्‌ । १५ ॥ 





इस प्रकार शास्त्रीय नियमों के पालन करने के फलस्वरूप वह महुस्वपृ्णं 
व्यक्तित्व का धनी बन जाता है । अछृतात्मा पुख्षों के छिथ वह्‌ एक तरह से दुषराप्य 
ही माना जातादहै। साधक्-श्रेणी का शिष्य मन््रोक्ती स्िद्धिके ल्ियि मन्त्रत्रतका 
आचरण करे ॥ १२॥ 


इस प्रकार अभिषेक विधि का अनुपालन करने के उपरान्त सामान्यतः निहयं 
क्रियानन्तर स्नान कर "विदयाराज' मन्त्र क्रा जपं करना चाहिये। इस मन्वमें 
ह्‌, क्ष्‌, मु,ख्‌,व्‌,र्‌,य्‌, ऊय ८ वणं ओौर नादादिव्याप्तिक बिन्दु () का अनुस्वार 
ख्प नवम अणंका प्रयोग कर, इस प्रकार नवाणं मन्व का उद्धार करते है । इसको 
जप संख्या १ राख निर्धारित है । इसका द्लांश्च तर्पण भी करता चाहिये ॥ १३॥ 


पूववत्‌ अभिषेक करने के वाद ब्रह्मशिरस्‌' मन्त्रः ( एकादशाक्षर ) का जप 
करना चाहिये । इसका लक्षय भी ब्रह्मशिरस्कता ही सानी जाती है । इस मन्त्रकी 
जपसंख्यादो लाख सानी गयीहै। इसके जप के समय मन्त्रतादाहम्यस्थ रहना 
अत्यन्त आावद्यक दहै । नितान्त निस्तन्द्र भावं से सजग रहकर यहु जप करना 
चाहिये ॥ १४॥ 


इसी तरह्‌ दो राख "इद्राणी' सन्त्र, चार छाख शुशष्टुत्‌" मन्त्र ओर पच 
खाख 'महापाज्ुपत' मन्त का जप करना चाहिये ॥ १५॥ 





१. स्वन्छन्दतन्वं १।८४-८५; २. श्रौत ३०।३८; 
३. श्रोत्त० ३०।३९-४० ; ४. तदेव ३०। पृ० ४७ मा० वि ३।६१; 
५. मा० वि० ६।६३ 








दयमोऽधिकारः १५७ 
सितर्तपीतङृष्णवि वित्राम्बरभूषणः ॥ 
तततः रक्षितो सन्त्रेरेभिरप्रतिमो भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अवाच्यः सवंडूष्टानं मन्त्रतैजोपवृंहितः । 
एवं चीर्णव्रतो भृह्वा यं साधथितुनिच्छति \) १७ ॥ 
द्वार्धं तस्थ लक्षाणां जपेन्नवक्मादरात्‌ । 
उत्तमद्रव्यहोसान्ब तदहशांलेन तपेणम्‌ ॥ १८ ५ 
सहाक्ष्मापपलान्ाहुञ्तमादोनि तद्विदः । 
मध्यन्ने द्विगुणं कत्वा त्रिगुणं कन्यसेऽपि च ॥ १९ ॥ 
आल्यगुग्युलनृस्नेहा भहूमांससताः सताः 
दधिबिल्वपयः पणः कमाससाः परिकीतिताः ॥ २० ॥ 


दवेत, रक्त, पीत, कृष्ण जौर मिध्ितत अनेक वित्र-विचित्र, छपे-छींट इत्यादि 
वस्त्रो शौर एेसे ही चित्रकार नगजटित भाभूषणों से भूषित साथ हौ उक्त मन्वोसे 
संरक्षित साधक शिष्य एक एषी स्तरीयता प्राप्त कर केता है, जिसका कोड प्रतियोगी 
नहीं रहता । वह्‌ निष्पमेय बन जाता है ॥ १६॥ 


स्वभाव से दुष्ट ओर जोवन के सभी क्षेवों मे व्यवहार करने वजेकोगभी 
उसके विषध मे आदर का ही व्यवहार रखते है । उनकी बुराई नहीं करते । वह्‌ मन्तो 
के तेज से तेजस्वी हो जाता है ओौर उक्षकी प्रज्ञा मौर प्रतिभाका संवद्धनहो जाता 
है । इस प्रकार उपर्युक्त ब्रतों का आचरण करने वाछा जिस वस्तु की पूणता सिद्धि 
करता चाहता है, उसमे सफ हो जाता है ॥ १७ ॥ 

कार्यं सिद्धिके सन्दर्भ में कुछ बातें भव्य पालनोय होती ह, जपे मध्यं गौर 
होम भादि । अध्यंदेने के बाद भादर पूर्वक उत्तम द्रव्यो से होम करना भी सिद्धिका 
हेतु है । इसको संख्या नौ सल तक मानी गयी है ॥ १८ ॥ 

उत्तम द्रव्यो मै जिन पदार्थोको गणताको जातीहै, जानकार लोग कहते है 
कि, उन्हें सहाक्ष्पाप (मदिरा गौर मीन), पङ (सांस) कहते है । मध्यश्रेणी मेँ 
द्विगुण गौर कन्यस (छेटे या छु स्तर पर) त्रिगुण प्रयोग अपेक्षित माने 
जातेहैं।) १९॥ 

आज्य ( घौ ), गुग्गुलुं भौर नृस्तेह्‌-पे तीनों पदार्थं महामांस माने जाते है । 
उसके समान इनका प्रयोगं करना चाहिये । इसी तरह दधि, बिल्व, दूष तवा 
पद्य का प्रयोग मदिरा के स्थानं पर्‌ किया जाता ह ॥ २०॥ 








१५८ श्रौमाकिनोविजयोत्तरतन्नम्‌ 


धात्रोदूर्वामृतामोनाः सम्यगाज्यसमा मताः 
तिल्लाद्यैर्थ कुर्वीत नवषट्‌न्निगुणं क्रमात्‌ । २१॥ 
पूरवमेवमिमं' कृत्वा सिद्धेर्घं ददेदुबुधः 
दत्त्वाधं तु जपेत्ताव्ावत्विद्धिरमोप्षिता 1 २२५ 
लक्षेणेकेन पृश्वोशः सभृत्यबलवाहनः 
वज्ञमानोयते देवि द्वाभ्यां राज्यमवाप्नुयात्‌ ॥ २३ ॥ 
व्रिर्भिनिधानसंक्षिद्धिश्चतुसिर्ब॑कसिदधयः । 

पञ्चभिमेंदिनो सर्वा षडिभिरव्सरस्तां गणः ॥ २४ ॥ 
सप्तभिः सप्त लोकाच दसभिस्तत्तमो भवेत्‌ । 

पश्चागद्धिस्ततो गच्छेश््यक्तान्तं महदनरि ॥ २५ ॥ 


धात्री ( आंवला ), दूर्वा ( दूब ), अमृता ( गुड्चि) भौर मीन-ये द्रव्य 
आज्यवत्‌ मान्य हं । इनसे हवन सम्पन्न किया जा सकता है । इनके अभाव मे तिल 
मौर धघौ भादि हवनीय पदार्थो हो नौ गुना, छह गुना, त्रिगुण मात्राह्मक प्रयोग, 
भौर जेसा अपेक्षित हो, करना चाहिये ॥ २१॥ 


सर्वप्रथम इन प्रक्रियाओों को सम्पन्न करकेनेके बाद दही विचक्षण आचायं 
अध्यं प्रदान करे । अघं देने के उपरान्त जपकी उतनी संख्या को पूरी करे, जितनी 
मे सिद्धि मिरे अथवा भपनो अभीप्सित सिद्धि की प्राप्ति हो सके ॥ २२॥ 


सिद्धि के लक्षण में साधक को पृथ्वीको प्राप्ति प्रथम छक्षण मानी गयीहै। 
यदि नौकर-चाकर गौर वाहनों कौ उपल्नि हो जाय तौ ओर भो उत्तम लक्षण है। 
इससे भो दूने जपसे सभो वशीभूत होते हँ ओर राज्यश्री को उपरुड्धि हो जाती 
है ॥ २३॥ 


त्रिगुण प्रयोग से खजाने को प्राप्ति होतो है भौर कोषाधिपतिस्व प्राप्त 
हयो जाता है। चतुगुण प्रयोग से सेनाधिपतित्व, पांच गुने प्रथोगसे सारी पृथ्वी, 
छः गुने प्रयोग से मम्सरागों कौ भी प्राप्ति हयो जातो है ॥ २४॥ 


सात गुने प्रयोग से सातों लोक अपनाहौो जता है! दक्षगुणिव प्रयोगसे 
वह स्वयं शिव के समान हो जाता है। भगवान्‌ कहते ह कि, देवि पार्वति! 





१, ग प° पृवंसेवामिमामिति पाठः 
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मायान्तं बल्टिभिलक्षेरोष्वरान्तमशीतिभिः। 
तकल्ाननिपयंन्तं कोटिजव्तस्व सिद्धचति ।॥ २६ ॥ 
अथवा वीरचित्तः च्थात्छरुत्वा सेवां यथोदिताम्‌ । 
छष्णभूतदिने रात्रौ विधिमेनं समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कृत्वा पूर्वोदितं यागं हुत्वा व्रव्यसथोत्तरम्‌ । 
ऊष्वंकायो जपेन्मन्त्री सुनिष्कम्पोत्तरामुलः । २८ ॥ 
तावदयावत्समाधाताः योनेश्व्थंः चमन्ततः । 
कृत्वा कलकंलारावमतिघोरं सुदारुणम्‌ ॥ २९ ॥ 





इस विधि के पचास गुने प्रयोग से अव्यक्त पुरषत्व को उपरन्धि हो 
जाती है ॥ २५॥ 

साठ लाख हवन से मायान्त अर्थात्‌ शुद्ध विधा के क्षेत्र मे प्रवेश का 
अधिकारी हो जाता है। यदि कहीं वहु बस्सी लाख आहुतियो का प्रयोग कर सके, 
तो यह्‌ निरवित है कि, वह ईश्वर पद का अधिकारी बन जाता है। एक करोड 
बाहूतियों ते छत्तीस तत्त्वो का अधिकारी हो जाता है | २६॥ 

उपर्युक्त प्रयोगो को वड़े पैमाने पर॒सम्पन्न करते वाला पुरुष वीर भाव को 
पराप्तकरलेतादहै। इन सारे कार्यक्रमों ओर्‌ कमं काण्डों का प्रयोग कृष्ण पक्ष की 
रात्रियों मेँ सम्पन्न करना अनिवार्यतः भवदयक है ।। २७॥ 

ऊपर निदिष्टये सभोयाग महत्पुणं है । इनको गाहृतियों को सम्पन्न करने 
से गौर आहूतियों मे उत्तप्‌ द्रव्यो के प्रयोग से उक्त सारो सिद्धियों कै प्रयोग कौ चर्चा 
कीजा चुकी है। इन्हंउर्घ्वकाय मुदरामे प्रयुक्त करना चाहिये । निष्कम्प भावसे 
भचल रहकर ओर उत्तर दिलाकी ओर मुँह करके सम्पन्न करना श्रेयस्कर 
होता है। २८॥ 


योगेइवरी राक्तिया साधकं से श्रद्धा की बपेक्षा रवतो ह । साधना के अवसर 
परयाग भूमि मेवे स्वयं दहुवतीं है । भगवान्‌ यहां यह्‌ निर्देशदे रहै कि, एेसे 
भव्स्तर पर्‌ साधके या आचायं को क्या करना चादहिये- । 


जब तक योगिनी, योगेश्वरो शक्तियाँ वहां स्वयम्‌ भाकर चारो गोर से साधक 
या आचायंको धेरकरवैठन जाय, साधक शिरोमणि आचार्यं की कुछ अपेक्षा 





१ फ° पुण समाश्पाता इति षाठः 








१६० श्रीमाशिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


भूमौ निपत्य तिष्ठन्ति वेष्टयास्तः साधकेश्वरम्‌ । 
तासां कत्वा नमव्कारं भित्वा वामाङ्खतात्मनः ॥ ३० \। 
तवल्थेन ततस्तासां दतत्वाधं तत्समो भवेत्‌ । 
आचार्योऽपि च षण्मासं मौनी प्रतिदिनं * चरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शा पश्च च ये सन्त्राः पु्वसुक्ता भया तव । 
पूवन्यासेन संनडसित्रकालं वह्धिकायं क्त्‌ ॥ ३२ ॥ 
ध्यायेतपुर्वोदितं शूलं जह्छच्थं समाधितः 
कुत्वा पुर्बोदितं यागं चत्रिशक्तिपरिभण्डलम्‌ ।। ३३ ॥ 





किये भूमि पर आ न जाय, साघक को उनकी सेवा में तैार्‌ रहना चाहिये । वे कल- 
कल आराव ( शब्द ) करती ह आती है । उनके इस सुदार्ण माराव से साधक को 
सावधान हो जाना चाहिये । बस थह अनुभव होते ही तुरन्त उनका वन्दन मन ही 
मन कर ठेना चाहिये । साथही अपना वापाङ्धु भेदन कर यहु प्रकल्पत करना 
चाहिये कि, मेरे वामाद्धं से सोमसुधा का प्रवाहं प्रारम्भ हो गया है । उसो सौमयुधा 
से उन्हे मध्यं मपित करने मे रुग जाना चाहिये । इस प्रसन्न होकर वे पुनः भपने 
स्थानों पर लौट जाती ह । इसक्रा परिणाम यह होता है किं, साधक भो "योगेश्वरः" 
होने का आकीरबाद पाकर कृताथ हो जाता है । इस योगेश्वरा कौ प्रौढि के ल्यि 
साधक को मौन त्रत धारण करना चाहिये । कम से कम छः माह तक उसे प्रतिदिन 


मौन रहना चाहिये ॥ २९३१ ॥ 


हे पार्वति! संख्याम दश या पांचजो भी मने तुमको सुनाया था या, प्चदलच 
मन्त्रौ का जो उपदेश दिया था, उनको सिदध के छिपे पूर्ववत्‌ न्यास करना भावश्यक 
है । न्यास से सन्नद्ध होकर तरिक्राल अग्निहोत्र करना चाषे । साथ ही ब्रह्मचयं | 
व्रत के आचरण पूर्वक पूर्वकथित शूलो का स्मरण करना भो आवरयक होता है । तीनों 
लक्तियो के प्रभामण्डलसे प्रभावित याग का पहके की तरह हो सम्पादन 


करना चाहिये ॥ ३२.२२ ॥ 
_-__---------- 
१, गर पुर प्रतिदिनं जपेदिति पाठः 
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 अभिषिशचेत्तदाहतानमादावम्ते च दैशिकः! 
एवं चीरणत्रतो भूत्वा सन्त्र मन्त्रविदुत्तसः ॥ ३४ ॥ 
निग्रहानुग्रहं कमं कुर्वन्न प्रतिहुष्यते 
शुढणभेविन्धसेन्सृललध्यादिन्नि तये जयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
वामाङ्खुष्ठे तले नेत्रे तजन्यामस्त्रसेव च । 
अक्ष्ठीभितिः दण्डेन जब्दी निवेक्चयेत्‌ ।॥ ३६ ॥ 
नफह्वीभित्यनेनापि शक्तिमति विचक्षणः । 
विपरोतमहमुदाप्रयोगान्सृलतेव च ॥ ३७ ॥ 


यागके आदिमे स्वाटम का सुधाभिषेचन जेषे देशिक अवधान पूर्वक सस्पन्न 
करता है, उषी तरह षन्तम भी करुक् सुधासे स्वात्म को अभिषिल्चित करना 
चाहिये । इस प्रकारं त्रतस्थ होकर श्रढापूरवंक व्रत करने से मन्त्री उत्तम मन्त्रविद्‌ हो 
जाता है भर्थात्‌ वह्‌ पणं व्रतचारी होने के कारण सिद्ध हो जाता है| ३४॥ 

इस प्रकार निग्रह गौर अनुग्रह रूप क्रिया योग मै वहु समर्थं हो जाता है । वह्‌ 
कभी विघ्नो के प्रतिचातसे कुण्ठित नहीं होता। वहु स्वयं परम शुद्ध देशिक 
क्िरोभणि होता ही है, उसके साथ उसके द्वारा साधक रिष्य भी कृताथं हो जाता है । 
साधक चिष्य गौर दैशिक आचाय को स्वाह्म देहुत्ता मेँ मू, मध्य आदि में तोनों 
रक्तिं अपरा, परा ओर परापरा कां विन्यास इस अवसर पर भी करना आवर्यक्र 
माना जाता है ॥ ३५ ॥ 

बायें जंगूढे, तल ( करत ), नेच, तजंनौ प्रयुक्त अस्त्र मन्त्र प षड्जाति 
समन्वित प्रयोग में मातुकां के हरीं भक्त हौ इस पूवं मन्त्र से स्वात्म को मन्वमय 
करना आवश्यक है ।।२६॥ 

अथव शब्द राल्ि रूप मालिनी मन्त्र हौ नफ ह्वी! से ही स्वात्म को मन्तरमय 
बना लेना चाहिये । इस प्रकार साधक भौर आचाय दोनों मन्तरमूत्ति हो जति हँ । 


व 
१. क० पुण प्रतिपश्यतोति षाठः ; २. ख० तसो ह्रीमिति पाठः) 
सा वि०~२६ 








| 


१६२ श्रोमारिनीविजयोत्तरतन्त्रभ 


स्वस्थानेषु तथाद्खानि ग्थासः सामान्य इत्ययम्‌ । 
इति भौमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रेऽभिषेकाधिकारो दक्षः ॥ १० ॥ 





यदि यहु नकर स्के तो विपरीत इसके महामुद्राका प्रयोग मूलमन््रसे दी 
कर ङेना चाहिये । इसके साथ हौ सामान्य न्यास के ङ्प जपने स्थान प्रयुक्त आद्कधिक- 
न्यास भी श्रेयस्कर होता है ॥ ३७॥ 


परमेशमुखोद्ध.त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्री माल्नविजयोत्तरतन््र का 
डां° परमहंस मिश्र कृत नीर.क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
मभिषिकाधिकार नामकं दसवां आहिक परिपूणं ।॥ १० ॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 





सस 








अथ एकादशोऽधिकारः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि दीक्षां परमदुलंभास्‌ । 
भुक्तिमुक्तिकरं सम्यक्सचः प्रत्थयकारिकाम्‌ ।॥ १ ॥ 
नास्यां मण्डलकुण्डादि किञ्चिदप्युपयुज्यते । 
न च न्याप्तादिकं पूवं स्नानादि च यथेच्छया ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्‌भतज्ञानचन्ब्रभ रीचिख्पम्‌ 


भ्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डोर परमहंसमिधविरचित-नोरःक्षोर-विवेक-माषा-माष्य-समन्वितम्‌ 


एकादशोऽधिकारः 
[१4 


परमेश्वर भगवान्‌ शिव कह रहै हँ कि, देवि पावती } इस माह्िकमे मै 
परमदुलंम दीक्षा के विषय में तुम्हे बताने का अनुग्रह कषंगा । यह्‌ दीक्षा भोग भौर 
मोक्ष दोनों कोदेनेमे समथंहै। मँरेसे प्रयोगो के रहुस्य मो उद्घाटित करूगा, 
जिसपते दोक्षा के प्रति दीक्ष्य भौर दशंक्तवृन्दं दोनों को सदयः अर्थात्‌ तक्षका 
विक्वास हो जाये । इसौ छिपे इपक्रो सचःप्रत्ययकारिका' दीक्षा कहते है ।। १॥ 

इसमे किष मुख्य कमंकाण्ड जेते मण्डल-निर्माण, कुण्ड आदिकी को 
उपयोगिता नहो होती तथा जितने न्थाप्त, महान्यास आदि है, वे भी अनुपयोगी 
है । जहाँ तक स्थानादि का प्रन है, इसका भौ कोई बन्धन नहीं । अपने मानसिक 
संतोष के लिपि केवल अवदय सफाई मात्र अपेक्षित है । २ ॥ 








१६४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रश 
भविश्य यागसदनं सूपकलिप्तं सुर्चाचितम्‌ । 
प्राङ्नुलोदङ्नुलो वापि सुदुष्पाभ्बरभूषितः \! २३ ॥ 


दीप्तां शक्तिसनुस्बुत्य पादाप्रान्स्तक्तावधि । 
सहानुद्राप्रयोगेन निर्दग्धा दिन्तयेत्तनु्‌ ।। ४॥ 


अनुलोसप्रयोगाच्च सालिनीससुतध्रभान्‌ । 
. चिन्तये्तनुनिष्प्ये तद्धचानगतसानसः ॥ ५ ॥ 





यागसदन में प्रवेशकर सुन्दर ढज्खं से उपलिप्त जौर उसकी अच्छी तरह 
जल्पना जादि के प्रयोग ते भर्चा का विषय वनौ हुई एवं चन्दन से सुवासित सुगन्ध- 
मय भूमि भे पूर्वाथिमुख बैठने की व्यवस्था करे । पूर्वाभिमुल के अतिरिक्त उत्तरा- 
भिमुखमें भौ वैऽ्ने फी व्यवस्थाक्ती जा सकती है। उस समय शिष्य को भाकर्षक 
वस्त्र से युन्दर फलों की माका भौर भाभूषण जादि धारण कर अपने को सुसञ्जित 
रखना चाहिये ॥ ३॥ 


आसन पर विराजमान होकर सवं प्रथम शिष्य महामुद्रा का प्रयोग करे। 
एक अष्यन्त प्रदीप्त शक्तिकां स्परणक्रर पैर के अग्रभाग से केकर मस्तक पर्यन्त 
अपने शरीर को ज्वाला से जाज्वल्यमान दग्ध अनुभव करे । 


महामुद्रा को परमीकरण सुद्राभी कहते है । भागमरहुस्य ( पृ० ४३५ ) के 
अनुसार इसे ऋषि वसिष्ठ ने आविष्कृत क्या था । बव पैरकीएड़ीसे मूलाधार 
का संपीडन कर दाहिनि पैर को सामने प्रसारित करे। ब्रह्मश्वरसे मुखको 
आपूरित कर लेना चाहिये । दण्डाहत सपं की तरह कुण्डलिनी का आश्रयं ठेकर 
प्राण को दण्डवत्‌ लम्बायमान कर दे। उस समय द्विपुटी कौ मरणावस्था प्राप्त 
हो जाती है।४॥ 


वैष्णवी महामुद्रा सम्पुटित अञ्जलि को शीषं प्रदेश मेँ कणं प्रदेश तक के 
जाने से भी बनती है । इसके अन्य कई भेद भी होते हैँ । महामुद्रा मेँ अवस्थित साधकं 


काशरीर भस्मीभृतहो चुका है । उसके तत्का बाद उसे स्वात्मश्चरीर की निष्पत्ति 


के प्रयोग में र्ग जाना चाहिये । इसके खि अपने चरीर मे अनुलोम मालिनी शब्द- 
राशि का सदुपयोग अनुलोम-दुष्टि से शरीर पर करना चाहिये । मालिनी अमृत- 


प्रभा शक्ति की प्रतोक होती है) उसके ध्यान में तन्मय होकरशिरसे पैरतकः 
^ ऋ ऋ" क्रम से चलने पर पूरा शरीर निष्पन्न हो जाताह। इसमेबङ्धोंपर' 
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जलोध्याध्वानं ततो देहे पुर्वोक्तमनुचिन्तयेत्‌ । 
ततः संशोध्य वस्तूनि शवत्येवासृततां नयेत्‌ ॥\ ६ ॥ 
परासंपुटलव्यस्थां लाकिनी स्वेकभंतु । 
योजयेत्‌(चु) विधानज्ञ परां वा केवत्व प्रिये ॥ ७ ॥ 
गणेशं पुनयित्वा तु पुरा विश्वप्रह्लान्तये । 
ततः स्वभृरमारभ्थ पुजयेद्गरपद्धतिम्‌ \ ८ ॥ 
गणेक्षधः ततः उवं यज्ेन्सन्त्रकदम्बकम्‌ । 
तत्पतीनां ततोऽधं च तत्रेव परिपूजयेत्‌ ५ ९॥ 
अन्त्याधः वुजयेषि्यां तद्द्वि महेश्वरीम्‌ । 
मन्त्रविद्यामणस्यान्तः कुलर्माक्तं निवेश्नयेत्‌ ॥ १० ॥ 





निर्धारित वणं विन्यास ध्यान करते ही आङ्किक निष्पत्तिशुरूहो जातीहं भौर 
"फ' तक आति जते स्वामदेह्‌ प्रतिष्ठित हो जाताहै॥५॥ 


लयरीर मे षडष्व-लोधन प्रक्रिया का प्रयोग उसी समय करता चाह्ि। 
दारीर निष्पत्ति के अनन्तर अध्वालोधन का क्रम अपनाया जाना चाहिे। 
हस तरह शरोर वाप्तदिन्य काञ्चनवत्‌ अर्जासे ओतप्रोत हौ जाता है। इसका 
चिन्तन करने के बाद वहं प्रस्तुत वस्तुओं का सोधन कर उन्हे परमपवित्र बना केना 
चाहिये । भपनी चक्ति से सव मे अमृतत्त्व का आधान कर केना चाहिये ॥ ६ ॥ 

माल्नीविद्या फो परा मन्त्रसे सम्पुटित करने कै उपरान्त ही प्रयोगमें 
छाना चाहिये । विधानके ज्ञाता विचक्षण ञआाचायं इसका अवधानपुवंकं प्रयोग 
करे अथवा एक दूसरा पक्च यहभीदहै कि, केवर परा विद्या काही प्रयोग करे। 
प्रक्रिया की पत्ति दोनों तस्ह्‌से होती है॥ ७॥ 

कायंके प्रारम्भे विघ्नोंकी प्रशान्तिकै लिये सर्वप्रथम गणेश का पुजन कर 
लेना श्रेयस्कर है । वे विघ्नेदवर ह । उनके अचंन से विषघ्न-राक्षिक्राविनासहो जाता 
दै । तत्पश्चात्‌ गु क्रम आता है । गुष्पद्धति मे सवंप्रथम परमेष्ठि गुर, फिर परम 
गुरं ओर तव दोक्षा गुरु का पूजनं आवद्यक माना जताहै॥८॥ 

गणेज्ञ के पुजन के अधस्तात्‌ क्रम घे समस्त मन्त्र राक्चिका यजनकरना 
चाहिये । पूनः मन्तरैदवरो का पूजन आवश्यक माना गया है । तदुपरान्त विद्याओं को 
पूजा करनो चाहिये । अन्य देवताओं को तरहहौ मादैवरी भादि विद्याबों की. 








१६६ श्री माकिनीविजयोत्तरतन््र्‌ 


पु्वथाम्यापयेवक्षु माहिश्यादिचतुष्टयम्‌ । 
इनद्राणीपूवकं तद्देशादिदल  अन्तगम्‌ ।॥ ११॥ 
तत्रोपरि न्यतेहेवं कूटरूपाणुनासुना । 
जीवं दण्डसलाक्रान्तं शुल्योपरि संस्थितम्‌ ।। १२ ॥ 
दक्षाद ततोऽघस्तात्ततो वाभपयोधरम्‌ । 
नाभिकण्ठो ततोऽघस्ताहामस्कन्धतिभूषणो ॥ १३ ॥ 
लिवजिह्वान्वितः पश्चाततद्ध्वोष्ठेन चोपरि । 
स्वयोगिनिचक्राणामधिपोऽयमुदाहूतः ।॥ १४ ॥ 


अस्यप्युच्चारणादेव संवित्तिः स्थात्परोदिता । 
ततो बोराष्टकं पश्चाच्छकेस्युक्त विधिना * यजेत्‌ ॥ १५ ॥ 


पूजा कौ जाती है । मन्त्रविद्यओंकेसाथहुी कुरेश्वयै कौ स्थापना भौर अच्नाका 
विधान है । पूवं, दक्लिण, पदिवम ओर उत्तर दिशाओं मे माहेशी भादि चार विदयायें 
अच॑नोय है । ये चारों क्रमशः माहेशी, ब्रह्माणो, कौमारी मीर वैष्णवी है । इसी तरह 
ईशानकोण मे इन्द्राणी, अग्निक्रोण मे याम्या, नैऋष्यकोणमे चामुण्डा भौर 
वायव्यकोग में योगेशौ* का विन्यास कर उनका पूजन करना चाहिये ॥ ९११ ॥ 

इसके बाद कूटरूप से भणु बने भगवान्‌ शङ्कुर क्री पुजा पूणं श्रद्वाभौर 
समादरः के साय करतो चाहिये । जहाँ तक्र जीव भावका प्रदनहै, यहु दण्डाकार 
अवस्था मे उन्मना के शूरान्ज पर पहुंचाया गया है ॥ १२॥ 

दक्षाङ्ुखि क्ष' वणं, वामपयोधर "छ, इसके ही "नामि श्ष' भौर कण्ठ 
“व' उनके नोचे बयं क'। दिवजिह्वा इ' वर्णो के संयोग से बने बीज- 
मन्त्र में ऊर्ध्वं गोष्ठ ओं' लगाने से जो मन्त्र बनता है, वहू समस्त योगिनी -चक्रका 
स्वामी माना जाता ॥ १२-१४॥ 

यहु इतना महत्वपूणं बीज मन्व है, जिसके उच्चारण मात्र से परा संवित्त 
काउदयहो जाताहै। इसके बाद वीराष्ट्क को पूजा होनी चाहिये। इसके 
बाद शक्ति के सन्दभं में निदिष्ट विधि के अनुखार सामुदायिक पूजा करनी 
चाहिये ॥ १५॥ 


१, क ० पुण दाब्याक्तति पाठः ; 
२. श्रामा० विर अाच्कार ३१४६ 
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प्रभूतेविविधैरिष्ट्वा गन्धधूवैः क्षगादिभिः। 

श्रोकारपृवंकं नाम पादान्तं परिकल्पयेत्‌ ।॥ १६ ॥ 

ततः शिष्यं समाहूय बहूधा सुपरीक्षितम्‌ । 

रुद्रश्त्या तु संप्रोक्ष्य देवाग्रे विनिवेशयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

भुजौ तस्य समालोक्य रद्रशकत्या ्रदीपयेत्‌ । 
तथेवाष्य्येत्पुष्पं करथोगेन्धदिग्धयोः ॥ १८ ॥ 
निरालम्बो तु तौ ध्यात्वा ज्ञकत्याङ्ृष्टौ विचिम्तयेत्‌ । 
शक्तिमन्त्रितनेत्रेण बद्ध्वा नेत्रे तु पूर्ववत्‌ ॥ १९॥ 





इस याग प्रक्रिया म वित्तशाठ्य नहीं अच्छा होता। प्रभूत द्रव्यो से 
समन्वित बृहद्‌ रूप मे इसका आयोजन होना चाहिये । गन्ध घे सारा वातावरण 
सुगन्धित भौर सुरभित हो, साथ ही दीष सज्जा का उत्तम प्रबन्ध हो, सुन्दर 
मक्र्षक कुमुमों कौ मालाओं से पूरा दीक्षा सदन दिव्यता का प्रतीकं बन गया 
हो, तभी याग का महुस्व सिद्ध होता है । इतना सब कुछ शोभाधायक कार्यक्रम पूरा 
कर चायं दीक्षय कै नये नाम का प्रकल्पन करें। विशेष खूप नाम मँ 
पहले शश्री' का प्रयोग हो एवम्‌ अन्त मे पाद" का प्रयोगभी कियाजाय, जैतेश्री 
माहेश्वर अभिनवगुप्तपाद ॥ १६॥ 


आचायं शिष्य को अपने पास बुलाकर उपे कलश सुधा से सम्प्रोक्षित करे । 
सम्यक्‌ रूप से सुपरिक्षित शिष्य को सम्परोक्षण के बाद देवाधिदेव महादेव के सम 
ही उसे विनिविष्ट कराना शास्त्र सम्मत माना जाता है॥ १७॥ । 


शिष्य को दोनों भुजाओं का अवलोकन कर उनम श्द्शक्ति को उदीप 
करना चाहिये । गन्ध से सुरभित रिष्यके हाथों पर फुर रखकर विज्ञ आचार्य 
यह्‌ ध्यान करे कि, इन पवित्र भौर दिव्य हाथो का कोई इद्रशक्ति के अतिरिक्त 
आश्रय नहींहै। ये श्रहक्तिकी गरही आकृष्ट करिये नारे हैँ। वह्‌ अदृश्य 
शक्ति इन्द अपनी गोर खींच सौ रही है! यह चिन्तन करते हुए शक्ति से 
मन्त्रित नेश्रमन्त्र के द्वारा उसके दोनों नेत्रं को वस्त्र से आवृत्त कर देना 
चाहिये ॥ १८-१९॥ ८, ˆ= 








१६८ श्रोमालिनी विजयोत्तरतन्तरम्‌ 


ततः प्रक्षेपयेष्पुष्यं सा शक्तिस्तत्करस्थिता । 
यत्र तत्पतते पुष्पं तत्कुलं तस्थ लक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
मुलमुद्घाटच ` तं पक््चात्पादयोः प्रतिपातयेत्‌ ! 
ततोऽस्य मस्तके चक्रं हुस्तयोश्चाच्यं योगवित्‌ ।॥ २१ ॥ 
तद्धस्तौ प्रेरयेच्छव्लया यावन्मूर्धान्तघागतो । 
क्षिवहुस्तविधिः प्रोक्तः सः प्रत्ययक्ारकः ॥ २२ ॥ 


चरकं दापयेत्पश्चात्‌ खर्जरादिफलोद्धवम्‌ 
वाक्ट्यालम्बां तनु कटवा स्थापयेदग्रतः कचिक्छोः \ २३ ॥ 





तत्पर्चात्‌ आचायं उससे यह कह कि, तुम्हारे इन शक्ति की ओर आक्रष्ट 
हाथो मे जो पुष्प रखा गया है, वह शक्ति स्वरूप है । यही सोचकर भौर हाथों 
मे शक्ति कोकृपाका अनुभव करते हए इते फेंको । साथ ही सावधान आचायं 
यह देखें कि रिष्य की कर-स्थित शक्ति का प्रक्षेप कहां तक हो रहा है। वह फूल 
जहां जाकर भूपतित हो गया है, वही उसका कुलाङ्क है ॥ २०॥ 


इसके बाद उसके आलो की पटी खोल देनी चाहिये । उसे यह्‌ निर्दे देना 
चाहिये कि, वह कुरुदेव भौर गुरुदेव के चरणों में साष्टाङ्ख दण्डवत्‌ प्रणाम करे। 
इसके बाद योगवेत्ता विचक्षण चायं अपने दोनों हाथों म शिव का आवाहन ओौर 
आराधन कर दिष्य के हिर पर रखें ॥ २१॥ 


उन हाथों के माध्यम से आचार्यं शिष्यके शरीर को शक्तिमन्त बनाने की 
विधि का प्रयौग करं। लिर मै उमां देवी का अधिष्ठन शाप््र समित 
तथ्य है । "उमा मूध्नि व्यवस्थिता" यह सप्तशती की उक्ति है। इस दृष्टि से गुर 
उमदेवो का मूर्धान्तं चिन्तन करे। हाथ मूरधन्ति पर्यन्त शिरका स्पशं करते 
रहे । यह्‌ एक विधि के अन्तरगत आतादहै। इसे शिवहृश्त विधि कहते है । यह्‌ 
विधि सयः विश्वासप्रदा मानी जाती है ॥ २२॥ 

इसके बाद चर प्रक्रिया पुरो करनी चाहिये । चरुसिद्धि करते के उपरान्त 
शिष्यकेशरोर को शक्ति पर भश्रित समञ्च कर खजर फलों के सम्मिलित 
परिपाक से तैयार उस चरु को उसके आगे लाकर रखे ॥ २३॥ 





१. ` क० पु० तत्र तदतवेति पाठः; 
३. क° पु० मुखं बदा युतं पश्चादिति पाठः 
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पष्पक्षेषप्रयोगेन हस्तमाकृष्य दक्षिणम्‌ । 
चरकं ग्राहुयेन्मन्त्री तद्ध्यानगतमानसः ॥ ३४ ॥ 
शिवहुस्तप्रयोगेन समारोप्य मुखं नयेत्‌ । 
अनेनेव विधानेन क्षीरषृक्षसमुद्धुवम्‌ ॥ २५ ॥ 
दन्तकाष्ठं ददेहेवि षोडक्ञाङ्खलमायतम्‌ । 
एतेषां चालनान्मन्त्री शक्िपातं परीक्षयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


भन्वतीब्रादिभेदेन मन्दतोन्नादिकाद्बुघः । 
दत्यथं घमयी प्रोक्तः संस्थितोक्तंन वत्मंना ॥ २७ ॥ 


चिकीषुश्च यदा दीक्षासस्यैवापितमानसः \ 
तदिष्ट्वा पूर्ववद्योगी कलेशं" तमनुक्रमात्‌ ॥ २८ ॥ 


पुष्पके प्रक्षेप के इस प्रयोग से विरत शिष्य के दाहिने हाथ को अपनी धोर्‌ 
छेकर उसी से शिष्य को चर्‌ ग्रहण कराये । गुरुदेव इस संमय शिष्य के उत्कषंको 
कामनाकाहौ प्रकरषपूर्वंक ध्यान करते पुनः फिर चिवहुस्त प्रयोग से हाथ को 
उसके मुख की भोर ठे भावे । ` इस तरह चर प्रयोग ओर शिवहस्त का प्रयोग कर 
गुरुदेव . दूध सदृश स्वरस वके पेड़ से छो गयी दातून उसे दें। भगवान्‌ शङ्कुर 
कहु रहे है किदेवि! पारवंति | वह दातुन १६ अङ्गुल लम्बो होनी चाहिये । दातुन 
कीचीरी फेंकने की विधि को बतायेँ। शिष्य के हारा चीरी फेंकने की दूरी 
से उसके ऊपर कितना शक्तिपात है, इसको आनुपातिक परोक्षा गुद कर 
लं ॥ २४-२६ ॥ 
` श्षक्तिपात मन्द, मध्य ओर तीत्र मेद-युक्त होता है । इन तीनों के भी तीन- 
तीन मेद होते ह । इन मन्द-मन्द, मन्द-मध्य गौर मन्द-तीत्र आदि भेदों के अनुसार 
उसको मन्द आदि शक्तिपात सम्बन्धी स्तरीयता का ज्ञान बुरुदेवको हो जाता 
है। पेषे शिष्य समयी होते है । वे इसी प्रयोगं पथ के माध्यम से चर्या 
फरते ह ॥ २७॥ | 
` जब दीक्षा देने की आकांक्षा गुरुदेव के मन में उत्पन्न हौ जाय बौर उसे 
यह विश्वास हो जाय करि, यह्‌ शिष्य मेरे प्रति पणं समर्पित मौर श्रद्धा से समन्वित 
है, तो सर्वप्रथम गुरुदेव कुखेशवर को पहले कौ तरह पूजा करं ॥ २८॥ 


` १, कपु सुहुणानभनुक्रमादिति षाठः 
मा० वि०-र२्‌ 
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संपूज्य धुवं वच्छिष्यमूजुदेहे विलोकयेत्‌ । 
शक्ति संचिन्त्य पादाग्रान्मस्तकान्तं विचक्षणः ।! २९ ॥ 


शोध्याध्वानं ततो भ्यस्थ सर्वाध्वव्याप्तिभावनाम्‌ । 

शक्ति तत्तवादिभेदेन पुर्वोत्तन च वत्म॑ना ॥ ३० ॥ 
उपविश्य ततस्तस्य विधानमिदमाचरेत्‌ । 
मृखशोध्यात्तमारभ्य शाक्त ॒दीप्तानलग्रभाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
योजयेच्छोध्यसंशुद्धिभावनागतमानसः । 

एवं सर्वाणि शोध्यानि नि्दंहुन्तीमनामयाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
शिवे संचिन्तयेहलीनां निष्कले सकलेऽपि वा । 
योगिना योजिता भागे स्वजातीयस्य पोषणम्‌ ।॥ ३३ ॥ 





इस प्रकार समस्त पूजाविधान पुराकरलेने पर शिष्य के ऋलु शरीर को 
कृपापू्णं दुष्टि से देखकर उस पर छपा क्रो वर्षा करे। उसके पादाप्रभाग से 
शिरः पर्यन्त शक्ति का सञ्चयन सा करता हुभा उसे शक्ति से अनुप्राणित 
करदें।। २९॥ । 

अध्वा रोधन कर, शिष्य के ऊपर उनका न्यास कर यहु भावना करर कि, 
दीक्ष्य का शरीर समस्त अध्वावगं से ग्याप्तहै भौर इसकी शारीरिक व्याप्तिका 
परिवेश समस्त अध्वमण्डल मे मण्डित है । इसी तरहु पहले कहे गये शक्तितत्व भादि 
तत्त्व-मेद से भी शिष्य भावित है ।॥ ३० ॥ 

आसन पर विराजमान होकर इन सारे विधानों का पालन आचायं गौर 
शिष्य दोनों करे । मूकाधार से ठेकर गौन्मनस सामरस्य पर्यन्त शक्तितत्तव का 
पु्णंतः समायोजन करे ॥ ३१॥ 

संशोधन विधि के प्रति पूर्णतया दत्तावधान भाचायं सभी शोध्य प्रक्रियाको 
अपना कृर पार्यन्तिकं संशुद्धि भाव ते स्वयं भावित होकर एसी दीप्त प्रभामयी शक्ति- ¦ 
मत्ता का वहु संचार कर दें जिससे यहु प्रतीतहोने ल्गे करि, सभी प्रकारके 
अनपेक्षितदुःस्तत्तव दग्ध हो चुके ह ।। ३२॥ 

साथही साथ यहु अनुचिन्तन भी करे कि, समी कुछ सकल-निष्कल 
शिवतत््व में विोन हो गया है । अव समी दृश्य-अदृक्य शिवमय हो गया है। 
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कुरते निदंहस्यन्धद्भित्तजातिकदस्बकम्‌ । 
अनया शोध्यमानस्य शिष्यस्यास्य महामतिः ॥ ३४ ॥ 


लक्षयेच्चिह्नसंघातभानन्दादिकमादरात्‌ । 
जानन्द उद्धवः कम्पो निद्रा घूणिह्च "पश्चमी ॥ ३५ ॥ 


एवमाविष्टया शक्त्या सन्दतीन्नादिभेदतः । 
पाशस्तोभपशुग्राहो प्रकुर्वत यथेच्छया ॥ ३६ ॥ 


योगमागं के विशेषज्ञ विचक्षण माचायं दवारा इस प्रकार दौवसदद्धाव मे समायोजित 


कर देने के उपरान्त वहां स्वजातीय सत्कमोँ का पोषण हो रहा है--यह्‌ चिन्तन करना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 


साथही यह्‌ भौ अनुभव करना चाहिये कि, अनपेक्षित अन्य जातीय पदार्थो 
का सर्वथा निराकरण हो चुका है । इस विधि से भाचायं द्वारा वह का सर्वविध 
शोधन सम्पन्न हो जाता है । शिष्य पूरी तरह बुढ हो जाता है । मब आचार्यक 
लिये स्वाभाविक स्वारस्य उपर्न्ध हो जाता है ॥ ३४॥ 


महाप्राज्ञ भाचायं गुरुदेव मब शिष्य म उत्पन्न भौर परिरक्ष्यमाण लक्षणों 
के ऊपर दृष्टिपात करं । वह दें कि, शिष्य आनन्द से भर उडा है । वहू ध्यान 
दे कि, उसमें सबके प्रति कितना मादर भाव उद्वेति हो रहाहै। वहु इस पर 
विशेष ध्यान दं किं, आनन्द के साथहौ साथ वहु मानों नयी सम्भावनाभों से 
उदद्धासितसाहोउठा है। इते हौ शास्त्र मे उद्धव कहते हँ। वहु रह-रहुकर 
रोमाञ्चितहोरहाहै। इषे ही कम्प कहूते हँ। आनन्द के अतिरेक के चरते 
वह शान्ति की नींद में निमग्न को तरह अनुभव कर रहा है। इसे निद्रा भाव कहते 
है। कभो-कमी उको घूणिका अनुभवमभीहो रहा है। ये लक्षण उसको योग्यता 
के प्रमाण खूप है" ॥ ३५ ॥ 


इस प्रकार सुलक्षणों से रक्षित, शक्ति समविक्ष से सम्पन्न शिष्य शक्तिपात से 
पवित्रित हो जाता है । गुर यहु जानने में समथं होता है कि, इसके ऊपर मन्द. 
मन्द स्तर काशक्तपतहो चुका दहै। आचायं यथेच्छ उसके पाशो का हवरित 
अवरोध करदे, जिते उसको पञुताका प्रस हो जाय ॥ ३६॥ 


१. क° पुर घूमिश्च पञ्चकमि।त पाठः । 
२, भ्रीत० २०१३ 
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गृहीतस्य पुनः कुर्याचियोगं शेषभुक्तये । 
अथव कस्थचिन्ायमावेक्ञः" संप्रजायते ॥ ३७ ॥ 


तदेनं युगपच्छक्ट्या सबाह्याभ्यन्तरे ` दहेत्‌ । 
तया संह्यभानोऽपौ च्छिन्नमूल इव दमः ॥ ३८ ॥¦ 


पतते का्थपोपृष्ठे आक्षेपं वा करोत्यसौ । 
यस्य त्वेवमपि स्यान्न तं चैबोपलवत्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


पुथक्तस्वविधो दीक्षां योग्यतावश्यर्वातिनः । 
त्वाभ्यासविधानेन वक्ष्यमाणेन कारयेत्‌ ।\ ४० ॥ 


इसके अतिरिक्त भी यदि कोई जन्म-जन्मान्तरीय कुसंस्कार शेष रह जायतो 
आचाय उसका भी निरोध करे । उसे पूर्णता प्रदानकरदं। कुछ पसे भी श्लिष्य 
होते है, जिनमे ये कोई लक्षण प्रकट नहीं होते । किसी प्रकार का अविश नीं 
होता । गुरुदेव इस अवस्था के साक्षी व स्वयं प्रमाण होते है ॥ ३७ ॥ 


आवेश न आने कौ स्थिति म गुददेव स्वात्मशक्ति की तजसिकता को भागसे 
बाह्य भौर आभ्यन्तर दोनों दृष्टयो से दग्ध करने का प्रयास करर । मुरके तेजसे 
आनन-फानन मेँ दह्यमान होकर वहू कटे पेड की तरह काश्यपी पृष्ठ पर दुद्क जाता 
है, अथवा उचछल-कूद करने ल्गताहै, या तरल भाषा का प्रयोग कर अपशब्दं का 
प्रयोग करनेल्गजाताहै। इसेही बआक्षेप करना कहते ह । कुछ एेसे भी शिष्य 
मिलते है, जिनमे इस प्रकार के कोई लक्षण नहीं मिलते । गुरुदेव को यह्‌ चाद्ये कि; 
पाषाण खण्ड के रास्ते मे पड़ने वाके छोटे बड़े सभी कड कौ तरह उसका परित्याग 
कर देना चाहिये ।। ३९ ॥ 


अपनी योग्यताके कारण गुरुके प्रति अपार श्रद्धा भौर आस्थाके आघार 
पर वशवर्ती के समान आचरण करने वारे अनुशासित शिष्य को आचार्यं पृथक्‌ 
तत्वविधि मे दीक्षित कराने को व्यवस्था करे । इस विधि के सम्बन्धमे अभी अगे 
मुञ्चे कहना भी दोष है । इसमें तत्वों से सम्बन्धित अभ्यास का विधान प्रधानतया 
अपनाना पड़ता है ॥ ४० ॥ 





१. क० पु° कस्यविद्वायमिति षाठः; 
२. गण म्यन्तरं दहेदिति षाठः । 
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इति संदक्षितस्थास्यं समुमुक्नोः शेषवतंनम्‌ । 
कुलक्रमेष्टिरादेश्या पश्चावस्थासमन्विता ॥ ४१ ॥ 


बुभुक्षोस्तु प्रकु्बौत सम्यग्योगाभिषेचनम्‌ । 
तज्रेष्ट्वा पूर्व॑बहहं विस्तीर्णेविबुधेबुधेः ॥ ४२॥ 


हैमादिदोषकानष्टो घृतेनारणर्बातकान्‌ । 
कुलाष्टकेन संबोध्य शिवं शङ्क प्रपुजयेत्‌ ।॥ ४३ ॥ 
सर्व रत्नोषधोगभें गन्धाम्बुपरिपुरिते । 


तैनाभिषेचयेत्तं ॒तु श्िबहुस्तोक्तवत्मना ।। ४४ ॥ 
आचायंस्थाभिषेकोऽयमधिकारवरान्वितः । 
कुर्यातिपिण्डादिभिस्तहन्चतुर्बाष्ट प्रदीपकान्‌ ॥ ४५ ॥ 





५ । मुमुक्षु अर्थात्‌ मोक्ष का अकाक्नो रिष्य यदि अच्छी तरह दीक्षा प्राप्त करता 
` है, उसका शेषवरत्तन केषा हो, उसको दोक्षाके कुलक्रम भौर परम्परा मे क्रौन याग. 
करणीय होता दै, पञ्चावस्या समन्वित वहु कौन मागं है ? इन तथ्यों के सम्बन्ध 
मे श्िष्यको पूरो जानकारो देनो चाहिये ॥ ४१॥ 

` बुभुक्षु अर्यात्‌ भोगवाद कौ भुक्ति के उपमोग के साथ-साथ साधना के प्रयोगमें 
प्रवृत्त होने के आकाक्षो शिष्य को सम्यक्‌ रूप से योगपद्धति के अनुकूल अभिषिक्त 
करना चाहिये । पूर्वं मेँ उक्त नियम के अनुसार विश्तारपू्व॑क विविध प्रकारको याग- 
सामग्रियों से समन्वित सामान्य याग के साथ जानकार कर्मकाण्डियों गौर योगसिद् 
विद्वानों वारा देहाभिषेचन करना चाहिये ॥ ४२॥ 
स्वरणं आदिसे निमित भाठ दोपोमें लाररंगके तुल से वत्तिका निर्मित 
करधीसे भरकर उन्हं प्रञ्वक्ित करना चाधिये । कुाष्टक विधि से सम्थक्‌ङप 
से प्रज्वक्ति कर शद्ध मरं शिवको पूजाकरनो चाहिये ॥ ४३॥ 


जिस पूजा कल्य मे समस्त याग योगय ओौषधियों को डाला गया हो, जिषे 
विविध प्रकारके सुगन्धित पदार्थो से पावन जर का प्रयोग क्रिया गथा हो, उक्ती 
कलश सुवा से मभिविक्त करना चाहिये । इस प्रक्रिपा में शिवहृस्त कौ पूर्वोक्त 
विधिकाभोप्रयोग करना चाहिये ॥ ४४।। 

यह अभिषेक विधान उक्त योगयतम साधक्र शिष्यसे सम्बन्धित है, जिते 
आचार्यं पद पर अधिष्ठित ओर सर्वाधिकार समन्वित बताधा जाताहै। इसमे 
पिण्ड सहव चौकठ दोपो के प्रपोग का विवान्‌ है ।| ४५॥ 














„ १७४ श्रीमालिनीविजयोत्तरंतन्तरम्‌ 


अभिषिक्तविधावेव सर्वथोगिगणेन तु । 
विदितौ भवतस्तन्न गुरुमेक्षप्रदो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अनयोः 'कथयेञ््ञानं त्रिविधं सर्वप्यलमू । 
स्वकीयानज्ञां ददेद्योगी स्वक्रियाकरणं प्रति ॥ ४७॥1 


इति धोमाक्लिनीविजयोत्तरे तन्त्रे वीक्षाधिकार एकादशः ॥ ११॥ 
र 

हसी अभिषेक विधि के सांदभिक महोरसव म बुरये गये सभौ योगि कौ 
समामे इस तथ्य की घोषणा करती चाहिये कि, अमुकं विदत्‌ शिरोमणि के 
माचार्थह्व मे इष प्रकार को योग्यता से विभूषित शिष्य का भभिषेक सम्पन्न इजा 
मौर माज से यह्‌ शिष्य सर्वाधिकार सम्पन्न माचायं के भ्रमु पद पर अधिष्ठित किया 
गया । इस प्रकार दोनों सव॑विदित हो जति हँ । यू भी स्वंविदित हो जाताहैक्रि, 
गुख्देव मोक्षप्रद, महाप्राज्ञ पुरष है ॥ ४६॥ 


दस यौगिक संसद्‌ के अधिवेशषन में प्रमुख योगाचायं इस मवसर के मनुकूल 
उन दोनों को वििष्ट ज्ञानोपार्जन में संरुन रहने के ल्यि संबोधित करं । तरेविष- 
विज्ञान के रहृस्य का भी उदघाटन करे । विशेष रूप से उनके द्वारा मपनी भाजा देनो 
चाहिये, जो उनके जीवन को गौर भी उत्कर्षं के ल्थि अग्रसर करे। उन्‌ दोनों 
को अपनी-अपनी चर्या मे क्या-क्या करना भावक््यक है, यह निर्देश भी 
देना चाहिये ॥ ४७ ॥ 





परमेशमुखोद्धः त ज्ञान चन्द्रमरोचि हप श्रौमाक्तिनौविजयोत्तरतन्व का 
डं० परमहस मिश्र त नौर-क्षोर विवेक माषा-माष्य समन्वित 
` दीक्षाधिकार नामक ग्यारहुवां अधिकार परिपणं ॥ ११ ॥ 
॥ ॐ नमः हिवाये ॐ नमः चिवाय ॥ 





१ क पुर कथयोर्ानमिति पाठः । 





अथ द्वादशोऽधिकारः 
अथेतां देवदेवस्य भुस्वा वाचभतिस्फुटाम्‌ । 
प्रहषेत्ुल्लनयना जगदानन्दकारिणी ।॥ १ ॥ 
संतोषामृतसंतुप्रा देवी देवगणाचिता । 
भ्रणम्यान्धकहन्तारं पुनराहेति भारतीम्‌ ॥ २॥. 
पु्व॑मेव त्वा प्रोक्तं योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 
तस्थाभ्यासः कथं कायैः कथ्यतां त्रिपुरान्तक ॥ ३ ॥ 





सौः 
परमेशमुखोद्‌भूतज्ञानचश्रमरीचिरूपम्‌ 


भीमालिनौ विजयोत्तरतन्घरम्‌ 
डां० परम्हंसमिधङ्ृत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
ादशोऽधिकारः 
१२] 


देवाधिदेव महादेव के इन स्फट ओर अत्यन्त सरल विधि-विधानों से विशिष्ट 


वचनो को सुनकर देवी पार्वती परम भआानन्द से विहर हो उटीं। वे स्वयं 


विर्व में भानन्द सुधा को वर्षा कर सबको तुप्त करने वाली वात्सल्यमयी मां है । 
उनको आंख भी प्रसन्नता ते खिल उठी थीं ॥ १॥ 


जेसे कोई भी अमृत पीकर तुप्तहो उ्ताहै, उसी तरह वै भी संतोषः के 


अमूत से परितृप्त हो उटीं थीं । दिग्य शक्ति सम्पन्न, सर्वो्कर्षेण वत्तंमान, सभी 


देववगं द्वारा समचंनीय चरणारविन्दा माँ ने आनन्द विभोर होकर शङ्कुर के चरणों 


भ प्रणति अर्पित कर पुनः भारत कौ रहस्य विद्या के उद्घाटन के लिय सप्रशरय यह्‌ 
निवेदन किया ॥ २॥ 
देवी ने कहा-भगवान्‌ आपने सन्दभ॑वश मुक्षसे कहा था कि, योगी लोग योगं 


का अभ्यास करे अर्थात्‌ योगौ उसे ही कहा जा सकता है, जो योगाभ्यास मे नियमितः 














१७६ । श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रमू 


एवमुक्तो जगद्धाष्या भैरवो भयनागनः \ 
प्राह प्रस्नगम्भीरां गभिरमेतामुदारधीः ॥ ४ \ 


योगाभ्यागविरधि देवि कथ्यमानं मया श्युणु । 
स्थिरीभूतेन येनेह योगौ सिद्धिमवाप्स्यति ॥ ५ ॥ 


गुहायां भूगुहे वापि निःशब्दे सुभनोरमे । 
सर्वाबाधाविनिमृक्ते योगी योगं समभ्यसेत्‌ ।\ ६ ॥ 


जितासनो जितमना जितप्राणो जितेन्द्रियः । 
नितनिद्रो नितक्कोधो नितोष्टेगी गतम्यथः ॥ ७ ॥ 


= 
्रुत्त रहता है । मगवान्‌ ! मेरी प्रार्थना है कि, योग का भभ्यासं कंसे करना 
चाहिये, इस विधि का उपदेश देकर सुने अनुगुहीत कर । आपने योगबल सेहो चरिपुर 
का जन्तक्ियाथा॥३॥ 

त्रिपुरान्तक ते कहा--देवि ! तँ योगाभ्यास विधिका वर्णने जारहा 
हं । तुम ध्यानपूर्वकं इसे सुनो । जगद्धात्री को प्रार्थना से प्रसन्न भगवान्‌ भूतभावन 
जो जगत्‌ की भीतियो को भगा देने म सवथा समथं है, उदारतापूर्वक ईस 
प्रकार प्रसन्न वाणो म कहा तथा उनसे यह भी कहा. कि, योगी जिस विधि से 
सिद्धि प्राप्त करते ह, यह भौ सविधि प्रकाशित करने जा रहा हूँ । तुम ध्यानपूर्वक 
हसे सुनो ॥ ४-५॥ 


योग सिद्धि के लिये योग्य भूमि गुहा मानी जाती दै। इसके अतिरिक्त 
पृथ्वी के गभंमेएक कक्ष का निर्माण करव, जो उपरसे तथा चारों ओरसे 
सुरक्षित हो, उसे भूगृह, ग्गुह तथा भाषा की बोरी मे मुरदैधरा कहते है । वहाँ 
योगाभ्यास करना चाहिये । तीसरे प्रकार के स्थानों मे एकान्त, निज॑न, निःशब्द, ` 
मनोरम स्थान भी योग के छ्यि उत्तम माना जाता है । इसमे सबसे अधिक ध्यान 
देने कौ बात है कि, वह स्थान सभी प्रकारको बाधां से रहितहो। वहीं योगी 
योग का अभ्यास करे ॥ ६॥ ध 
` योगाभ्यास की कु रत्तं है, जैसे--योगी एक आसन पर नियमित बैठने में 
समथं हो, अर्थात्‌ जितासन हो । उसकी दसरो योग्यता यहु है कि, वहू मनको 
अपते वश मे रखने मे समथं अर्थात्‌ जितमना' हो । वहं रवासजित्‌ हो । 
जितेन्द्रियता मे समथं हो ! निद्रा को जीत चुका हो । वह कभो क्रोधन करे अर्थात्‌ . 








द्वादशोऽधिकारः १७७ 


लक्ष्यभेदेन वा सर्वंसथवा चित्तमेदतः। 
धरादिश्लक्तिपर्यन्तं योगीशस्तु प्रसाधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
व्योमविग्रहुविन्द्रणेभुवनध्वनिभेदतः । 
 "लक्ष्यभेदः स्मृतः षोढा यथावदुपदिश्यते ॥ ९ ॥ 


बाह्याभ्यन्तरभेदेन संमुच्चयक्ृतेन च । 
त्रिविधं कोतितं व्योम दशधा बिन्दुरिष्यते ॥ १०॥ 


कदम्बगोलकाकारः स्फुल्तारकसंनिभः। 
शुक्लादिभेदभेदेन एकोऽपि दकश्धा मतः ॥ ११॥ 


क्रोधजित्‌ हो, उद्वेग रहितहो गौर दुःख में अनृद्धिग्न रहने को शक्ति से सम्पन्न 
हो। ये समी लक्षण योगीके है) एेसा व्यक्ति ही योगाभ्यासमें सफल होताहै 
यहं निश्चय है ॥ ७॥ 


लक्ष्यवेघ अथवा वित्तमेद की दृष्टि से योगी धरादि शक्ितिप्यंन्त भेदसाधन 
करे। लक्ष्य से ताहपयं जिस त्व को या अध्वा गौर व्योम भादि कौ लक्ष्य बनाकर 
योगी साधना करना चाहता है, उसमें विना भेद के अनुप्रवेश नहीं होता। जेषे 
सितेतर से सित परिवेश मेँ प्रवेश के स्यि निरोधिका भेद आवद्यक है, उसो तरह 
लक्ष्य भेद आवरयक होता है ॥ ८ ॥ 


लक्ष्य मेद छह्‌ प्रकार के माने गये ह--१. व्योम, २. विग्रह्‌, २. बिन्दु; ४. वण, 
५. भुवन ओौर ६. ध्वनि । इनका क्रमिक विवरण स्वयं भगवान्‌ ने यहा उपदिष्ट 
करदियादहै॥९॥ 

१. ग्योम--बाह्य, आभ्यन्तर ओर समुच्चय-रूप तोन भदो से व्योम तीन 
प्रकार कामानाजाताहै। बाह्यग्योम का व्यापक आवरण व्यक्ति के व्यक्तित्वं 
को षेरकर व्यवित-सीमा को नित्य कीलित कर रहा है। न्तर व्योम का 
वृत्यात्मक आनन्त्य स्वाहम क्री पहचान से वंचित रखता है । समुच्चय भेद दोनों 
कार्यो का साथ-साथ सम्पादन करता है! १०॥ 

२. विन्दु-बिन्दु दस प्रकार का माना जाता है। कदम्ब का पुष्प जेते 
गोर होता है गौर उसकी गोलाई मे जिस प्रकार फे धु अरे उत्पन्न रहते हैः 





१. १. ख. मुक्त.वा समादधे इति पाठः ; २. क° छक्षमेदो मत हति पाठः ; 
३. कण पु तारकफसप्रम इति पाठः 
मा० वि०--र३ 








१७८ श्रीभालिनी विजयोत्तरतन्वम्‌ 


चिश्िनीचीरवाकादिग्रभेदाद्‌ दत्ाधा ध्वनिः । 
विग्रहः स्थाणुभेदाच्च दविधा भिम्नोऽप्यनेकधा ।॥ १२ ॥ 
भुवनानां न संश्यारित वर्णानां सा क्षताधिका । 
एकस्मिस्नपि साध्ये वै लक्षेदननानुषङ्गतः ॥ १३ ॥ 


साथ ही उनम पुष्पायमानता काजो स्वरूप होता है, यहु सब उसे चार भेद भिन्त 
बना देता है। स्फुरणशीकता के उन्मिषद्ाव की अवस्था मे वत्तमान रहता 
है। यह बिन्दुं की दूसरी विशेषता है । इसमे भी स्पष्ट, अस्पष्ट भौर रघुनृहुत्‌ 
तथा स्वतन्त्र एवमु आकृति के भद्ध आदि भेद से यहु तीन प्रकार का 
होता है। 

इसी प्रकार शुक्ल, पोत, लाकं आदि भेद की दुष्टिसे तीन प्रकार कामाना 
जाता है। इस प्रकार कुल मिलाकर यह दक प्रकार का है--यह्‌ शास्त्र 
कहता है ॥ ११॥ 

३. ध्वनि--पुख्य चिञ्चिनी, चीर ओर वाक्‌ रूप तीन प्रकार कौ होती 
है। भेदो की अवान्तर भेद दृष्टि के आधार प्रर इसके कुल भिलाकर दश भेद 
होते है। 

४. विग्रह - यह ^स्व' स्वरूप ओौर संकुचित रूप अणु मेदसे दोलूपों मं 
व्यक्त रहते हुए भो अनेक अवान्तर भेदो से अनेकं प्रकार का भानां जाता 
है॥ १२॥ 

` ५. भुवनोंको कु संख्या के विषय में भगवानु स्पष्ट कहते हँ कि, इनकी 
कोई संख्या नहीं है । महामाहैश्वर अभिनवगुप्त ने भी कहा है कि, "अनन्ता 
सुवनावरीयसू'* अर्थात्‌ भुवनों की कोई संख्या नहीं है । वे अनन्त हैँ । ११८ मुख 
भुवन भी वणित रह" । 

६. वर्णो की संख्या सौ को आधी अर्थात्‌ पचास होती है। असेक्ष तक की 
मधौ अर्थात्‌ पचास होती है। अतेक्षतककी वर्णमाला ५० वर्णो की होतीहै। 
एक के साध्य बना लेने पर प्रसङ्गतः सभी अनुसन्धातग्य ह ।॥ १३ ॥ 





१. श्रीत० ३७।३३; 
२, शीत० ११।५१-५३, १९ प१० २९४-२९९ स्व० तन्त्र १०।८६०, १०।११-२६., भीष 
६।१७१, मा० वि० २।५१-५७। 








द्रादशोऽधिकारः १७९ 


अम्यान्यपि फलानि स्युर्लक्ष्यमेदः सं उच्यते । 

एकमेव फलं यत्र चित्तभेदस्त्वसो मतः ॥ १४ ॥ 
होमदीक्षाविशुद्धात्मा "समावेशोपदेशावान्‌ ! 

यं सिषाधयिषुर्योगमारावेव समाचरेत्‌ \\ १५ ॥\ 
हस्तयोस्तु षराबीजं स्यस्य कलक्तिमनुस्मरेत्‌ । 
महामुदराप्रथोगेन विपरीतविधौ बुधः ॥ १६ ॥ 
ज्वलद्रह्धिपितीकाक्तं पादाग्रास्तस्तक्तान्तिकम्‌ । 
नमस्कारं ततः पश्चाद्‌ बद्धा हदि धृतानिलः ५ १७ ॥ 





इस प्रक्रिया मै रेपे अन्थान्य सुपरिणाम मिल्ते है जिनसे रक्ष्य भेदं का 
महुस्व बढ़ जाता है। यहा भेद शब्द भी बड़े महत्व का है। इसमे स्थूलता में 
विद्यमान सूक्ष्मता के रहस्य के उद्घाटन का भावभरा इना है। लक्ष्य भेद से 
दयवित की ऊजस्वलता का स्फोट हो जाताहै। 


दसी प्रकार चित्तभेद कौ प्रक्रिया का भी महुस्व है । चित्त अह्यन्त सूम 
तत्व है। आप सभो परमाणु विस्फोट से परिचित ह । यहं भौतिक जगत्‌ के 
सक्ष्मता की एक इकाई मात्र है । इस विस्फोट की भयङ्कुरता का जाकर्न भी 
रोमहर्षक है। इस तरह का चित्तविस्फोट व्यक्ति सत्ता को परमात्मसत्ता में 
समाहित कर देता है । यदि कहं पर इसका दुर्पयोग हुमा तो मृत्यु अवदयम्भावी हो 
जातो है । इसक्यि सावधानी से समस्त तेजसिक न्यास मन्व न्यास से सन्नद्ध होकर 
क्षमतापूर्वक ही यह्‌ प्रक्रिया भपनानौ चाहिये ।) १४॥ 

होम मौर दीक्षा से अल्यन्त विशुद्ध चित्त बनकर अर्थात्‌ चित्तं भेदं की 
दीक्षा से, समावेश दशा की उपर्न्धि से दक्षता प्राप्त कर, भौर अन्यान्य उपदेशों 
के अनुसार अपने जोवन को ढाल कर तब जिस योगको सिद्ध करने की प्रबल इच्छा 
हो, उसको पूर्ति के प्रयहन मे संग्न होना चाहिये । यह्‌ सब योगमागं के प्रवेशके 
प्रारम्भमें ही कगनपूव॑क कर ठेना भावरयक होता है \॥ १५॥ 

दोनों हाथो मे परा नीज का न्यास करने के उपरान्त रक्तिका ध्यान करते 


इए उसी मे समाविष्ट हौ जाना चाहिये । इसके उपरान्त महामुद्रा का प्रयोग 
विपरीत क्रमानुसार करना चाहिये । इसी क्रम मे पादाङ्गुष्ठ से लेकर मस्तक 






ध 
१, क° पु० समादज्ञोपदेशवानिति पाठः 








१८० श्रीमालिनीविजयोत्तरतंन्वम्‌ 


स्वरूपेण पराबीजमतिवोप्तमनुस्मरेत्‌ । 
तस्य मात्रात्रयं ध्यायेत्कलत्रयविनिगंतम्‌ ॥ १८ ॥ 
ततस्तालश्तादयोगो समावेदभव्नुयात्‌ । 


ब्रह्मघ्नोऽपि हि सम्ताहास्रतिवासरमम्थसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
एवमाविष्ठदेहुस्तु यथोक्तं विधिमाचरेत्‌ । 
यः. पुन्गुरुणेवादौ कृतावेशविधिक्रमः' ॥ २० ॥ 


स॒ वासनानुभावेन भूमिकाजयमारभेत्‌ । 
गणनाथं नमस्कृत्य संस्पुत्य चिगुरक्रमम्‌ ।॥ २१॥ 


पथंन्त शक्ति के जाज्वल्यमान स्वल्प का स्वाह मे ही अनुसन्धान करने से ऊर्जा 
का जागरणदहोजाताहै। इसौमुद्रामें नमस्कार करने से तत्काल रोव समावेश 
सिद्ध होता है। इसके तुरन्त बाद प्राणायाम के कुम्भक में अवस्थित हो जाना 
चाहिये । इसी कुम्भक मुद्रा मे पराबीज की तेजस्विता से दीप्त भाव का अनु- 
स्मरण करना चाहिये । पराबीजके कख त्रयः विनिर्गत तीन मात्रामयथ स्वरूप 
का ध्यान यह विहित है ॥ १६-१८ ॥ 

इतनी प्रक्रिया पूरौ कर केने पर 'तालशत' प्रयोग से योगौ समावेश मेँ 
अधिष्ठ्तिहोजाता है। इसेसमीलोग प्रयोग मे ला सक्ते ह। भले ही वह्‌ 
प्रयोग करने वाला ब्रह्यहत्यारा हीक्यो नहो, उसे भी सप्ताहुके प्रारम्भिकं 
दिनि सेप्रारस्म कर प्रतिदिन करना चाहिये । इससे उसको भी परमीकरण का 
लाभ मिरता है ॥ १९॥ 


यह्‌ प्रक्रिया इसी प्रकार समवे सिद्ध होकर सम्पन्न करनी चाहिये । 
विधि पूर्वक इसे करते रहनेसे ही लाम सम्भवदहै। जो शिष्य पहृलेसे ही गुखशरण 
मेँ रहकर सीखता है, वह्‌ धन्य हो जाता है ॥ २० ॥ 

एसा शिष्य वासना अर्थात्‌ एतद्विषयक् दुद्‌ इच्छा शक्ति के बल पर ईस 
भूमिका ख्प तादारम्योपन्धि की प्रक्रिया में पहले से ही विजयी होने छ्गता है गौर 
उसका लक्ष्यमेद सिद्ध हो जाता है । 





१. कण पु° विधिक्रमात्‌ दति घाठः। 
२ मा० वि० ८।९१, श्रोत १५।३०२ छदनद्रय; जयरथ के अनुसार दोनों के मध्यमे 
त्व का अनुचिस्तन होना बाहिये (श्रोत माग  इ० २४१) 





दवादसोऽचिकारः १८१ 


तम्यगाविष्ठदेहः स्थादिति ध्यायेदनन्यधीः । 
स्वदेहं हेमसंकाशं तुर्यां वच्रलान्छितम्‌ ॥। २२ ॥ 
ततो गुरुत्वमायाति स्प्तविकशातिभिदिनैः । 
दिवसात्तप्तमाटूर््वं जडता चास्य जायते ॥ २३ ॥ 
षडि्भिरमािजितमग्याधिरहतहेमनिभो भवेत्‌ । 
वच््रदेहरत्रभिश्चाग्देनंवनागपराक्रमः ॥ २४ ॥ 


दस प्रक्रिया मे गणनाथ ( देवीसुत्राणतनु-दरंनशताग्र पूज्य गणपति ) 
के प्रति अपनी प्रणति प्रारम्भ मेँ करनी चाहिये । तस्पदचातु परमेष्ठी गुर, परमगुख 
भौर दीक्षा गुठका स्मरण करना भी भावदयक् है ॥ २१॥ 


तत्पश्चात्‌ सम्यकरूप से समावेश अर्थात्‌ शेव महाभाव से भावित होकर 
अनन्य भाव से आराध्य का चिन्तन करना चाहिये । अपना रीर ताप्त दिश्य 
स्वर्णं के समान सोचते हुए तुरीया वृत्ति का समाश्रय लेकर विराजमान हो जाना 
चाहिये । इसमें व्।सन का प्रयोग भाव श्यक माना जाता है । उष समय शिष्य 
को स्वदेहु-सीमा समाप्त हो जाती है भौर वह वज्रलाज्छित विष्णु की भी व्यापकता 
कोपालेतादहै॥२२॥ 


यह्‌ प्रयोग यदि शिष्य तीन सप्ताह भर्थात्‌ २१ दिन भौ नियमतः सतत करता 
रहै, तो वह्‌ स्वयं गुरस्व के पद पर प्रतिष्ठित होने योग्य हो जाता है । उसके कुछ 
लक्षण ईस प्रकार परिक्षित होते ई-सरवंप्रथम निरन्तर सात दिनो तक यदि 
इसको शिष्य करता रहै तो, उसमे जडता अर्थात्‌ घोर तल्शछीनता की स्थिति उष्पन्न 
हो जाती है ॥ २२॥ 


ख्गातार्‌ छह मास यदि विधिपूर्वकं इस प्रक्रिया का पालनकर च्ागया 
तो यह्‌ निचय है कि, यह योगमार्गीं शिष्य सर्व॑रोग विनिर्मक्त हो जाताहै। 
उसको कान्ति सोने के तमान अकर्षक्र हो जाती है। उसका शरीर ववत्‌ 
परम पृष्टहोजातादहै। अधिक क्या कहा जाय, तीन वर्षो तक अनवरत इस 
प्रक्रिया मे विधिपूर्वक परिनिष्ठित हो जाने पर उसमे नौ हायियोंका बलभ जाता 
है तथा तद्वत्‌ पराक्मी हो जाता है ॥ २४॥ 








१८२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रभू 


एषा ते पार्थिवो शुद्धा घारणा परिकोतिता । 
आद्या पूर्वोदिते देवि भेदे पश्चद्शात्मके ॥ २५ ॥ 


सव्यापारं स्मरेहेहं दुतहेमसमप्रभम्‌ । 
उपविष्टं च तु्यभ्रि मण्डले वच्रभूषिते ॥ २६ ॥ 


सप्ताहाद्‌ गुरुतामेति मासाद्व्याधिविवजितः । 
षद्धिभर्मासिधंरान्तःस्थं प्षवं जानाति तत्त्वतः ॥ २७ ॥ 


त्रिभिरब्देम॑हीं भुङ्क्तं सपराम्भोनिधिमेललाम्‌ । 
दितोयः कथितो भेदस्ततौयमधुना श्वुणु ॥ २८ ॥ 


व । 

भगवान्‌ शङ्कुर कहते है कि देवि पार्वति ! यह्‌ विशुद्ध खूप से पार्थिवी- 
धारणा? का प्रयोग तुमसे बतलाया गया है। इसे सभी १५ धारणाओं मे अद्या 
धारणा मानो जातो है । सते पहुरे इसका प्रयोग करना चाहिये ॥ २५॥ 


अपने प्रक्रिया-व्यापार मे लगातार लगे रहते हुये स्वात्म शरीर को ताप्त- 
दिव्य काञ्चनवत्‌ स्मरण करना चाहिये । वच्रासन पर विराजमान तूर्याध्रित 
वृत्ति सद्भाव संमूति ` दशा मेव मण्डल मे वेठकर इसे सम्पन्न करना 
चाहिये ॥ २६॥ 


एक सप्ताहु अनवरत इस प्रयोगं के करने का परिणाम यह्‌ होताहैकि, 
साधक गुरत्व को उपकृन्ध हो जाता है । यह्‌ गुर्ता शारीरिक ओर बौद्धिक दोनों 
स्तरो पर होती है। अनवरत एक माप्त करते रहने का सुपरिणाम भौर भी 
अच्छ होतादहै। साधक समस्त व्याधियों से छृटकारापा छ्ेताहै। इसी तरह 
अनवरत छहुः मास तक्र इये लगन के साथ करते रहने से साधक को पृथ्वी के 
अन्तरालमें कहाँ क्या है ? कह द्रव्य है? जल खारा, मीठा, स्वादिष्ट, भरपुर 
या अल्पमात्रामेंह, हड्डो या कोई अशुद्ध पदा्थंहैक्या ? इन सबकान्ननहो 
जातादै ॥ २७॥ 


तीन वर्षो तक छगातार इस व्यापार का निर्वाहं करते हये मनोयोगपूर्वक 
इसे सिद्ध कर लेने पर साधक पृथ्वी का अधिपति बन जाता हे । वहु सामान्यक्ेत्रकरा 





ही पृश्वीपतित्व नहीं प्राप्त करता अपितु, सात समु्रों को मेखला से धिरी 
१. भ्रीव० भा० २२।९ ‡ 








द्वाद्लोऽधिक्ारः १८३ 


तद्वदेव स्मरेदेहं कितु व्यापारवजितम्‌ । 

पर्वोक्तं फलमाप्नोति तद्त्पातालसंयुतम्‌ ॥ २९ ॥ 
चतुथे हृद्गतं ध्यायेदद्ादश्ाङ्गृलसायतम्‌ । 

पुवं वणे स्वरूपेण सव्यापारमतन्दितः ॥ ३० ॥ 
प्राप्य पूर्वोदितं कषवं पातालाधिपतिभवेत्‌ । 

तदेव स्थिरमाप्नोति निर्ग्यापारे तु पश्चमे । ३१॥। 


पृथ्वी का अधिकार प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार यहं दूसरे प्रकारका भेद 
वणित किया गया । अब तीसरे प्रकार के भेदके विषय में कहने जा रहाह। 
से सुनो ॥ २८॥ 


द्सभेदके अनुसारक्चरीर को पूर्वोक्त रूपमे ही स्मरण करना चाहिये । 
अन्तर यहो है कि, कोई अन्य व्यापार इस अवस्था मे नितान्त वजित है। जैसे 
पहके कहा गया है कि, धरा का अन्तःस्थ ज्ञान उसमे हो जाता है, उसी 
तरह इस भेद साधन के कारण पाता का भी ज्ञान साघक को हो 
जाताहै॥ २९॥ 

चतुथं मवमे शरीर के स्थान पर हुदयका ध्यान किया जाना चाहिये। 
यह्‌ ध्यान १२ अङ्कुल चौड़ा अर्थात्‌ सारे ध्यान को हृदय के केम ही 
समाहित होना चाहिये । हादशाङ्खु आयत चक्रसाधना से सम्बद्ध शब्द 
है। आयत शब्द लम्बाद्-चौडाई बरावर होने का सड्धेत दे रहा है। अद्खुलका 
माप अङ्कुलो के अग्रपवं से होना चाहिये । इतने भाग मे १२ अङ्खुल का गोलक 
ही केन्र होता है । लिप क्रमशः क' से ©" पर्यन्त १२ अक्षर विन्यस्त होते है । 
इसका पूणं वणं क' है । इसका स्वरूप म" कार है । यह अनुत्तर शिवपद का ही 
वाचक है। यहा उसी का ध्यान अवेक्षित है । यहाँ सव्यापार भतन्द्ित ध्यानको 
बात पर भी ध्यान देना चाहिये ।॥ ३० ॥ (६ 
 इसभेदके धारणकर लेने से पातर का भो मधिपति होना स्वाभाविकं 
हो जाताहै। यहु सम्यापार ध्यान में ही होता है। यही प्रक्रिया निर्व्यापार 
भाव में सम्पन्न को जाय, तो यहौ पाँचवाँ भेद सिदध हो जाता ह।॥३१॥ 











| 
| 
|| 
( 
|| 
|| 
| 
| 
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| 
ध; 
॥ 
| 
| 
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स्फुरस्सुयं निभं पीतं षष्ठे कृष्णं घनात्रृतम्‌ । 
निस्तर द्ध स्मरे्तद्त्सष्तमेऽपि विचक्षणः ॥ ३२ ॥ 
ह येऽष्यत्र स्थिरीभूते भूभृवःस्वरिति त्रयम्‌ । 
वेत्ति भुङ्क्तं च लोकानां पुरोक्तंरेव वत्सरः ।॥ ३३ ॥ 
सकलं हदयान्तस्थमात्मानं कनकप्रभम्‌ । 
स्वप्रभाद्योतिताेषदेहान्तमनुचिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ।॥। 


पन्धापारादिभेदेन पप्रलोकीं तु पुवंवत्‌ । 
वेत्ति भुङ्क्ते स्थिरीभूते भेदेऽस्मिन्नवमे बुधः ॥ ३५ ॥ 


पञ्चम भेद मे स्वात्म को प्रातःकारीन पीत ओौर आकर्षक प्रकाश 
समन्वित सूयं के खूप में करना चाहिये । छर भेद में अन्तर यहु है कि, अपने 
को घनावृत्त भाद्र मष्टमी के कृष्ण के समान कृष्णवर्णी ध्यान मे देखना चाहिये । 
हसी तरह सव्यापार ध्यान के बाद सातवें मेद से निग्यापार निस्तरद्खं ध्यान 
होता है॥ ३२॥ 

जो साधक छठे ओर सातवें दोनों मेदो को स्थिर भाव से सिद्धकर केता 
है, वही इस भ्व भेद को सिद्ध करने का अधिकारी होता है। इसके द्वारा 
भूर्भवः भौर स्वर्लोक का ज्ञाता हो जाता है। ये तीनों लोक इसी शरीर में 


अवस्थित ह । यह गायत्री मन्त सिद्धयोगी भी जान केता है। इसका सुखपूरवंक 


उपभोग भो करता है । इसमे भो कमसे कम तोन वषंका समय लगाना अवश्यक 
है ॥ ३३ ॥ । 

आंँठवां सव्यापार चिन्तन वाला मेद होता है । इसमे हिव को हृदय मे प्रतिष्ठित 
करते है ओर शस्व' को स्वणंवर्णी प्रभासे भूषित स्पमं घ्यान किया जाता है। 
साधकं एक तरह से स्वप्रमामण्डल मे विराजमान रहता है । यह प्रकिया निर्व्यापार 
रूप से सम्पन्न करने पर नवां भेद हो जाता है । इससे सातो लोकों को जानने की 
क्षमता प्राप्त हो जाती है ओर उनका उपभोग करने का अधिकार भी उन साधकों 
क्रो प्राप्त हो जाता है ॥ ३४-३५ ॥ 
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रविबिभ्बनिभं पीतं पुल॑वददह्ितयं स्मरेत्‌ । 
बरह्यलोकभवाध्नोति पुरवोक्तिनैव वर्त्मना ।॥ ३६. 


अधः प्रकाशितं पौतं द्विपं पुव॑वन्महत्‌ । 
चिन्तयेन्सत्वमो भूत्वा सल्लोकसनुगच्छति ॥। ३७ ॥ 
` स्षबाह्याभ्यन्तरं पोतं तेजः सवंप्रकाश्लक्षम्‌ । 
चिन्तयेच्छतरशद्राणाभधिषत्वमवप्तुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 
इ्येवं पुथिवीतत्त्वमभ्यस्यं दक्लपञ्चधा । 
योगिभिर्योगसिद्धचथं तत्फलानां बुभुक्षया ॥ ३९ ॥ 
योग्थताव्शसंजाता" यद्य यत्रैव वासना! 

स तत्रैव नियोक्तव्यो दीक्षाकाले विचक्षणैः ।\ ४० ॥ 


आय्वीं ओौर नवीं विधि को सिद्ध कर लेने पर आराघक स्वात्म को पीतवर्णी 
सू्विम्ब के समान दृष्टि से ध्यान करे। इसमे ब्रह्मलोक को प्राप्ति होती है। यह 
निरिचत है ।॥ ३६॥। 

जिसको सूयं का पीतवर्ण विम्ब उध्वं घौर अधः स्व॑त्र प्रकालमान हो जाय 
ओर उक्त द्वितय की ( अर्थात्‌ ऊध्वं मौर अधः की ) निर्व्यापार सिद्धिहयो जाय देवि! 
वहु साधक मेरे समन हो जाता है भौर मेरे खोक को प्राप्त करतार, यह 
निश्चय है ।॥। २३७ ॥ | 

सबाह्यान्तर सवंप्रकादकं पौततेज का चिन्तन सव्यापार गौर व्यापारवजित 
मेद से सम्पन्न करने पर रातख्रों के सदुश आधिपत्य का अधिकारो हयो 
जाता है॥ ३८ ॥ । 

इस प्रकार १५ भेद भिन्न पृथ्वोतत्तवं का अभ्यास करने का निर्दे शास्त्र 
देता है । योगियों मे ज्ञानसिद्धि की मुमुक्षाको दृष्टि हो, या सामान्यं साघककी 
वुभुक्षा दुष्ट से उपभोण की आकाक्नामथी सिद्धि हो, सवके ल्ि यह्‌ 
काभेप्रददहै ॥ ३९॥ 

भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैँ कि, विचक्षण आचाय का यह्‌ कत्तव्य है कि, दीक्षा 
के प्रसद्धं मे वहु इस विधय पर अवद्य विचार कर ठे किं, जिस साधक को साधना 
भोर संस्कार-शुद्धि के आधार पर्‌ जिस स्तरीयता की योग्यता उसे प्राप्त हो गयो 








१. क° पु° वृकश्षगा जातेति पाडः । 
मा० वि ०२४ 
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यो यत्न योजितस्तत्तवे स तस्मान्न निवतंते । 
तत्फलं सवंमासाद्य शहिवयुक्तोऽपवुज्यते ।। ४१ ॥ 
अयुक्तोऽप्युध्वंसंशुद्धिसंप्राप्तमुवनेशतः । 
शुदढाच्छिवत्वमायाति दण्धसंसारबन्धनः ॥ ४२॥ 

इति भीमािनोविजयोत्तरे तन्त्रे प्रथमधारणाधिकारो दक्षः ॥ १२॥ 





है, ओर उसकी जिस तत्ववादिता की ओर वासना अर्थात्‌ प्रवृत्तिमयी रत्ञान हो, 
उसी में उसको नियुक्त करे* । वह्‌ अपने अभिरुषित रक्षय मँ लगाने के योग्य होता 
है । विपरीत व्यवहार से विपरीत फल की प्राप्ति होती है ॥ ४०॥ 

स प्रकार गुर इारा त्व में नियोजित कर देने पर वह वहा से निवत्तिति 
नहीं होता । यह्‌ एक प्रकार का सिद्धान्त वाक्यही है कि, “जो जहां नियुक्त कर 
दिया जाता है, वह से नि्वत्तित नहीं हयो पाता ।" 


जिस तत्व मे वहं नियोजित हो जाता है, वहु श्रीरिवनमक्तियोग सम्पन्न 
साधक उस तत्तव का पूरा फल मोग लेने के बाद ही निवृत्त होकर अपवर्गं की प्राप्ति 
के मागंका अधिकारी परिन्राजकर हो जाता है॥ ४१॥ 


अयुक्त होने पर भी ऊर्वं श्रेणी को संशुद्धि के आधार पर किसी साधकका 
यह सोभाग्य होता है कि, वह भुवनेश पद का अधिकारी हो जाता है । उस मवस्था 
भ भी अनवरत यदि वहु साधकं आराधना मँ संकूनरहूता है भौर अपना 
परिशुद्ध स्तर बनाये रखता है, तो इसका सुपरिणाम उसे अवदय प्राप्त होता है । 
भगवान्‌ कहते हँ कि, इस साधना से उसके संसार के सभी बन्धन ष्वस्त हो जाते ह । 
क्िवतत्व संप्राप्ति की यह पहली भौर अन्तिम भौ यही शत्तं है कि, उपे दग्ध संसार 
बन्धन होना हौ चाहिये । एेसा साधक हौ शिव के महासद्धाव को संभूति से भूषित 
होता है ॥ ४२॥ 


परमेशमुखोद्‌भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमाकलिनीविजयोत्तरतन्तर का 
डों° परमहंसमिश्चकृत नी र.क्षीर-विवेक भाषामाष्य संवक्ित 
प्रथमधारणाधिकार नामकं बारहवा सधिकार परिपृणं ।॥ १२॥ 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 


१. श्रीत० २२।१; २. तदेव २२।३ 








अथ त्रयोदशौऽधिकारः 
अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणां वारुणोमिमाम्‌ । 
यया संसिदधयोगेन जलाम्ताधिपत्िभंवेत्‌ ॥ १ ॥ 
जलाग्तःस्थं ' स्मरेहेहं सितं शीतं सुवतुंलम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरं थोगी नान्यदस्तोति चिन्तयेत्‌ ॥ २५ 





सौः 
वरमेशभुलोदभूतज्ञानचनभरीविषश्पम्‌ 


भरीमालिनो विजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डां० परमहंसमिभविरवित-नोर-कषीर-विवेक भाषा भाष्य समस्वितम्‌ 
च्रयोदशोऽधिकारः 
| १३ | 


भगवान शद्कुर कहं रहे हँ कि, हे देवि पार्वति! अब यह से नवीन 
वारुगी-धारणा के सम्बन्ध मै वर्णन कलग । वारुणो धारणा के योग के सम्यक्‌ 
रूपसे सिद्धहो जाने प्र जल के आन्तर परिवेश का आधिपत्य योभीको प्राप्तो 
जाता, जेते पाधथिव धारणा से पाथिवतत्व का रहस्य योगी को ज्ञात हो जाता 
है, उसी तरह जर्तत के परिज्ञान के साथ साधक जलीयधारणा सिद्ध हो जाने पर 
जलशक्ति में स्वात्म को धारित कर सकता है ॥ १॥ 


“मे जल के भीतर हु" इस स्थिति मे अपने शरीर को पीत, श्वेत, पीत भौर 
सुवत्तुल ध्यान करे। वहु यह अनुचिन्तन करे कि, मेरे चतुदिक्‌ बाह्य या 
आभ्यन्तर कोई दूसरा नहीं है अर्थात्‌, स्वा्म-प्राधान्य युक्त हूँ । मेरे अन्यत्‌ कोई वस्तु 
नहीं है, इस अनुचिन्तन मे निरत हो जये ॥ २॥ | 





| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
ग | 
१, जलाट्णकं स्मरेदिति पाठः स्वच्छन्दे प्रमाणतः । | 
| 
( 
॥ 
| 
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एवमभ्यस्यतस्तस्य सम्ताहात्‌ विलिन्चता भवेत्‌ \ 
पित्तव्याधिपरित्यक्तो सासेन भवति धुवम्‌ ।॥ ३॥ 


सिनिग्धाङ्गः स्निग्धष्डिश्च नोलकुश्चितसूधंजः । 
भवत्यब्देन योगीन््रस्त्रिभिरव्ंति सेधवत्‌ ॥ ४ ॥ 


इत्येषा वारुणी प्रोक्ता भ्रथला शुद्धधारणा । 
अधुना संग्रवशष्ानि भेदेभिन्नानिमां पुनः ।॥ ५॥ 


पुं वच्चिन्तयेहेहं व्यापारं सितं स्वकम्‌ । 
जलोपरि दध्थितं देवि तदुगतेनान्तरत्सना ॥ ६ ५ 


दस प्रकार लगातार एक सप्ताह तक ॒अनुचिन्तनरत योगी कौ क्िलन्नता कौ 
अनुभूति होतो है । विलन्नता एक प्रकार कौ आरद्रता होती है। प्रतोत होता 
कि, सवस्त्र गीलापन आ गया है । एक महीने तक लगातार इसी प्रकार चिन्तन 
करते से योगी पित्तदोष रहित हो जाता है। यह निरिचतं सत्य है। संशयके 
ल्यि इस कथन में कोई अवकाश नहीं । यह होताहोदहै।॥३॥ 


एक वषं तक इसो ध्यानम निमरनं रहने का यहु परिणाम होता कि, 
योगी स्निग्ध-दष्टि सम्पन्न हो जाता है। उ्तकै सारे भंग मी स्निग्ध हो जतिहै। 
उसकी केशराशि अँगूष्या भौर काली हो जातो है। दा योगिराज यदि 
निरन्तर तीन वर्षो तक एसी ध्यानावस्था मे निमग्न रहने को तपस्या मे सिद्ध हो 
जाय, तो उसकी शक्ति का इस प्रकार संव॑ंघनदहो जाताहै कि, वहु मेव को 
तरह वर्षा करने मे समर्थं हो जाताह॥*॥ 

यह पहली शुद्ध वार्णी-धारणा मानी जातौ है। इसके भी कई प्रकार के 
भेद होते है । भेद-भिन्नतामयो इस धारणा के सम्बन्ध मे मे यहं बतलनेजारहा 
ह । इसे ध्यान पूर्वक सुनो ॥ ५॥ 


` पूवं की तरह अपने शरीर को जिस समय योगौ खेतवर्णीं अनुभूत करने 
की प्रक्रिया मे निरत रहता हयो, उसी समय अपने शरीर को सव्यापार भी 
अनुभव करे । साथ दही यहु भी सोचना प्रारम्भ कर दिया करे कि, मैजल के 
ऊपर अवस्थित ह । योगसाधक की अन्तरात्मा भी जक तत्त्व गत है--देसी अनुभूति . 
से भर उठे । यह्‌ उसकी जलीय धारणा का दूसरा ख्पहै ॥ ६ ॥ ` ` 
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सप्राहान्मुच्यते रोगेः सर्वेः पित्तसमुद्धुवैः । 
षण्मासाज्जायते स्थेयं यदि तन्मयतां गतः ॥ ७ ॥ 
जलरवरणविज्ञानमब्देरस्य त्रिभिभवेत्‌ । 
निर्व्यापारप्रभेदेऽपि स्व॑त्र वरणोपमः।॥ ८॥ 

स याति लारणं तत्वं भूमिकां क्रमन्लोऽभ्यसेत्‌ । 
ुववत्कण्ठमध्यस्थमात्मानं दादचाङ्गुलम्‌ ॥ ९ ॥ 


संस्मरजञ्जलतच्वेशं प्रपश्यत्यचिराद्ध्युवम्‌ । 
तद्दृष्टिः स्थिरताभेति स्वरूपे पश्नमे स्थिरे ॥ १० ॥ 





कगातार एक सप्ताह प्य॑न्त इस धारणा मे निरत रहने का यह सुपरिणाम 
होता है कि, पित्त से उत्पन्न समस्त रोगों का स्वतः निराकरण हो जाताहै। 
रोग ग्रस्त पित्त रोगोंसे द्टकारापा केताहै। छहः माहु में स्थैयं उपल्न्ध हो 
जाता है । हां इसमें शत्तं यह है कि, साधक योगो कौ तन्मयता हो । तन्मयता 
सिद्ध होने पर ही स्थिरता को उपरुन्वि हो सकती है ॥ ७ ॥ 


जलावरण विज्ञता थोड़ी कठिन समस्यासे संभव हो पाती है। इसमे तोन 
साक का तादारम्य आवश्यक होतादहै। यहक्रिया भो सग्यापार ओर निर्ग्यापार 
दोप्रकारकीहोतीहै। निर्व्यापारसूपसे इसे साधित करते प्र योगी ब्णके 
समन हो जाता है । इसमें सन्देह नहीं | ८ ॥ 


करमशः वारि सम्बन्धिनो वाश्णी धारणाका अभ्यास करनायोगीके चियि 
महयन्त आवश्यक है । यदि कहीं तनिक भी कपरवाहो या प्रमाद वा उपेक्षा हई 
तो प्रतिकूर प्रभाव को समभ्मावनाभोको जा सक्ती है। इपील्यि जीय धारणा 
मे क्रमिकता पर निरन्तर ब प्रदानं किथागयाहै। इस प्रकार निरन्तर नियमित 
ङ्प से अभ्यासरत योगी के विषय में भगवान्‌ कहते हँ कि, इपके अभ्थास से सिद्धयोगो 
वारुण त्व के रहस्य का विलेषज्ञ भौर रसन्न हो जता है । 


इसके साथ एक दूसरे रहस्य का भौ उद्घाटन कर रहै द । उनका कहना 
दे कि, पूर्वोक्त विधि का अनुसरण करते रहने से भौर कण्डठपच्यस्थ अर्थात्‌ विशुद्ध 
चक्र मेँ द्वाद्ाङ्खुल प्राण जलतच्वेश वरुण का द्शंन निश्वयस्पसे प्राप्तहा 
जाताहे। इस पञ्चम चक्र मे स्वल्प सद्व क स्थेय सिद्ध हो जाताहै। साथहौ 
दृष्टिस्थेपं भी सिद्धहो जाता है ॥ ९१० ॥ ॥ 
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१२० श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्र 


दविभेदेऽपि स्थिरोभूते चश््रबिस्वे घनाध्रते । 
तत्समानव्वमभ्येति ततः सकललूपिणो ॥ ११ ॥ 
चिन्त्यते वैहुमापुयं सितवर्णेन तेजसा । 
तदेव स्थिरतामेति तत्र सुस्थिरतां गते। १२॥ 
घनमुक्तेन्वुबिम्बाभस्ततः सभनुचिन्तयेत्‌ । 
तत्पतित्वं समभ्येति द्वितीयं स्थिरतां ब्रजेत्‌ \\ १३॥ 


अतः प्रकाशकं शुक्लं ततस्तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
विदयेश्व रत्वताप्नोति जलावरणसंभवन्‌ ॥ १४॥ 


यह प्रक्रिया भो सबव्यापार ओर निर््यापारसल्पसे दोषखूपो वाली मानी जाती 
है। दोनों दृष्टियों से सिद्ध स्थैयं योगौ धनावृत चन्द्रबिम्ब मे भी चन्दरविम्बको 
घनावरण का वेधन कर देख पानेमे हो समथं नहीं होता, वरन्‌ उमे दृष्टि- 
स्थेयं प्राप्त कर लेता । इस शक्ति के कारण वहु चन्द्रमरीचि-रोचिष्णु हो 
जाता है। 

इतनी प्रक्रिया पूरो कर लेने ओौर इन सिद्धियों से समन्वित हो जाने प्रर 
भपने शरोर को सितवर्णीं तेजस्विता से ओत.प्रोत कर लेने पर सकलकूपिणी 
चान्द्र-स्थिरता का अनुचिन्तन होने क्गता है। यह्‌ ध्यातव्य है कि, वर्ण तत्त्व 
सोमतत्वसे हो सर्वथा सम्बद्ध है। 

इस प्रकार वहु सुस्थिरता प्राप्त कर लेने पर अब घनमुक्तचन््र बिम्ब का 
आभासिक अनुभव ओर अनुचिन्तन करना चाहिये । इस तरह चन्द्ेहवर पदवी को 
वह्‌ योगौ प्राप्त करकेता है । यहु उसकी इषरे प्रकार को स्थिरता की उपरन्ि 
होती दै ॥ ११-१३॥ 
इसके बाद अत्यन्त प्रकाशमान शुक्ल तेज का चिन्तन करना चाहिये। 
ईससे विदयेद्व्रह्व को उपलन्ि होतो है। इस सिद्धि कायहीक्रमरहै। पहले 
वादगतर्वानुभति, फिर चान्तत्तव को उपलबन्वि भौर अन्त में विद्येश्वर कौ भी 
की उपरष्ि। वारणो जक्ावरग-घारणा का यह्‌ क्रमिक चनक्ार है॥ १४॥ 
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स्वदेहग्यापिनि ध्याते तन्नस्थे शुक्लतेजसि । 
सर्वाधिपत्यमाप्नोति सुर्थिरे तत्र सुस्थिरम्‌ ।॥ १५ ॥ 


ध्येयततत्वसमानत्वसवस्था्ितये स्थिरे । 
हितीये च तदीश्ानसंवित्ति्पजायते ॥ १६ ॥ 


दितीयेऽन्यत्र तत्तुल्यः स्थिरो भवति योगवित्‌ । 
षट्के स्वेशतामरेति द्वितीयेऽन्यत्र तु च्युतिः ॥ १७ ॥ 





उस स्थिति मे ही शुक्ल तेजस्विता को स्वदेहं मे व्याप्त अनुभव करना 
चाहिये । इस प्रकार देह भौर तैजस्‌ आलोक का समरस ध्यान यदि सिद्ध हो जाये 
गौर स्थिरता मेँ मी सम्यक्‌ रूप की सुस्थिता सिद्ध हो जाती है, तो एेसा सिद्धयोगी 
सर्वाधिपतय विभूषित हो जाता है ॥ १५॥ 


सर्वोच्च ध्येय तत्तव कौ भी इस प्रक्रिया म सिद्धि होती है। तीनो 
अवस्थाओों कौ सिद्धि के उपरान्त ही यह्‌ सिद्धि मिरूती है । ध्येततच्व की समानता 
की उपलन्धि कोई साधारण दशा नहीं होतो वरनु इसका आध्यात्मिक महत्व भी 
है। यदपि ये सिद्धियां भौतिक जगत्‌ के स्तरकोहीह भौर बुभुक्षु साधकोंकी 
साधना के विषय फिरभी, श्रेयःकीमोर भी प्रवृत्त करने को सामर्थ्यं रखती 
है । ष्येयतत्व को इस द्वितीय स्थिति मे इस तत्व के ईशानत्व की सिद्धि 
भिलती है ॥ १६॥ 


दवितीय बर्थात्‌ निर्व्यापार दशा म योगो ईानतुल्य ओर स्थिर हो जाता ` 
है। इस क्ममे योगो सर्वेश्वर भाव की प्राप्ति का अधिकारी हो जाता है । (भेरी दृष्टि 
से त्रितय के बाद चतुथं ओर पञ्चम का उल्लेख होना चाहिये । जबकि यहाँ केखक 
की गलतीसे रलोक १६ की दूसरो अर्घाीमें भी द्वितीय मौर इलोक १७ की 
प्रथम अर्धो के आदिमेंभो द्वितीय चपा है । षट्क शब्दके प्रयोग की चरितार्थता ` 
तभो हो सकती है। श्वे श्छोकके ह्ितीय स्थान पर चतुर्थं ओौर १७बें स्थान पर 
पञ्चम होना चाहिये ) । । 


एक द्रा पक्ष यहु भो है कि, मवस्था त्रितय में -१. जल्तच्ेश्वरत्व प्रापि, 
२. चन्द्रेशवरत्व प्राप्ति ओर ३. सर्वाधिपतय प्राप्ति मानी जा सकतीं ह। ये तीनों 
अवस्थाय निर्व्यापार मौर सव्यापार भेद से अव्रस्था षट्क कही जाती है। 
पुरो जलतत्वेश्वरस्व कौ संवित्तिरूपा निग्यापार दशा दलोक १६ मे प्रयुक्त द्वितीय - 
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दुत्थयं सर्वतत्त्वेषु भेदे पश्चदशात्मके । 
ज्ञेयो विधििधानन्ञैः फलपश्चकसिदधिदः ॥ १८ ॥ 
तत्फलान्तरमेतस्माडक्तं यच्चापि वक्ष्यते । 
अनुषङ्खफलं जञेयं तत्सवंमविचारतः ।॥ १९ ॥ 
इत्येवं वारुणी प्रोक्ता प्रभेदेदंशपश्चभिः । 
योगिनां योगसिद्धचर्थमाग्नेयीमधुना श्युणु ॥ २० ॥ 





दशा है । चन्द्रेदवरहव इलोक १७ मेँ प्रयुक्त द्वितीय का अथं है । इस तरह अवस्था 
षट्क मे सर्वेशवरता की उपलब्धि होती दै । इसके बाद पुनः द्वितीय शब्द प्रयुक्त 
है। इस दशा पे च्युति होती है। इसका तात्पर्यं है कि, सरवेडवरत्व मे सन्यापारता 
ही माध्यम है गौर स्वाभाविक है। इसमे निर्व्यापारता घे सवंश्वरह्व अखण्डित हो 
जाता है॥ १७॥ 


इस तरह वारुणी धारणा मी पार्थिव धारणा को तरह पाञ्चदश्य मवस्थामयी 
होती है-यह्‌ सिद्ध हो जाता है। यहु पनरह मेदमयता ओर इसको विधियां 
विधानज्ञ विचक्षण माचार्यो को ज्ञात होती ह । इनसे पांच पुपरिणाम (सुफल) 
प्राप्त होति ह । छठी नि्व्यापारता से व्युति कुफलल्पा हौ है । इस तरह पांच सूफरों 
को इस तरह विभाजित किया जा सकता है--१. जलतत्तवेदरत्व, २. तहेसंवित्ति, 
३, चन्द्रेदव रत्व, ४. तत्पंवित्ति ओर ५. सर्वाधिपतय । सर्वाधिपतय में स्वभावतः 
संवित्ति भी निहित होती है । इसके अतिरिक्त फलरन्तर भौ विचारणीय 
ह ॥ १८-१९॥ 


पन्द्रह मेद भिन्न यह्‌ वाणी नामक महत्वपूर्णं धारणा यहाँ तक वागत को 
गयी है । महामारत कार भँ दुर्योधन को यह विद्या सिद्ध थी। उसक्रा व्ण॑न 
महाभारत मे सम्बद्ध पवं मे वाणत है। यहञाज भी है। अभी विगत वषं 
ब्रह्मरीन हए देवरहा बाबा नाम के महात्मा को यह्‌ विद्या सिद्ध थी ' प्रयाग कल्पवास 
के समय अपने आश्चम रिविरसे तीन किलोमीटर दुर वारणो विद्या के बल पर 
त्रिवेणी संगम का स्नान करस्ते ओर पुनः आश्म में चरे जति थे। भाजक्तख 
इन धारणां का प्रचार नहीं है। योगो चाह, तो इसे स्वयं सिद्ध कर सक्ते दं । 
अब यहाँ से भाग्नेयी धारणा के सम्बन्ध मे भगवानु भपने विचार व्यक्त 


करेगे ॥ २० ॥ 
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त्रिकोणं चिन्तयेहेहं रक्तज्वालावलीधरन्‌ । 
सपर्भिदिवसेरदेविं तैक्षण्वभस्थोपजायते । २१ ॥ 
वातलेहमभवेः सर्वैर्मासान्सुच्यति साधकः । 
निद्राहीनश्च बह्लाक्लो स्वत्पविष्मूच्रङ वेत्‌ ॥ २२॥ 
इच्छया निदंहट्यन्यत्सपुष्टवस्तु ` ऋतुक्षयात्‌ । 
उयल्दादग्निसमो भृत्वा क्रीडत्यग्तियंयेच्छया ॥ २३ ॥ 





माग्नेयी धारणा के आयोजन का सबसे पहला काम शरोर को त्रिकोण 
खूप म चिन्तन करने का है । वहु त्रिकोणाहम चिन्तन छाल कपटो से सुशोभित ल्ग 
रहा होता है । लगातार वज्रासनं पर बैठकर इसका अस्यायं करना आवश्यक 
है । इस प्रक्रिया में रत रहकर निरन्तर नियमित अभ्यासं करने वरे साधक को 
सात दिनों के अभ्यासके बाद दही सामान्यतया यह्‌ अनुभूति होने ल्ग जातोदहैकि, 
मु्षमें तोक्ष्णता का उद्रेक हो रहा है ॥ २१ ॥ 

सो तरह एक मास पर्यन्त निरन्तर आग्नेयी साघना संलग्न साधक -वात 
रोग से उत्पन्न दोषों से चुटकारापा जाताहै। वात रोग ८० भकार के. होति, 
यह भायुरवेद में कहा गया है । यो तौ प्राण, अपान, व्यान, उदान भौर समान मस्त 
से करमशः परण, धारण, प्रस्पन्दन, उद्रहुन ओर विवेचन च्छा की विकृति से यह्‌ 
रोग उत्पन्न होता है । आग्नेयो धारणा में इन पाचों स्थितियों म उत्पन्न विकार 
शान्त हो जतिहै। । 

इसी तरहु र्केऽमा भर्थात्‌ कफ शरोर मं--१. सन्धिक्ृत्‌, २. स्नेृक्त्‌, 
३. रोपणङ्त्‌ ( घाव भरने से सम्बद्ध ), ४. बोधतु जौर ५. पुरणक्रत्‌ पच प्रकार 
के होति ई। यह शरीरका बडा उपकरारकरता है। इसमे अये दोष भौ जाग्नेधी 
धारणासे शान्तहो जाते हैँ । केव इतना ही नहं अपितु साधक निद्राजित्‌ हो जाता 
है। वह्‌ जो कुछ भोजन करेणा, तुरत परिपाक होगा । परिणामतः बहुत भधिक 
मात्रा मे भोजन करने कगता है । उसके मलमूत्र मे भौ कभो जा जाती है ॥ २२॥ 

इसी तरह एक वषं अनवरतं आग्नेयो धारणा मै संन साधक इतना 
तेजस्वी हो जाता है ओर उसकी इच्छा शक्ति इतनी आग्नेय हो जाती है कि, उसकी 
इच्छा मात्रसे ही अन्य स्पष्ट वस्तुमे भग ल्ग जाती है। उसके सामने किसी 
ऋतु का कोई प्रभाव नहीं रहता । प्रोष्म को तो कोद बात ही नहीं, वर्षा मौर 
गोत भो निष््रभावी सिदधहोतेहै। सेहो त्तु का क्षय कहुतेहुं। मानो वहं 

माग्वि०-२५ 














१९४ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्स्‌ 


सर्व॑ निवंहति कुदः सदोलवनकाननम्‌ । 
त्रिकोणमण्डलारूढमात्मानमनुचिन्तयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
सन्यापारादिभेदेन सर्वत्रापि चिचक्षणः ¦ 

` साप्राहाद्ग्याधिभिर्हीनः षण्मासादग्निसाद्ुवेत्‌* ।॥ २५ ॥ 
त्रिभिरष्दैः स संपुर्ण तेजस्तत्त्वं प्रपश्यति । 
यच्छक्िभेदे यदृहष्टं तत्तद्धेदे स्थिरीभवेत्‌ ॥ २६ ॥! 
पुवं बत्तालुमध्यस्थमात्मानं ज्वलनप्रभम्‌ । 
ध्यायस्प्रपक्यते तेजस्तत्वेश्ानविलान्क्रमात्‌ ॥ २७ ॥ 





व्यक्ति अग्नितुत्यही हो जाता है। हिन्दी मै एक मुहावरा है, “वह्‌ आग से खेलता 
है” । यह उक्ति उसमे भन्धर्थं ख्प म चरिताथं हो जाती है। वहु स्वेच्छा से जिस 
तरह चाहे, भाग से खेलने में समथ हो जाता है ॥ २२३॥ 


उसके क्रं हो जाने की कल्पना भी रोमाञ्च पैदा करती है। उसकी भौँहों ` 
की कध मै उवा ताण्डव करती है। वह्‌ चाहे तो पहाड़ों मे दाह भरे दावानल 
का रौद्र रोष [भरदे, जद्खरों कोजङा डाके गौर कानरनो को पीटयोनि (अग्नि) 
काष्पदेदे। 

स्वात्म को त्रिकोण मण्डल मे अधिष्ठित मानकर एेसा आग्नेय पुरुष अग्नि 
के अनुचिन्तन मँ रत रहते हुए अग्निबीज के समावेक्च मे सिद्ध होता है । 

वह्‌ निर्व्यापार गौर सव्यापार किसी अवस्थामें रहै, सर्वत्र भपने तेज 
की ऊर्जाका प्रसार करतारै। एक सप्ताह मे रोग रहित शौर छह मासमे अग्नि 
बन जाता है ॥ २४-२५॥ 

तीन वर्षो मे उसको योग्यता का इतना विकास हो जाता हैकि, वहु 
तेजस्तव का यथाथ दर्शनपा जाता है। भौत्तिक तेज तो तेजस्तत्व के बाह्य 
भौर स्थूल रूप हैँ । इसके सूक्ष्म आन्तर मूरुतस्व का दर्शन परम दुर्भ ह्येता 
है। उस स्तर पर पच जाता है । जिस शक्ति के भेद अर्थात्‌ विस्फोट मे वह 
समथं होता है, उसके गान्तर शूप के दर्शन से वह्‌ कृतार्थं होता है । इसके बाद वहीं 
स्थिर भी होने की शक्ति से संवल्तिहो जाता ३॥ २६॥ 


इसी क्रम मेँ जब वह्‌ तालुमध्य देह मे अवस्थित होता है, तो उसका स्वरूप 
ओर भौ विकासकोप्राप्त होजातादहै। वह वह स्वात्म का अग्नि के समान 


-१. प° पुर अन्तिवःुवेदिति पाठः} 
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 धूमाक्रान्तागनिसंकाशं रबििम्बसभाकृतिम्‌ । 
ध्यायंश्तन्सध्यतस्तेजस्तत्वेक्षसमतां व्रजेत्‌ ॥ २८ ॥ 


व्रभाहुततमोजालं विधूमाग्निसमप्रभम्‌ । 
तत्रैव सकलं ष्यायेतत्यतित्वभवाप्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 


दिवसाग्निप्रभाक्ञारं तत्र तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
तम्मन्तरेए्वरतामेति' तज सुस्थिरतां गते ॥ ३० ॥ 


ही अनुचिन्तन करता है । उस अवस्था सें वहं अग्नितच्व के अधिष्ठाता अग्नीष्वर 
का दशन पाकर कृताथं होता है । यग्निव्व के जितने मेद भौर स्वह्प है, उन 
के स्वामियों का दर्शन करतेमें समथ हो जाता है ॥ २७॥ 

अग्नि है। वहु धुएं से आक्रान्त है। यह्‌ एक शब्द चित्र है। इसके 
अनुसार ध्यान करने प्र धूम गौण रहता दै। अग्निक्राही प्राधान्य अनुभूत होता 
है । सोचते हम भग्निकोहीहै। मले ही धूपाधिक्य से उसका दोख पड़ना प्रभावित 
रहता है । 

इसी प्रकार रविविन्बका ध्यान करते समय उक चारों भोर कुहासे 
से आच्छन्न भी होने पर ध्यान रविबिम्ब पर ही रहूता है । 

ये दो परिरिथतियां समान च्पसे अनुभूत होत है । दोनों म धूमावृतत या 


धू्ररतावृत तेज काही दर्शन होता है । इस प्रकार के दर्शन का मभ्यास करते-करते 
साधक त्वेदवर को षमानता प्राप्त कर केता है ॥ २८॥ 


सी ध्यान क्रम में तेजस्विता की विशिष्ट चमक से सारा आच्छादक 
अन्धकार मण्डल विखण्डित होकर खतम हो जाता है । अग्नि का निर्धूम तप्त विग्रह 
दृष्ट हो जाता ह। इन्हीं दो उदाहुरणों कौ तरह तैजसिक तत्वदर्शन के निरवच्छिन्न 
मौर मनाच्छादित मूक तेज का दरचंन अभ्यास से सिद्ध हो जाता है। भगवान्‌ 
शङ्कुर कृते हँ कि, साधक को इसी तरह का अभ्यास करना चाहिये । इसमे वह्‌ 
तेज कै स्वामी मूर भग्नितत्व की तास्विकता प्राप्त कर केता है ॥ २९॥ 

तेज के ध्यान के अन्यान्य प्रकायों के प्रसङ्घ मे भगवान्‌ यहाँ दिवसागिनि प्रभा 
के भास्वर स्वरूपवान्‌ तेजस्‌ पुरष के अनुचिन्तन का निर्देश कर रहै ह । इसका 
परिणाम यहु होता है कि, साधक इष चिन्तन साधना से तन्मात्रामयी समता प्राप्त 
केर केता है । तन्मात्रायें पदाथं को वास्तविक मौलिकता मानी जाती ह। मनकी 


१. ग० पु तस्मख्रसमताभिति पठः 
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१९६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्व्म्‌ 
मणिप्रदीपंका्चं॑तेजस्तत्र प्रकाक्षयेत्‌ । 
मन्परेशत्वमभ्येति योगी तन्लयतां गतः ॥ ३१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं तेजो ध्यायन्सर्व॑न्न तद्गतम्‌ । 
तस्मान्न चयवते स्थानादसंहारमखण्डितः ॥ ३२ ॥ 
घंहारे तु परं शान्तं पदनभ्पेति क्ाङ्कुरम्‌ । 
इत्येषा पश्वइश्या कथिता वह्िधारणा ॥ ३३ ॥ 





आश्चय.भी कहुलाती हैँ । यहाँ मात्रा के स्थान पर मन्त्रपाठमभी मिक्तादहै। इस 
पक्ष में मन्त समता भी अर्थं क्या जा सकताहै। चाहे तन्मात्र समता होया 
मन्त्रसाम्य हो, दोनों भवस्थायें सूक्ष्मता कौ प्राप्ति के साथ परम चरम तेजस्विता 
फी जोर अग्रसर होने का मार्गं प्रशस्तकरतीह। हाँ शक्तं यह है कि, उसप्रभा 
मे स्थिरता पूर्वक प्रतिष्ठित होकर स्थिर चिन्तनरत हो जाय ॥ ३० ॥ 


उस अवस्थामें मणिप्रदीप के समान तैजका प्रकाक्ञन करना चाहिये। 
धर्थात्‌ मणिप्रदोप के प्रकादा के समान प्रकाल का अनुचिन्तन होना चाहिये। इस 
प्रक्रिया मे परिनिष्ठितिहो जाने पर योगी यदि उसकी तन्मयता प्राप्त कर रेता है, 
तो मन््रेद्वर के समानहो जाताहै। यहाँ मन्त्रेदवर की चर्चा यहु सिंद्धकरतीहै 
कि, इलोक ३० मँ माच्ाके स्थान पर “मन्तः पाठ ही उपयुक्तं भौर प्रासद्जधिक 
है ॥ ३१॥ 


अपने भीतर ओर चारो भोर बाहुर सवत्र तेजके ध्यानमें निमग्नहो जाना 
चाहिये । यह एकं पृथक्‌ साधना का विधानहै। इसौमे समाविष्टसादहो जाय। 
समाविष्टया तन्मय हो जानादही (तद्गतः मवस्था मानी जाती है। इस ध्यान 
बौर तन्मयत्व का फल महृत्वपूणं होता है । भगवानु कहते हँ कि, एसा साधक उस 
तेजस्‌ स्तरप्ते कभी भी प्रच्याव प्राप्त नहीं करना । मृत्यु पर्यन्त अखण्ड सन्ाव 
परवंक वहीं पर्‌ प्रतिष्ठित रहता है ॥ ३२॥ 


मृत्यु के उपयन्त साधक परमशान्त शाङ्कुर पदको प्राप्त कर छ्ेताहै। 
जीवनं का यही लक्ष्य है कि, अन्तम दैवी गति उपलन्ध हो जाय । इस रक्षयको 
पाल्ेनेमे यहु आग्नेय साधक सफल हो जाताहै। इसप्रकार १५ प्रकारको यह 
आग्नेयौ धारणा जो आगम भँ मान्य है, यहां वर्णन का विषय बनायी गयी 
दै ॥ ३३ ॥ ४ 
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स्वदेहं चिन्तयेत्कृष्णं वृत्तं "षटबिन्दुंलाञ्छितम्‌ । 
चलं सचूचूशब्दं च वायवी धारणां धितः ॥ ३४ ॥ 
चलत्वं  कफजबग्याधिविच्छेदाद्रायुव-दुवेत्‌ । 
षण्मावसभ्यसेद्योगी"  तद्गतेनाम्तरात्मना ।। ३५ ॥ 


योजनानां श्रतं गत्वा मुहुतदित्यखेदतः । 
वत्वरेस्तु त्रिभिः सक्षाद्रायुरूपधरो भवेत्‌ \\ ३६ ॥ 





यहाँ से वायवी धारणाका वर्णन किया जा रहाहै। वायवी धारणाभी 
योगियों की महत्वपूणं धारणा है । पहले के महान्‌ योगी इस धारणामे भी सिद्ध 
होते थे । आजकल ईसका प्रचार नहीं के बराबर है । शास्त्र इसके समर्थक्र हँ भौर 
भादेकय देते है कि, योगमागं के पथिक ईस पद्धति को भी अपनाये । इस धारणा के 


वर्णन प्रसद्कं मे सवं प्रथम षड्विन्दु सदृश आकार के सदश्च छृष्ण वृत्त के ध्यान की 


बात कही गयी है । अपना शरीर ही षड्बिन्दु सदश्च इष्णवृत्त सदश्च मानकर यह्‌ 
ध्यान होता है । यह षड्बिन्दु शब्द का प्रयोग ध्यान देने योग्यहै। वर्षाचऋतुमे 
विभिन्न प्रकार के कीट दिखायी पडते है। इनमें कलिरंग के एकगोकरूकीटको 
भोजपुरी भाषा मे “छबुन्ना' कहते हँ । छबुन्ना षड्बिन्दु का ही अपञ्नंश सूप हे । 
यह्‌ काला, जहरीला, कुष्ण पीठकमठ पर्‌ छह बिन्दु वाखा गौर गोर कौट होता है । 
यह दब जाने पर जहरीला धुँ फकते हए च्‌-च्‌ शब्द भी बोकता है । वृत्त षट्पञ्च 
लाञ्छन पाठ के अनुसार छह या पाच रेखाओं से युक्त गोरु कीट अथं क्याजा 
सक्ता है । 


योगी अपने शरीर को काले रंग वृत्ताकार तथा उसके समान चू-चू. शब्द 

करता हुभा चञ्चल कोट के रूप ध्यान करे। कुम्भक ज्या कर बैठे भौर ध्यान 

छृष्णवृत्तवत्‌ हो, तो एक चमत्कार घटित होता है । यहं वायवी धारणा कौ पहली 
प्रक्रिया मानी जातो है ॥ ३४॥ 

इस चञ्चलात्मकं स्पन्दमानता मेँ वायवीय गतिक्लीरता कौ सुगन्ध भा जातो 

है । इससे कफ जन्य व्याधियों का विनाश अवद्यम्मावी हो जाता है । परिणामतः 

साधक वायु की तरह भारहीनहो जाता है। इसको छह मास तक लगातार 


१. ० प° वृत्तषट्पज्वछान्छनमिति पाडः ; 
२. ग० प° अम्यसन्योगीति पाठः ; 
३, क° पु° मुहूतदिव खेद्त इति पाठः 





सवासा ० 





| 
| 


१९८ श्रीमाक्िनीविजयोत्तरतन्वभ 


चूर्णयत्यद्रिसंवातं' वुक्षानुन्बलयत्यपि । 
रद्श्चानयते शक्तं सभुत्थबलवाहुनम्‌ ।॥ ३७ ॥ 
नीलाञ्ञननिभं देहमात्मीयमनुचिन्तयेत्‌ । 
पूर्वोक्तं सवंमाप्नोति षण्मासान्नात्र संशयः |॥ ३८ ॥ 
उपब्दासप्रपकश्यते वायुतत्तवं तन्मयतां भतः । 
सुवोमध्ये स्मरेदृपमात्मनाऽज्नसंनिभम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पयते वायुतत्तवेश्ानशुद्धारविलानपि । 





संछगनता पूर्वक ख कर अभ्ात्त करने से चमक्तार हो जाता है । एता साधक क्षण 
मरमेंसौ याजन द्रजा भोर आ सक्ता है! उसके इस आने जाने मे कोई आया 
नहीं होता । आयास जन्य खेदकौ तो कल्पना भो नहीं को जा सक्तो । तीन साल 
तक इस धारणा को धत्ति से साधक स्वयं वायुह्पही हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 


उसमे भद्भूत शक्ति का आधान हो जाता है । बहु चाहे तो पहाड़ों मेँ हकम्प 
मचा सकता है । न्दं चाहे तो तोड़ फोड़ कर चुं कर सकता है । बड़े-बड़े वृक्षो को 
चुटको बजाते उलाड्‌ सकता है । यदि वह्‌ क्रोधसे भरजाये तो डइन्द्रको स्वर्गसे 
भूतर पर काकर उनको बलवत्ता को माप कर दे। यहो नहीं कि, केवल इन्दर को ही 
सा दे, उनके बाहून एैरावत, उनके देव सेवको ओर बलकोभी प्रस्तुत कर दे ॥३७॥ 


भपना शरोर नील अञ्जन के सदृ्च कृष्णवर्णं का अनुचिन्तन करना 
चाहियि। इस अभ्यासम छः मासमे ही वहु इतना शक्तिशाी हो जातादैकि, 
जो चाहे वहु पुरा कर दिलाये। पहृके कहीं सारी शक्तियां उसे उपरम हो जाती 
है । इसके चयि मात्र चहं मासकाहो मभ्पास अपेक्षित होता है। इसमे संशयके 
लिये कोई अवकाश नहीं ॥ ३८ ॥ । । 


,,. तीन वषं लगातार इस अभ्यास क्रो करने मात्र ते ओर तन्मय भाव से 
साघना-रत रहने षे, वह्‌ वायुतत्व का दर्शन पाने म समर्थं हो जाता है। एक 
अन्य प्रक्रिया विधि के अनुसार भरूतध्य में अपना भञ्जन सदुश कृष्णरूप ध्यान करना 
चाहिये । इतके परिणामस्वलूप वह्‌ वायुतत्वेदवरो का दर्शन करने म समथं हो 





१, क० प° चूणेयन्पत्रसवातमिति पाठः । 
२, फ° पु° कुढश्च जयति शब्रुमिति पाल । 




















च्रयोददोऽधिकारः १९९. 


घनावृतैच्रनोलाभो रविबिम्बसमाकृतिम्‌ ॥ ४०॥ ` 


ध्यायंस्तव्वमतामेति तत्संलीनो थद भवेत्‌ । 
भिन्नेचनोलसंकादां सकलं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ४१॥ 


तन्मन्घेशत्वमाप्नोति ततस्तस्येक्तासपि । 
सवंब्यापिनि तदर्णे ध्याते तेजस्यवाप्नुयात्‌ ॥ ४२ ॥ 


तवा्रधुष्यतामेति तत्रोर््वाधोविसपिणि । 
इत्येवं कथिता दिष्या धारणा वायुसंभवा ।॥ ४३ ॥ 


स्ववेह' वायुवद्धशचयात्वा तदभावमनुस्मरन्‌ । 
दिवसेः सप्रभिर्योगी श््यतां प्रतिपद्यते ॥ ४४॥ 


जाताहै। उसे मखिल अशुद्ध मी दष्टहो जाति ह। एक दूसरी प्रक्रियाके अनुसार 
साधक दवारा बादलों से आच्छन्न इन्द्रनील की भाभा से आवृत रवितिम्ब के समान 
आकृति का ध्यान किया जाता है। कोई साधक हस प्रक्रिया के सिद्ध कर लेने 
र उसी के समान तेज ओर बल से समन्वित हो जाता है ॥ ३९-४०३ ॥ 

उसी के समान तेज भौर बल से समन्वित होने के बादही उसी अवस्थामें 
चतुदिक्‌ समिद्ध इन्द्रनीकर की नीलिमा का ध्यान सकल बर्थात्‌ सवत्र करना चाहिये । 
इस प्रक्रिया मे सिद्धहो जाने प्रर अग्निमन्त्रेरवरह्व की उपकन्धि हो जाती है। 
साधक इसी क्रम मे मन्त्ेदवर से मन्त्रमरैष्वरत्व को प्राप्त कर रेता ह। मन्त्र 
महैश्वरत्व की सर्वंग्यापकता की भावना सिद्ध करलेने पर ओर उसके ताप्तव्णं 
का ध्यान करने पर तेज की पराकाष्ठा को प्राप्त कर ठेता है ॥ ४१-४२॥ 


इस उच्च स्तर पर पहुंच कर व्यक्ति इतना सामथ्यंवान्‌ हो जाता हैक, 
ऊध्वं भौर अधः व्यापी किसी शक्ति को विशेष रूप प्रधषित कर सकता है । 
भगवान्‌ शङ्कुर कहते हँ कि, यहा तक वायु से सम्बन्धित वायवी धारणा का 
वणन किया गया । जोवन में एेषी धारणाभों कौ साधनयें साधक को मोक्षतो 
नहीं देती, भोग के अनन्त साधनों को उपलब्ध करा देती ह गौर कीत्तिल्ताकरा 
प्रसार करती ह ।॥ ४२॥ 


भपनेक्लरोरको वायु कै समान कर गौर देहुभाव का विस्मरण कर वायुवत्‌ 
अनुस्मरण करते हुये सात दिनि के अभ्यास से सुन्यता मै समाहित होने की 
शक्ति प्रतत हो जाती है। यहं व्योमधारणा को पहुली विधा मानी जाती है ॥ ४४॥ 








२०० श्रौमाक्िनीविजयोत्तरतन्तरम 


मासमात्रेण भोगोद्धेरपि दष्टो न सुद्यति । 
सर्वेव्याधिपरित्यक्तो वलीपलितवजितः ॥ ४५ ॥ 
षण्मासाद्गगनाकारः सुक्ष्मरन्ध्रंरपि त्रजेत्‌। 
वत्सरच्रितयास्तार्धाक्व्योमवच्च ` भविष्यति । ४६ ॥ 
इच्छयेव महाकायः सुकषमदेहस्तथेच्छथा । 
अच्छेद्यश्चाप्यभे्यश्च च्छ्रा पश्यति मेदिनीम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शतपु्परसोच््छिष्टमूषागभंखवमन्निजम्‌ । 
देहं चिन्तयतस्त्यम्वाद्व्योमज्ञानं प्रजायते ।। ४८ ॥ 





एक मास पर्यन्त इसी साधना मेँ संलग्न रहने वाला योगी तक्षक सदुश 
सर्पराजों से भी दंशित होने पर विष के प्रभाव से प्रभावित नहीं होता। यही 
नहीं वह समस्त अन्य व्याधियों से भी विमुक्त हो जाताहै। उसके शिर कै 
बार पककर विद्रप नहीं होते । बाकर गिरने के रोग भी उसे नहीं होते ॥ ४५॥ 


छह मास लगातार इस प्रक्रिया में रत रहने का सुपरिणाम यहु होताहै 
कि, वह्‌ आकाशवत्‌ हो जाता है। सुष्ष्मसे सूषक्षमच्िद्रोंसे भो साधकं निकल जाता 
है। इसी प्रकार लगातार सह तीन वषं यदि इस प्रक्रियामे क्गा रहेतो, उसमें 
बौर व्योम में कोर अन्तर नहीं रह्‌ जाता है ॥ ४६ ॥ 


स्वेच्छा से वह कनक भूधराक्ार शरीर वाला महाकाय पुर के रूपमे 
परिवत्तित हो सकता है । चाहने पर मशक समान स्प घारण करने मे समथंहो 
जाता है। आत्मा को तरह अछेय गौर उसी तरह अभेद्य हो सकता है । उसके ल्यि 
मेदिनी भव करकंश्च गौर कठोर नहीं रह्‌ जाती है । उसके छिद्र उसे दीख पड़ने कगते 
है। भब वह जहा से चाहे मेदिनो म समा सकता है । भूप्रवेश कराने के चये सीता 
की तरह जमीन को फटना नहीं पडता ॥ ४७॥ 


शतपुष्प सौफ को कहते हैँ । सौफ के रससे भावित स्वर्णं तपाने वाली 
अंगीठी मे अश्रककाजो रङ्ख उभरता है, उसके समान भपने शरीर का चिन्तन 
करना चाहिये । यह्‌ च्छया यदि भनवरत तीन वषं तक योगी करता रहे, तो उस 
साधककोयव्योम का ज्ञान हो जाता है। इस प्रथा मे शतपुष्प, मूषा गोरख 
ये तीन शब्द अपने बाप मे महृच्वपूर्णं हँ भौर पुराकाकिकि रसायन विज्ञानके 


१, ग्पोम एवेति स्वण्छन्दतश्ब्र प्रभाणितः पाठः । 











० अ अ णय 








ध्रथोदक्षोऽधिकारः २०१ 


पर्वोक्तं च फलं सर्वं सप्ताहादिकमाप्तुयात्‌ । 
ललाटे चिन्तये्त्दवादकचाङ्गलमायतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तत्तत्तेगान्क्रमारतर्वाशपहयत्यग्रतः स्थितान्‌ \ ` 
राहृप्रस्तन्दुनिस्वाभं ध्यायंस्तत्समतां जेत्‌ । ५० ॥ 
सकलं चन्द्रविस्वाभं तत्रस्थमनुचिन्तयेत्‌ । 
तन्मन्त्रेशात्वसाप्नोति उ्योर्स्नया चन्छतासपि ॥ ५१ ॥ 


प्रतिपादक शास्त्र इसके प्रमाण हैँ । जिस पात्र म साचा तपाया जाता है, उसे बोढी 


मे "वरिया' कहते हैँ । उसमे अश्रकर (ख) डालकर उपर से रतपुष्पा ( सौफ) के रस 
फा यदि भावन्‌ दिया जाय, तो उसके समाहारमे जो रङ्कु भता है वहभी 
योगमागियों के ल्ि बाद ह्प हो जता है ॥ ४८॥ ॥ि 


पहरे सप्ताह पयन्तं अभ्यास से लेकर तीन सार तक के अभ्यास से लिते 
फल प्राप्त होने की बात कही गयीहै, वे सभी फक एक विशिष्ट अभ्यास से प्राप्त 
क्यिजा सकतेह। उपीकी चर्चाकरते हये भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हँ कि, ककाट 
मे १२ अङ्कुल आयत उसी तेज का चिन्तन साधक को अनवरत करना चाहिये । 
इस विधि सेही उक्त फषोंकीप्रप्तिहो जाती है॥ ४९॥ 


दस विधि के पालन क्रा एक ओौर सुपरिणाम भगवात्‌ घोषित कर रहे है । 
उनके अनुसार इस अभ्यास से समस्त तच्वेशवरों को सामने ही उपस्थि देखने की 
शक्ति उत प्राप्त हो जाती है। इसके अतिरिक्त एक अन्य नयी विधिकीभोरभी 
ध्यान आकर्षित कर रहै है| उनकाकहुनाहै कि, एक पेषे तेज का ल्छाट मेँ 
ध्यान करे, जिप्तकी उपमा उप चन्र विम्बरसेकौ जा सके, जो पूर्णतया "राहु भे 
ग्रस्तहो गधाहो। राहुपरस्तताको अवस्थामे भी चन्द्रबिम्ब से एक प्रकारका 
प्रकाश चछिटकता ही रहता है । इसके ध्यान से साधक उसकी समता प्राप्त कर 
ठेता है ॥ ५०॥ : २ 


एक अन्य विधि के अनुसार राहुमक्त समस्त कलाओं से कलित चद्दरविम्ब 
काथ्यानकरिप्राजाताहै। इस पूर्गबिम्बके ल्काटमे भ्रूष्य मे अनुचिन्तन करने 
से, उसके अर्थात्‌ वायु के सन्त्ेरवरको प्राप्ति अव्रदध होती है। वहीं ज्योष्ट्नासे 
उज्ञ्वकर जेव्ातृकता पर विजय प्रप्त कर सकता है । यहो चन्धता है, जिषे पाने के 
क्ये योगी प्रयासरत रहते हं ॥ ५१ ॥ 

जा० विऽ--२६ 








२०२ माछिनोविजयोततरतन्रस्‌ 


तरेवाधोविसपिष्या सबाह्याभ्यन्तरं बुधः । 
न््रक्वरेश्षतामाप्य विज्ञानमतुलं लभेत्‌ ॥ ५२ ॥\ 
तया चौध्वविसपिण्या उयोर्स्नयाभतरूषया । 
स्वतन्त्रत्वमनुप्राप्य न ववचित्प्रतिहन्थते ।॥ ५३ ॥ 
इत्येवं पश्चतरवानां धारणा परिकीतिता । 
शुद्धाध्वस्था तु संवित्तिभतावेश्ोऽत्र पञ्चधा ॥\ ५४ । 
` तास्देव॒ संदधच्चित्तं विषादिक्षयमात्मनः ! 
अन्यस्यापि संवित्तौ यस्यामेव निजेच्छया ।। ५५ ॥ 





उसो को बाह्य `ओौर आभ्यन्तर सर्वत्र ध्यान का विषय बनाने पर भौर 
अधःविस्पिणी अर्थात्‌ समग्र शरीर परिवेश को ज्योत्स्ना को उज्ज्वल बनाने वारी 
उस तेजस्विता का भो अनुचिन्तन इस विधि मँ किया जाता है । इसके. सुपरिणाम 
स्वरूप मन्त्रमहेक्वरत्व कौ उपलब्धि विदान्‌ साधक कर केता है। इसके साथही 
अतुलनोय विज्ञानविज्ञ हो जाता है ॥ ५२॥ 

उसो मधोविसपिणी, शक्ति. को यदि विचक्षण.योगी ऊरध्वंप्रसरणकलीक ध्यान 
करनेकीभो एक अलग विधिदहै। इस प्रचलित पृथक्‌ प्रक्रिया के अनुसार उस 
अमृतमयो चादनी मेँ चमत्कार घटित होताहै। एसा योगी स्वच्छन्दभैरवकी 
स्वातन््य शक्ति से समन्वित हो जाताहै। वह्‌ किसी के प्रतिघात से घातित नहीं 
हो सकता । ५३ ॥ 

यहाँ तक पाँच तत्वों ( पथ्यप्तेजोवाय्वाकाशषू्प ) की धारणाभों की विधियो 
का निद दिया गया दवै। इसके अतिरिक्त साधना की एेसी विधियां भी सिदों 
द्रारा विकसित को गयी ह । भगवान्‌ कहते हँ कि, शुद्ध अध्वामे संवित्ति का 
परिष्कार भमी स्वभावतः सम्पन्न हो जाता है। उसो पररिष्कितिमयो संवित्ति 
से भावित भूत तत्त्वों के आवेश कौ अनुभूतिमयो साधनार्ये पौच प्रकार की 
होतो है| ५४ ॥ 

इनमे चित्तः कोः सम्यक प्रकार से धारित करने वाला साधक एेसी शक्ति 
से सग्पन्नःहो जाता दै, कि, उसके ऊपर विष आदि प्रयोग भो निष्फल हो जाता 
द +. यह संवित्ति-साधनाका हो माहासम्य है। इसी तरहु किसी प्रकार की संवित्ति 
काः आवेश, जिसे वह स्वेच्छा से स्वीकार करता है, उसके चि वरदान सिद 
होता है ॥ ५५ ॥ 





त्रेयोदश्ोऽधिकारः २०३ 
चेतः सम्यक््स्थिरोकुर्थत्तिया तत्फलमहनुते । 
एकापि भाग्यमानेवनवान्तरविभेदतः ।॥ ५६ ॥ 


अन्तरायत्वमभ्येति तत्र कुर्याच संस्थितिम्‌ । 
संस्थाति तत्र कुर्वन्तो न प्राप्स्यन्व्युत्तम फलम्‌ । ५७ ॥ 


धारणापश्चके सिद्धे पिशाचानां गुणाष्टकम्‌ । 
दिन्द्रान्ताः पञ्च सिद्धयन्ति योगिनां भेदतोऽपि वा।॥ ५८ ॥ 


इष्टाः पश्चदक्ावस्थाः क्रमेणेव समभ्यसन्‌ । 
यब्दादादचां प्रसाध्यान्यां द्वाभ्यामेकेन चपराम्‌ ॥ ५९ ॥ 


यदि स्वेच्छावय किसो संवित्ति मे वहं समाविष्ट हुआ ओर गुष्देवके 
अनुसार उसमे उसक्ती मानसिकता उसपे जुट गयो, ता वहू स्थिरता प्राप्त करने मं 
समर्थंहो जताहै तथा साधक इस साधना के समग्र सुपरिणामों से समन्वित दहो 
जाताहै। एक प्रक्रिया को तिद्ध करने मदेम सुन्दर परिणाम यदि प्राप्त होते 
है, तो कई साधनाभोंको सिद्धि से अन्य नवान्तर भेदानुसार अवर्य सिद्धियां 
मिलतो है ॥ ५६ ॥ 


कई सिद्धियों के चक्कर मे साधक को नहीं पड़ना चाहे । इसमे विघ्नो का 
भय रहता है । कमो अन्तराय उपस्थित हो सकते हैँ । इसल्यि भगवानु क्‌ रहे 
ह कि, उनम भवस्थिति प्राप्त करने के प्रयलन का परित्याग कर देना चाहिये । इख 
व्यथं के प्रयास का कोई सुरपारणाम नहु होता ॥ ५७ ॥ 


इस प्रकार पञ्चकमयो इन धारणाभों के सिद्धकरकेने ते एेसो सिद्धियां 
मातो है, जिनते पिशाचो पे अव्गुनो चक्ति प्रप्तहो जातो है। साधक न्द्र 
वरण, कुबेर, ईशान आदि को अधिकारिकिताकापा केताहै । इनसेदेवों को 
रुपा भो प्राप्त हो जतोदै। इषके सयहो अन्धं अवान्तर मेद भिन्न कायंमो 
सिद्ध हो जाति ह ॥ ५८ ॥ 


जो भो अमोप्सित हो, वहो भभोऽ्ट मागं मागं माना जाता है। इन पन्द्रह 
भेद भिन्न अहयन्त मह्पूर्णं धारणाओं को कोई प्रक्रिया अपनानो चाहिये । समो 
शाङ्कुर अनुग्रदद्प है । इनङा किक अभ्यक्त करना चाहिय । एक-एक साधना 
तोन तान वषं को निर्षारित है । पहर हका साधना को प्रक्रिया क्रमिक रूपे 
पूय कसो चादि । एक के परो कसे पर्‌ दूरो ओर द्रो के बाद तोसरौ 











२०४ श्रौमालिनीविजयोत्तरतम्तस 


वण्पावास्पश्चभिश्चान्यां चतुभिर्तरिभिरेब च । 
व्ाभ्यासेकेन पक्षेण दश्मिः पश्चभिहिनैः ॥ ६० ॥ 


चिभिाभ्यासथेकेन व्यस्तेच्छोः पूर्ववत्क्रमः । 
शावतं पदमाण्नोति भुक्टना सिदध यथेष्िताभ्‌ ॥ ६१॥ 


इति भीमालिनोविनपो्रे ततर भतजयाधिकारस्त्रथोदश्ः ॥ १३.॥ 


क्रम से इहं सिद्ध करने मे सरलता होतोरहै, ओर षय भी कम लगता है। पहु 
यदि तीन वर्षमे पूरीहोतीदहैतो दूसरी दो वर्षमे हौ पूरी हो सकती है गौर तोसरो 
को सिद्ध करनेमे एक वषंका समयही पर्याप्त होताहै॥ ५९॥ 


इसी तरह समय सीमाकम होती जाती है। तोनसालके बाद दोवर्षमे, 
दो वषं कौ सिद्धिके बाद तौखरी एक वषं मे पाँचवींछः माह मे छठी पाँच माह 
मे सातवीं चार माहु मे आव्वीं तीन माहमें नवीं दो माह मै दशवीं एक माहूमें 
११वीं पञ्च मे पन्दरहुवीं २ दिन या एक दिनमेंदही सिद्ध हो सक्ती ह । यहु समय-सीमा 
सभी प्रकारको धारणानों मे छ्मतोहै। 

यहु क्रम चाहु रखने वाङ़े साधको के कोल पर नि्भ॑र्‌ करता है। इसमें 
इसके विपरीत क्रमो मे अस्तव्यस्तता भी हो सकती ह । सप्रथ सीमा के उलट फेर 
भे चिन्ता की कोई बात नही होती । कायं कौ सिद्धिम निरन्तर प्रयह्नशीर रहना 
चाहिये । इन सिद्धियों के बाद साधक का मन इनते ऊपर भी उठ सक्ता टै ओर 
वे शावतं पद के अधिकारीहो सक्ते है। सिद्धियोके भोगके बाद मोक्ष की प्रापि 
भो उनकी इच्छा राक्ति परही निभंर है ॥ ६०-६१॥ 


परमेशमुखो द्ध.त ज्ञान चन्द्रम रौचिष्प श्रीमाल्िनोविजयोत्तरतन्त्र का 
डां° परमहंस मिश्र कृत नीरक्षीर विवेक भाषा-माष्य समन्वित 
भूतजयाधिकार नामक तेरहुवां अधिकार परिपूणं । १३॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


॥ 
| 
| 
1 
४ 
| 
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अथ चतुदंशोऽधिक्ारः 
अय गन्धादिपुर्वाणां तन्मात्राणाभनुक्रमात्‌ । 
धारणाः संप्रवक्ष्यामि तत्क ऊनां प्रसिद्धये \\ १॥ 
पोतकं गन्धतन्मात्रं तुर्थाध्रं सवंसंसितम्‌* । 
नासारन्प्राग्रगं ` ध्यायेदज्रलाज्छनलान्छितम्‌ \। २॥ 





सौः 
परमेशमुखोद्‌ भृतक्लनचन्रमरोचिल्पम्‌ 


श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्वम्‌ ` 


डां ° परमहुंसमिभविरचित-नो र-कषीर-विवेकनामकभाषामाष्यस्षमन्वितम्‌ 
चतुद शोऽधिकारः 
[ १४ | 


विष्व फो माङ्खलिकं भावनाभों मौर साधक के उक्करषं हेतु नयो धारणां 
के उपदे को आरम्भिके आकाङक्षाको व्यक्त करने वाला अथ' मव्ययही इस 
अधिर्‌ के महव को सुचनादे रहा है। अब यहा तन्मात्राओं से सम्बन्धित 
कषारणाओंका वणन किया जा रहा है। इसके पदे पञ्चमहाभूत को सभी 
धारणाओं फो विस्तूतजानक्रारो दो जा चुको है। तन्मत्राओं मे गन्ध सर्वं 
प्रथम वर्णेन करने योग्य है । उसके वाद अनुक्रम से सारो धारणाओं का क्रमिक 
उपदेश मगवान्‌ स्वम्‌ करगे । इसे क्या फर है, उने किस प्रकार को सिद्धियां 
साधकों को प्राप्ठ होती है, उ7ॐ सम्बन्ध मे सबको ज्ञान होना चादिये। 
प्रवृत्ति के अनुसार ज्ञान रहने पर ही उक प्रसिद्धिके ल्ि व्यक्ति प्रयरनोल 
होतादै॥१॥ 

गन्ध तन्माच्र का ङ्प पोतवणं का माना जाता है । यद्‌ चतुष्कोण परिवेय 
मे व्याप्त होता है । अंश्-अंश अर्वातु गन्थ परमाणु समूह्‌ के रशि रायि स्पमे व्याप्त 





१, स्वच्छ० पल्चपंमितमिति पाठः ; २, क० पु° रन्ध्रस्तकमिति पाठड। । 








२०६ श्रोमालिनोविजयोत्त रतेन््रध 
दश्चमाटिवसादूध्वं योगिनोऽनन्यचेतसः । 
कोऽपि' गन्धः समायाति द्विधामूतोऽप्यनेकधा ॥ ३ ॥ 
ततोऽस्य ऋतुमान्रेण शदो गन्धः स्थिरोभवेत्‌ । 
घडिभिर्मासिः स्वयं गन्धमयमेव भविष्यति ॥ ४ ॥ 
यो यत्र रोचते गन्धस्तं तत्र कुरते भृशम्‌ । 
इग्बदात्सिद्धिमवाप्नोति प्रेरितां पाश्चभोतिक्तीम्‌ ॥ ५ ॥ 





रहता है । इसकी अनुभूति नासिका के भग्रभागमे हयो होतो है । यह्‌ वच्रलान्छन 
से छाज्छित होता है। जेते ितिकण्ठलाञ्छन शङ्धुःर को कहते है, उसो तरह वच्र- 
लाञ्छन विष्णु को कहते है। विष्णुकी तरह व्यापक तत्तव का तरह यहु भो 
व्यापकता से समन्वित है । एषे गन्ध तन्मात्र का ध्यान नासिका के अग्रमाग में 
करना चाह्यि ॥ २॥ 


अनन्य भावना से भक्त साधक लगातार इसो तरह नासिका के अंग्रभागमें 
गन्ध तन्मात्र का अनुचिन्तन करता रहै, तो दशवे दिन कोई विशेष गन्ध किसी 
अद्धत-विशिष्ट्ता भौर दिग्यत्ताः से समन्वित अनुमूत होतो है। नासिकाग्र मे 
वह्‌ द्विषाभूत होती प्रतोत होवो है किन्तु उसमे अनेकता का मूल भी विद्यमान 
रहता है ॥ ३॥ 
। हसो प्रकार एक क्तु पर्यन्त अर्थात्‌ दो मास अनवरत अनन्य भावसे 
भभ्यासः.करते रहने से अत्यन्त शुद्ध भौर दिव्य गन्ध उतके नासिकराग्रमे स्थिरहो 
जाती है । जिसका परिणाम यह्‌ होता है कि, वह्‌ उसे हमेशा अनुभूत होतो रहतो 
है। छः मास अर्थातु तीन ऋतुओं मे जेषे यदि साधक ने हेमन्त के प्रारम्भ में यहं 
अभ्यास करना आरम्भकियाहो, ता हेमन्त, रििर मौर बसन्त के भन्तमे छः 
मास पूरा जाता है। अतः ग्रोष्म कै आरम्भ मे वहु स्वयं गन्धमय हो 
तादहै। वाराणकी मेँ स्वामो विशबुद्धानन्द महाराज नामक योगिवयं भो गन्धमेय 
महास्मा थे । उतके शरोर से निरन्तर सुगन्ध निकला करतो थो । उन्हें गन्धबाबा 
कहते भी थे । श्रोगोपोनाथ कविराज के गुङ थे। भाज भो उनका विशुद्धानन्द 
आश्चम वाराणसो में मलदहियाक्षेत्रमेदै।॥४॥ 


तीन वर्षो तक निरन्तर इस तरह के अभ्यास मे संन रहने के बाद 
साधक मे पाञ्चभौतिक गन्ध-सिद्धियां उस्पन्नहो जातो हैँ। वहु जिस गन्धको 





१. ख० पुण कवापि गस्व इति, द्विषामृतस्य नकषा, इति च पाठः । 











चतुर्दलोऽधिकारः २०७ 


तदूध्वं मात्मनो रूपं तत्र संचिन्तयेदधुदिः। 
गन्धावरणविज्ञानं तिभिरब्देरवाप्नुयात्‌ ॥\ ६ ॥ 
ईषटोप्तियुतं तन्र तन्मण्डलविवजितम्‌ । 
ध्यायस्प्रपश्यते सर्वागन्धावरणवासिनः ॥ ७ ॥ 


ध रातत्तवोक्तविभ्बाभं ` तत्रेवमनुचिन्तयन्‌ । 
तत्समानत्वमभ्येति पुवंवदिष्ितये स्थिरे ॥ ८ ॥ 
स्वरूपं तत्र संचिन्त्य भासयन्तमधःस्थितम्‌ । 
तदीज्ञत्वमवाप्नोति पु्वेक्तिनैव वत्मंना॥ ९॥ 


जब चाहे, जहा पर, अपनो इच्छा के अनुसार उत्पन्न करने मे समर्थंहो 
जातादहै॥ ५॥ | 

इससे ऊध्वं अर्थात्‌ चतुथं वषं के प्रारम्भ से साधक भपने अभ्यास 
को इसी तरह बढ़ाते हूए स्वात्म खूप को यदि हृदय मे चिन्तन करता हुजा गन्ध के 
वातावरण में अवस्थित रहे, तो वहु गन्धावरण विज्ञान का ज्ञाता बन जाताहै)। 
दस प्रक्रिया के लिये तोन वर्षं का समय अपेक्षित है। इतनी सिद्धि प्राप्त करने में 
अब तक साधक का सादे छः वषं कासमयलर्ग जाताहै॥ ६॥ 

हृदय मे अपने खूप को स्वात्मज्योति से हो श्रोखमन्वित करे। उस दीप्तम 
ईषत्‌ ज्योतिष्मन्त ध्यान मँ साधक संलग्न रहे मौर गन्धमय रहते हुए भी उसकी 
भावरण को माण्डल्िता का अनुमव करे । सर्वथा अपेक्षा रहित भाव से साधना मे रत 
रहते हुए उसे गन्धावरण विज्ञान के साथ हो गन्धावरण मँ रहने वाले जौव जगत्‌ 
का भी विज्ञानं उपकर्ब्धहो जातादहै।७॥ 

गन्ध जगत्‌ है क्या ? इस प्रशन का एकमात्र उत्तर है, धरातत्तव का बिम्ब 
इस अतिसूक्ष्म बिम्बास्मक गन्ध खूप विश्व को आभामयता का अनुचिन्तन करते 
हुये तन्मय भाव से उसी मेँ रत रहने पर उसको समानता प्राप्त हो जातो है। इस 
प्रकार से गन्धावरण विज्ञान ओर बिम्ब को समानता प्राप्त. कर लेने पर उसौ 
स्वरूप म चिन्तनरत रहते हुये ओर इस बिम्ब भाव के ` मधःश्थित साहपावस्थान 
से गन्ध-विह्व की ईशातमकता प्राप्तहोजातीहै। इसल्प मे साधकपूरौ तरह 
स्वाह्मविभा से भासमान रहता दै। इस साधना का मागं भी हूदयसे चलकर 
नासिकाग्र तक हो सोमित है किन्तु इनको फर्वत्ता मनन्त है ॥ ८-९ ॥ 


१. कण विम्बार्तमिति पाठः 

















२०८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रचर 


धराततत्वोक्तवत्सव॑मत ऊभ्वंमनुस्मरन्‌ । 
तद्रूपं फलमाप्नोति गन्धावरणसंस्थितम्‌ ।॥ १० ॥ 
रसरूपामतो वक्ष्ये धारणां योगिसेविताम्‌ । 
यथा सवं रसावाप्तिर्योगिनः संप्रजायते ।॥ ११ ॥ 
जलबुद्बुदसंकादां जिह्वायां ` चाग्रतः स्थितम्‌ । 
चिन्तयेद्रसतम्माच्रं नजिह्वाग्राधारमात्सनः \। १२ ॥ 
सुश्लोतं षड़सं चिन्त्यं " तद्गतेनान्तरात्मना । 
ततोऽस्य मासमाघ्रेण रसास्वादः प्रवर्तंते ॥ १३ ॥ 





गन्ध जगत्‌ धरातस्व का ही बिम्बहै। अतः जिस तरह धरातत्व का 
अनुचिन्तन होता है ओर इसमे भी उरध्वानुचिन्तन आवश्यक होता है, उसी तरह 
उरध्व-अनुचिन्तन करने से उसी प्रकार का फर साधक को प्राप्त होता है । गन्धावरण 
म भो अधः मवस्थान मौर ऊरध्वावस्थान के पृथक्‌ पृथक्‌ सुपरिणामों की अनुमूतियों 
से साधक प्रभावित होता है।॥ १०॥ 

यहां तक गन्ध तत्त्व की धारणा का वर्णन किया गया है। यहं से रस- 
तन्मात्र कोधारणाका वर्णनकियाजारहा है। यह्‌ धारणा भी योगियों की 
महपूणं धारणा मानो जाती है । इस धारणा का सबसे बड़ा फल यह्‌ होता है कि, 
इसकी सिद्धि से समस्त रसो की अवाप्तियागीकोहो नातो है) सर्व॑रसावाप्ति रस 
धारणाकी सिद्धिसे ही सम्भवरै॥ ११॥ 

सर्वप्रथम आसन पर विराजमान साधक एकाग्रभाव से अपनी जिह्वा के 
अग्रभाग पर ध्यान क्गवे । वहु रस तन्मात्र का अनुचिन्तन करे। रस तन्मात्र 
जल के बुदुबुदके समान होता है। जिह्वाग्र मे रस तन्मात्र का भी बुदूबुदवत्‌ 
अनुचिन्तन करना चाहिये । वही रसतन्मात्र का आश्य स्थान है ॥ १२॥ 

रस की शीडल मनुभूतियों कौ आनन्दमयता भें इबना योगीव की साधना 
का विषय रहै। इस षट्‌ रसोका ही अनुचिन्तन करने कौ प्रक्रिया अप्नायी जाती 
है। एक-एक रस की आनन्दमयता मँ तन्मय होने ओर आन्तर दलन करनेसे 
उस रस को अनुभूति करने में जो आनन्द पि्ताहै, उक्ते वर्णन का विषय नहीं 





१. ¶१० पुण रजनाह प्रपस्थितमिति पाठः 
३. कण पु वडसं खिगधमिति पाहः 
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चतुदंसोऽधिकारः ` २०९ 


लबणादीन्परित्यज्व यडा सधुरतां गतः । 

तद्या तक्निगिरभ्योगी षण्सासान्पुस्युनिद्धुवेतु ॥। १४ ॥ 
जराव्याधिविनिर्भृ्तः कष्णकेन्लोऽच्युतदुतिः ! 
जीवेदाचन्ताराकंमभ्यव्यंश्च क्वद्दित्वंवचित्‌ । १५ ।। 
पु्वोक्तबुद्बुदाकारं स्वरूपमनुचिन्तयत्‌ । 
निरावरणविज्ञानमाण्नोतीति किमद्भुतम्‌ ॥ १६ ॥ 
तमेव दुतिसंयुक्तं ध्यायल्ाधार्वनितस्‌ । 
पश्यते बत्तरेः सर्वं रसावरणमाधितम्‌ ॥ १७ ॥ 


बनाया जा सकता । इस प्रकार एकं मसि पयन्तं प्रयासरत रहने चे वास्तविक 


रसास्वाद होता है ॥ १३॥ 


इस रसास्वाद मे अन्य रसो को आन्तरित करते हुए धुर रस के उदित 
होते ही उसमे डब जाना चाहिये । उको बार-बार जिह्ाग्र पर अनुभव करते 
हुये बराबर उसे घोटते रहना चाहिये ! गे कै नीचे इस भमृतत मधुर रस को यदि 
छः मास तक साधकं उतारता धौर पीता रहे तो, वहं परिणामस्वरूप सुत्युजित्‌ हो 
जाता है॥ १४॥ 


जरावश्था से उसको मुक्ति हो जाती है। जरा रूप्‌ व्याधि अथवा जीवन को 
जर्जर बनाने वाली बीमारियों से उपे छुटकारा भिक जाता है । अर्थात्‌ उस 
अमुतपानं के फलस्वरूप वहु अजर ओौर निरोग ही नहीं वरत्‌ अमरता को भी प्राप्तं 
कर सकता है ॥ १५ ॥ 

पके यह्‌ कहा जा चुका है कि, जखवुदुबुद के समानं जिह्ुश्र ५२ रखानुभूति 
मे निमग्नं होना चाहिये। उसी बुद्बुद के खमानं स्वात्म रप का अनुचिन्तन 
एक नयी प्रक्रिया है । इसमे स्वयं रखल्पता मे इवना होता है । इस रसमयता का 
आश्चर्यजनक फर है, निरावरण विज्ञान । निरावरण विज्ञान योग के उच्च ष्तर 
प्रही प्राप्त होता है॥ १६॥ 


इस स्थिति का ध्यान दो प्रकार से इस नयी प्रक्रि भैं करते है। 
१. स्वाह्म को दीप्तिमन्त अनुभव करते हुये भौर २. आधार वजित स्प में । जाधार 


१, ग० पु* बहुवाकांरमिति पाठा 
२. शर पर प्यते वल्सररिति पाठः 
माठ बिद 





२१० श्रीभाल्िनीविजयोत्तरतन्तरच 


जलततत्वोक्तविस्वादि तूरध्वमनुचिन्तयन्‌ । 
ए्वेक्तं सर्वमाप्नोति रतावरणजं स्फुटम्‌ ॥ १८ ॥ 
अतो रूपवतीं वक्ष्ये हिव्यहष्टिप्रदं शुभाम्‌ ! 
धारणां सर्वंसिद्धचर्थं रूपतन्मात्रसाधिताम्‌ ।। १९ ॥ 


एकान्तस्थो यदा योगी विनिमीलितिलोचनः' । 
शरत्संभ्या्नसंकां यत्तु *किचिस्प्रपश्यति ॥ २०॥ 


तत्र चेतः घताधाय यावदाद्ते -दज्ाहकम्‌ । 
तावत्प्रपश्यते तत्र॒ बिन्दुल्सुक्ष्मतमानपि' ।॥ २१ ॥ 


केचित्तत्र चिता रक्ताः पीता नीलास्तथा परे । 
तान्दुष्टवा त्न" संदध्यान्सनोऽत्यस्तमनन्यधीः ॥ २२॥। 


तो जिह्वाग्र ही होता है । इस प्रक्रिया मे जिह्वाग्र को छोड़कर रसतादाह्म्य सार्वत्रिक 
गीर सामरस्यमय होता है । इस अवस्था मे एक वषं व्यतीत करने पर साधक एक साल 
म ही रसावरण मँ अवस्थित समस्तं विज्ञानवाद की उपरून्ि कर ठेताहै। 
"पदयते" पाठ की जगह दसका अथं होता है-एक वषं कौ इसं साधना से रसत्व 
का दर्शन पाने में समर्थं हो जाता है ।) १७॥) 

रस जलततत्व का निम्बहै। इस रसमयता कै परिवेश मेँ रहते हए ऊष्वं 
दर्शन की प्रक्रिया यदि अपनायो जायं तो, इसमे भी रसावरण विज्ञान से उत्पन्न 
समी सिद्धियों का अधिकारी वह्‌ हो जाता है । १८॥ 

दुसके बाद दख्पवती धारणा का वर्णन भगवान्‌ कर रहै ह। इसमे अत्यन्त 
कल्याण कारिणी दिव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है। यह शू्पतन्मात्र की धिता 
धारणा है । इससे सारी सिद्धियाँ हस्तामरुकवत्‌ सरल हो जाती है ।। १९॥ 

खूप तन्मात्र मे चित्त को समाहित कर दश दिन पर्यन्त अनवरत अभ्यासरतं 
रहने मे उसमे सूक्ष्मतम बिन्दुओं के दर्शन होने रुगते हैँ । इनमे कुछ वेत, कुछ 
छार, कु पोत भौर नौलवर्णी बिन्दु भौ दील पड़ते ह । उनको देखकर मन को 
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चतुर्दशोऽधिकारः ४११ 
वण्मासात्वदयते तेषु हूपएणि बुवहुन्यपि । 
एयब्दात्तान्येव तेजोभिः प्रदीध्ानि स्थिराणि च ॥ २३॥ 
तान्यभ्यस्यंस्ततो हय्दादिम्बाकाराणि पश्यति । 
ततोऽढदात्पश्यते तैजः षण्मासाप्पुरबाकृति ॥ २४ ॥ 
त्रिमाताद्ढचापकं तेजो मासात्सर्वं विर्सापितम्‌ । 
कालक्रमाच्च पूर्वो्तं रूपावरणमाधितम्‌ ।\ २५ ॥ 
तत्सर्वं फलमाप्नोति दिव्यदूष्टिश्च जायते । 
इतीयं कल्पनाश्न्था धारणा कृतकोदितां ॥ २६ ॥ 





उन्ही मे इनो देने का प्रय करना चाहिये । इसमे तनिक शिथिलता, 
उपेक्षा या तन्मयता की हट नहीं चाहिये । एकनिष्ठ भावना से अनन्त चिन्तन होना 
चाहिये ॥ २१-२२ ॥ 


छः माह पर्यन्त इस प्रक्रिया को अपनाने का परिणाम यह होता हैकि, 
उनमें बहुत से रूप उतर बाति ओर दृष्टिगोचर होते रहते ह । लगातार तीन वषं 
तक इसे करने से उन पां मे विचित्र दीप्तिमत्ता के भी दर्शन होने र्गते है । उनमें 
कछ चल बौर कुछ अचल विन्दु भी होते हँ । इन्हं भी दो वर्षो तक अभ्यास करते 
से उनके बिम्बो के दर्शन होने छगति हँ । एक वषं ओर प्रयत्न करने पर तेज मौर 
छः माह बौर अभ्यस्त बढ़ाने उन रूपतन्मात्रं के दीप्तिमन्त बिन्दुभों का खूप 
बदक जाता है मौर वे पुरुष कौ आकृति मेँ व्यक्तं होकर दीद पड़ने रगते 
हँ ॥ २३-२४ ॥ 


तीन माह उपरान्त व्यापक खूप से तेज के दशन होते है । उसके एक माहं 
बाद्‌ वह्‌ तेज भौर भी विष्तार प्राप्त करने रगता है । क्रमशः अभ्यास के बल 
पर समस्त रूपावरण तेजोमण्डलमय उद्दप्त हप से दीख पडने रुग जाता है ।२५॥ 


काल क्रम से ्पावरण पर आश्रित दइस धारणा को सिद्ध करने से भनन्त 
फलो की प्राप्ति होती है। सबसे बड़ी तो इसको यह्‌ विशेषता है कि, शलोक 
संख्या १९ से २४ पर्यन्त जितने भो फर कटे गये है, वे अकेले इस श्रन्छिया से प्रप्त 
हो जति ह । दसय इसको विशेषता यह है क्रि, इसके सिद्ध कर लेने से साधक 
को दिष्य दृष्टि प्राप्त हो जातोहै। यह देतो धारणा हैः जिसमे कल्पना के लिये 
कोई स्थान नहो । 





२१२ श्रीमाक्िनोविजयोत्तरतन्तमु 


दश्षपश्चविधो मेदः व्वयतेवान्र जायते । 
यतोऽद्णां निचयं कुर्थात्किसन्धेः शास्त्रडस्वरेः \\ २७ ॥। 


अतः स्पशंवतीलन्थां कथयानि तवाधुना । 
धारणां तु थका योपौ वदेहः प्रजायते ।॥ २८ ॥ 


इसमे प्रयुक्त कृतक शाब्द के करई अथं व्यवहारमे छाये जति है। जैसे 
व्याजपूणं, बहानावाजौ, चतुथं, क्रिया हुमा ओर दत्तक आदि अनेक अर्थो मे इसका 
प्रयोग साहित्य मे उपरब्ध है । यहाँ पर केवल स्वयं किया हमा अनुभूत" अर्थं 
हो अभिप्रेत है। भगवान्‌ शद्ुर्‌ कहं रहे है कि, पार्वति ! यह्‌ योगियों दारा अनुभूत 
धारणा सेने तुम्हारे समक्ष कही है । 

स्वयम्‌ कहे सचे यहु अपने भाप अनुभव हौ जाता है कि, यह्‌ डपवती धारणा 
पन्द्रह भकार की होती है। इसकी महत्ता को समक्षते हए यहु निण॑य साधक को 
खेना चाहिये करि, यह अवश्य करणोय एवसु माचरणौय धारणा है । इसके करने 
का निश्चय कर छेते बे योगौ के च्वि कन्हं च्स्व्रो के स्वाष्याय भादि 
आडम्बर कौ फोट आवश्यकता नहीं रह जातो है। इस धारणा के धनी योगं 
विद्यावित्न यह्‌ कडा करते हैँ क्रि, इक अतिरिक्त अन्य चास्तं के विस्तार मेँक्यों 
जाया जाय ? । २६-२७॥ 


अतः अर्थात्‌ शास्र के वर्णन क्रमे यह पै अर्थात्‌ रूपावरण साधनां कै 
बाद भव स्पक्चंवतौ धारणा का वर्णनं करने की प्रतिज्ञा भगवान्‌ सद्कुर कर रहै 
है। यहु चौथोधारणारहै। इसमे केवल खशं धारणा की प्रक्रिया से सम्बन्धित 
बातोंप्रर हौ विचार कियाजारहाहै। पार्व॑तौ बड़े मनोयोम से इसके श्रवणके 
ल्यि उदयत है । यह्‌ धारना बड़ो उक्कृष्ट बौर महुस्वपु्णं ह । इसके सिद्ध कर 
छेते का सवे बड़ा सुपरिणाम यहु होता है कि, सिद्ध साधक वच्रदेहदहो जाता 
है। इसका तात्पयं यह्‌ है कि, जब तक यहु जोवन है, दु्॑कता को पास न फटकने 
दिया जाय । वज्वतु देह से हनुमान कौ तरह रामह्पी जगन्नियन्ता के कार्यो करा 
सम्पादन करते हये उपो कोस्ेवा मे इसे अर्पित कर दिया जाय, इसी भावना से 


भावित साधकं इसमें प्रवृत्त होता है ॥ २८॥ 





| 
॥ 
| 
| 
ई 
| 
| 
| 








चतुरदशोऽधिकारः ९१४ 

षट्को गमण्डलान्तःस्थमात्वानं परिभावयेत्‌ । 

रक्षमनञ्जनसंक्ताशं प्रत्यक्षं स्छुरिताकूलम्‌ ॥ २९ ॥ 

ततोऽव्य दन्ञभिदेवि दिवसेस्त्वचि सर्व॑तः । 
भवेत्विपीलिकास्पवंस्तत्तस्तमनुचिन्तयन्‌ ॥ ३० ॥ 
वचरदेहुस्वमालाच्च पूर्वोक्तं धुवंबल्लभेत्‌ । 
ूर्वो्तसण्डलाकारं पुवंङ्पं विचिन्तयन्‌ ॥ ३१ ॥ 
व्यशंतस्वावुतिज्ञानं लमन्केन निवायंते। 
 होनमण्डलमाहमानं ध्यायेत्तत्पतिसिद्धये ॥ ३३ ॥ 





सर्वप्रथम आसन पर विराजमान साधक स्वयं को षट्कोण मण्डल में 
अधिष्ठित हू, यहु अनुभव करे। शरोर प्रहयंश॒ अर्थात्‌ प्रव्यङ्खं रक्ष अर्थात्‌ कुछ 
सुला सुलासाच्यरहाहै भौर छृष्य वणं का अनज्ञन के सदृ पूरा शरोर एक 
द्विव्यस्पुरणसे व्याप्त ह रहा है, इस तरहं भावना से भावित होता रहै । इस इ्लोक 
म प्रत्य ङ्गच्ुरिता कुल पाठ मे कोई वैशिष्ट्य नहीं हँ । 

यह्‌ प्रयोग साव लगातार दश दिनं तक करता रहै। इस पन्ता में 
छ्गातार खगे रहने के अनन्तर यह्‌ प्रतोत होता है कि, शरीर मे चोटियाँ रेड रही 
है । एक तरह को खुजलाहृट भरो आनन्द दायिनी गुदगुदो प्रव्पद्धं मे प्रतोत होती 
है। इसी तरह को अनुभूति के भानन्द का भस्वाद छेते हुये साधनारत रहना 
चाहिये ॥ २९-३० ॥ 


उक्त प्रकार के अतुचिन्तन का परिणाम भी यही होतार कि, साधक व्- 
देहत्व को प्राप्त कर छेता ह । वच्डेहुत्व को प्राप्ति का उल्ठकेख स्पवती धारणा के 
अन्तम जाया हुभादहै। उसी तरह के सुपरिणाम को प्रापि इसमे भी होतो है। 
यह्‌ इस धारणा को पुली सहच्पुणं प्रक्रिया है । | 


इसो तरह्‌ षट्कोण मण्ड मँ रहते हए ही पूर्वं को तरह अपने भङ्गो के 
विषय मे अनुकिन्तनरत रहना चाहिये । उषं समय स्पशं तत्व के आवरण काजो 
ज्ञान होता है, यह्‌ इस साधना की उपकुब्धिं है । इसका निवारण कोई नहीं कर 
सकता । स्पर्शावरण के पतितत कौ उपरूव्ि भी इसी सन्दर्भमे हो जापी है। यह्‌ 
दुसरो महृवपुणं उपल्न्धि है । इसमें षट्कोण मण्डल ध्यानं की कोई भावहयकता नहीं 
रहृतो ॥ ३१-३२॥ 


१, क° पु० प्रह्यङ्कु्टुरिताकरुरुमिति पाठः । 





2९४ श्रौमालिनीविजयोत्तरतनघरभ 


थया संसिद्धया सर्व॑स्यक्ंवेदौ भविष्यति । 

कर्णो पिधाय यत्नेन निमीकितविलोचनः ॥ ३३ ॥ 
यं श्युगोति महाघोषं चेतस्तत्रानुसन्धयेन्‌ । 

दीप्यते जाठरो वद्िस्ततोऽस्य दाभिदिनैः ॥ ३४ ॥ 
दु राच्छृवणविनज्ञानं षण्मा्तादुपजायते । 
यस्तस्यान्ते ध्वनिमेन्दः {किचित्किचिद्धिभाव्यते 1; ३५ ॥ 
सकलात्मा स विज्ञेयस्तदभ्यासादनन्यधीः । 
` श्ब्दावरणविज्ञानमाप्नोति स्थिरतां गतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यः पुनः भूयते ज्ञब्दस्तदन्ते चंलनाइवत्‌ । 
प्रक्याककलल्पं तदभ्यस्थं तत्कलेष्सुभिः ॥ ३७ ॥ 





जिस स्प धारणा को सिद्धि होने पर समी प्रकार के सपर्शं को सिद्धिहो 
जाती है, वही यह प्रमाणित करती है कि, स्पर्शावरण का पतित्व इसे प्राप्त हो गया 
है। इसके बाद शाब्दी धारणाका वर्णन कर रहे है। 


इसकी दूसरी प्रक्रिया के अनुसार कानों को ठक्कर भौर दोनों आंखों को 
बन्द कर्‌ देने पर जो महाघोष सुनायी पड़ता है, उसो के अनुसन्धान मे अपने चित्त 
को स्थिर करना चाद्ये । इक्रा परिणाम यह होता है कि, क्श दिनों में ही उसको 
जठराग्नि मल्यन्त तीव्र हो जातो है ॥ ३३-२४॥ 


छः मास के अनवरत भभ्यासपे दुरको ध्वनियों को युन लेते करा विज्ञानं 
उक्त साधको प्राप्त हो जाताहै। इस ध्वनि कै अन्तमें अनुरणन की तरहजो 
मन्द-मन्द ध्वनि सुनायी पड़त है गौर उसका विशेष से भासन होता है, एेसा पुरष 
सककात्मा पुरुष माना जाता है। अनन्यं भावना से इस प्रकार के अभ्यास 
को आवश्यकता होती है । इसके सतत अभ्यास से शब्दावरण विज्ञान अवश्य सिद्ध 
हो जाता है ॥ ३५३६ ॥ 


इसके बाद शंखनाद को तरह को ध्वनियां भी सुन पड़ती ह । उस मवस्था 
मे साधक प्रल्याक्रल अवस्था क्रा अधिकारौ हो जाता है । उत्तम फल की चाहू 
रखने वाठे साधको का यह्‌ कर्तव्य है कि, इसकी सिद्धि का प्रपतन करे ॥ ३७ ।1 








चतु्दशोऽधिकारः २१९१ 


स॒ एवातितराभन्यक्ञब्दप्रच्छादको यदा! 
विज्ञानाकल इत्युक्तस्तदासावपराजिते ॥ ३८ ॥ 
सनोह्वादकरो योऽन्यस्तदन्ते वंविभाव्यति । 

स मन्त्र इति विज्ञेयो योगिभिर्योगकाङिक्षभिः ॥ ३९ ॥\ 
ततस्तु श्रूयते योऽन्यः शान्तघण्टानिनादवत्‌ । 

स भन्ते इति भक्तः" सर्वसिदिरलग्रदः ॥ ४० ॥ 
घण्ठानादचिरापान्ते वः शब्दः संप्रजायते । 
मन्त्रेशेशपदं तद्धि सिद्धीनां कारणं महत्‌ । ४१ ॥ 








इसके बाद ही विज्ञानाकल अवस्था की सिद्धिका क्रम आता है। इस 
अवस्था मे एसी शक्ति उत्पन्न हो जाती रहै, जो अन्य ध्वनियों को अतिक्रान्त कर 
उन्हे आच्छादित कर केती है। भगवात्‌ कहते ह कि, किसी के द्वारा पराजितन 
होने वाछी अपराजिता संज्ञा से विभूषित देवि ! यह विज्ञानाकलू सिद्धि बल्यन्त 
महस्वपूणं मानी जाती है ॥ ३८ ॥ 

इस साधना मेँ संलग्न साधक को बादमे एेसी ध्वनि भी सुनायी पड़ती है, 
जिसे सुनकर मन मयुर नस्य करने लगते हँ । एक प्रकार के मानसिक आह्ाद 
का अनुभव होने लगता है। योगमागं में प्रावोण्य प्राप्त करने वाङ़े साधकों 
दारा यहु ज्ञातव्य है कि, एसे साधक को मन्व की संज्ञा से विभूषित 
करते हैँ ॥ ३९ ॥ ~ 

यहु साराकासारा चमत्कार गौर सभी स्तर कानों को बन्द करने पर 
ही गौर आँखों को निमीलति रखने को दला मेही प्राप्त होते है। इस तरह 
दोक तेंतीस का अन्वय सबमे होता है । मन्त्र स्तर के उपरान्त शान्त घण्टातिनाद 
सुन पड़ता है । इस ध्वनि का सूपरिणाम सवंसिद्धिप्रद माना जाताहै। एेसायोगी 
मम्वरेश्वर कहुलाता है ।। ४० ॥ 

शान्त घण्टाध्वनि के उपरान्त एक सो स्थिति उत्पन्न होती है, जिसमें 
एक महव पूर्णं अनिव्च॑नीय ध्वनि सुनायी पड़ने ल्गती है । वह्‌ बडी ही मधुर 
भौर चामत्कारिक ध्वनि होती है। इस ध्वनि को सुनने वाला सौभाग्यशाली योगी 
मन्व्रमहेदवर होता है । यहं मन्त्रेश्वरो का भी स्वामो हो जाता है। मन्त्रेशसे 
उच्च इस स्तर की इस सिद्धि से अन्य सिद्धियां भौ सरलता से प्राप्त होने 
रगती है ॥ ४१॥ 


१. कण पु० मश्च हति मन्न ति पाठः । 








२१६ श्री फाङ्िनीविजयोत्तरतन्तस्‌ 


मनिलेनाहता वोणा यादुड्नादं विसुश्चति । 
ताहो यो ध्वनिस्तत्र तं विचाच्छाभवं पदम्‌ ॥ ४२। 


पुथर्वा क्रमशो वापि सर्वानितान्समभ्यसेत्‌ \ 
प्राप्नोति सर्वेविस्विद्धीः अब्दावरणमाधिताः ।\ ४३ ॥ 


दव्येताः कथिताः पश्च तन्ताच्षणां तु धारणा | 
इति भोमालिनोविजयोत्तरे तश्ने तम्मात्रधारणाधिकारश्चतुदंश्चः ५ १८ ॥ 





सुन्दरसी वीणा का यन्तर एक स्थान पर रखं दिया गया है । संयोगवक्ष 
हवा के कुछ एमे प्रवाह वह प्रवाहित होने रूगते है जिनसे उस वीणा के तार 
कषङ्छृत होने र्गते हँ । इस दिभ्य स्व।भाविक ध्वनि का भाग्यक्ञाली श्रोता 
महान्‌ होता है। यह शाम्भव पदही होता हैः जिसमे एसी ध्वनि सुन पड़ने 
लगती है ॥ ४२॥ 

भगवान्‌ शङ्कुर यह निर्देश कररहे ह कि, योगी अपनी इच्छा के अनुसार 
पृथक्‌-पृथक्‌ खूपसे या चह तो क्ेमिक रूप घे इन ध्वनियो के सुनने का अभ्यास 
कर सकता है । शब्दावरण से सम्बन्धित सभो प्रकार को सिद्धियों का वहं अधिकारी 
हो जाताहै, जो इन ध्वनियों के श्चवण से उस्पन्न स्तरीयता प्राप्त करता है । 
अन्त मेँ यहु कहा जा सकताटै कि, वहु योगी सव॑न ही हो जाता है। इसप्रकार 
से शाब्दी धारणा के वणंन के साथ पञ्चतन्मात्र धारणाभो की सिद्धि का यह प्रकरण 
पूणंता को प्राप्त हो गया है। इसमे सारी सिद्धियो का क्रमिक निर्दे्त है॥ ४३॥ 


परमेशमुखो ड त ज्ञानचन्द्रमरोचिङप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त का 
डों० परमहंस मिश्च त नीरक्षीर विवेक भाषा-माध्य संवङ्ति 
तन्माघ्राधारणाधिकार नामक चौदहवां यधिकार परिपुणं ॥ १४॥ 
। ॐ नमः शिवाये ॐ नमः रिवाय ॥ 





पा 





अथ चञ्चदगोऽधिन्लारः 


अथ वागिद््रियादीनां सनोन्तानामनुक्तमात्‌ । 
धारणाः संप्रवध्यानि दलैष्लं च ससाखतः ॥ १ ॥ 


 वदनान्तं नमः क्ञब्दमात्सनहिचन्तयेदबुधः । 
गुहीतवा्तवभभ्येति भौनेन मधुसूदनि ॥ २ ॥ 


सौः 
वरमेश्ुखोद्‌भतकलनचन््मरीचिरूपस्‌ 


भीसालिनीविजयोच्तरतन्त्रम्‌ 


डां° रमहंसनिधन्नत नोरक्षोर-विवेक जाला-भाव्य संवलितिम्‌ 
पञ्चदशोऽधिक्ारः 


१५ | 


इस अधिकार के अन्तगंत ५ ज्ञनेन्दिपौ, ५ कर्मेन्द्रिय सौर ग्यारह मन की 
एकाद धारणाथों का क्रमिक ल्पसे ओर संक्षेप ङ्पस्चे कथन करने की प्रतिज्ञा 
भगवान्‌ स्वयम्‌ अपने मुलारविन्दसे कर रहे ह । इन्द्रियो की वारणाय सृषकष्म ह । 
अतः यहु कहु कर देवौ को सावधान कर रहे ह । देवी ग्राहिका शक्ति होतीदहै। इस 
वागात्मक तत्व को धारण कर विष्व को यों का त्यों वरन्‌ भौर भौ सुन्दर च्पर्मे 
लौटाने की क्षमता देवी साँ मेही होती ३ै। इषी दृष्टि पे सावधान कर भगवान्‌ शिव 
लपनी दिष्य वाक्‌ काप्रयोगकर रेह ।॥१॥ | | क 


भगवान्‌ केवल उपदेश नहीं देते । वे तुरत विधि मेँ उतार कर वैसा करने का 
निर्देश भी देते ह| विधिमे तुरत सन्य साधकं ठकष्य तकं पचने भ सफल हो 
जाता है । यह वे यही कर रहे है । उनका कहना है कि, वाक्‌ त्वं भाव सप्रेषण 
का सर्वोत्तम माध्यम है। इस तततव कौ धारणाके किये बुद्धिमान्‌ साधक साधना- 
निष्ठ होकर आसन पर मौन भाव से परिनिष्ठित होकर वैडा है । उत स्वयं अपने 
प्रति उचित वचन का नमः के साथ प्रयोगातमक्त चिन्तन करना चाहिये । नमःके 
खा० वि ०२६ 








२१८ श्रीमालिनीविजयोततरतन्तरम 


सरव॑श्रास्खलिता वाणी षडिभिमसिः प्रवर्तंते । 
सर्वंशास्त्रार्थवेत्तृ्वं वत्सरादुपजायते ॥ ३ ॥ 
घागेवास्य प्रवर्तेत काव्यालङ्ारभूषिता । 
त्रिभिरब्दैः स्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ ४ ॥ 


साथ चतुर्थी त्रिभक्ति का प्रयोग व्याकरण सम्मत है । अतः मौन आहमने नमः' इस 
वाक्‌ का अनुचिन्तन करना चाहिये । इससे भगवान्‌ कहते हैँ कि, पावंति ! तुरत वाक्‌ 
कै भावात्मकं स्वरूपम प्रवेश हो जाता है | यहां भात्मने नमः यह्‌ सौन वाक्‌ प्रयोग 
अनुचिन्तन की अवस्था मै मन्त्रासक बन जाताहै गौर तुरत प्रभावोत्पादक बन 
जाताहै॥२॥ | 

इस वागाहमकं चिन्तन की उपाय-समय-सीमा के अनुरूप प्रयोग से परिणाम में 
स्पष्ट अन्तर अनुभूति का विषय है । भगवान्‌ के आदेशानुसारः अनवरत छः मास तक 
यहु प्रक्रिया वह॒ प्रयोग में लाता रहे तो, उसे वाक्‌ शक्ति सिद्धहो जाती है कि, वह्‌ 
स्वंत्र श्रुटिरहित वाणी का प्रयोग करने मे सफर हो जाता है । यह्‌ सिद्धि उसे छः 
भासमेंहो जातो है। 

यदि इसी तरह लगातार एक वषं तक लगे रहकर यह्‌ साधना करता रहता 
है, तो एक चमत्कार हो जैसा घटित हो जाता है। इस प्रयोग से साधक सारे शास्तों 
के रहस्याथं का वेत्ता बन जाता है। अर्थात्‌ वाक्‌ तत्व से अथं त्व मे उसका 
प्रकाशमय प्रवेश्दहो जाताहै।॥३॥ 

उस साधक की पहली सिद्धि वाक्‌ तत्त्व मे अनुप्रवेदय, दूसरी मस्वलित वाणी, 
तीसरी सवंशास्त्राथं वेत्तृत्व के सायही वहु जहां जिसल्प में वाणी का प्रयोग 
करता है, उसमें काव्य की कमनीयता मौर अलङ्कारो को आकर्षणक्लीकता भी स्वतः 
उत्पन्न होती रहत है । इस तरह सारस्वत वरदान से विभूषित हो जाता है । 


इसी तरह साधक यदि इस प्रक्रिया को लगातार तोन साल तक पुरा करता 
रहता है, तो बाणौ का वचंस्व उसे प्राप्तहोजातादहै। वहु स्वयं शास्व निर्माता 
जन जातादहै। शास्त्रकार के स्प मे उसकी प्रतिभाका वैशद्य विद्व प्र छा 
जातादहै॥४॥ 














पञ्चदतलोऽधिकारि 2९९. 


तत्रैव चिन्तयेदेहं स्वकोयमनृरूपतः । 
भुयस्तमेव धवलीषत्तेनोवभातितम्‌ ॥ ५ ॥ 


रथान्तः शोभविभ्वादितैजोन्तं तमनुस्मरेत्‌ । 
सर्वं फलमवाप्नोति बागावरणजं कमात्‌ ॥ ६ ॥ 


वाणो च तं समादाय षण्मासाद्‌ इुरसंस्थितम्‌ । 
वस्तु गुह्ात्यसदेहाद्ब्दात्पारेऽपि वारिधेः ।॥ ७ ॥ 


अब उक्त प्रयोग कर विरोषता छाने की बात भगवान्‌ कहं रहै ह । उनके 
अनुसार अभी तक वाक्‌! का मौन अनुचिन्तन "आमने नमः' सन्त्र ख्पथा। अब 
उसमे अपने शरीर का साक्तार अतुचिन्तन साधक करने लगता है । कुछ दिनों के 
बाद कुछ तेजस्कता से समन्वित शरीर को दवैव्य से समन्वितं अनुमव करना 
प्रारम्भ करता है । इसमे धवलता का अवभाखन होता रहता है ॥ ५॥ 


दसी क्रम मे उपे दो त्तव का अनुचिन्तन करने का उपदेश्च भगवान्‌ विधिं 
क्रिया के.्रयोग के माष्यमसे कररहेह। 


१--पहकी प्रकिया के अनुसार श्वेत शरीर की धवलता के सन्दभं में सोमत्व 
का अनूविन्तन करना चाहिये । सोमतत्व भौर सुं तत्वों का समुच्छलन ही इस शरीर 
मे निरन्तर हो रहा है इसे हौ जीवन कहते है । सोमतत्व सोम रस प्रधानःहोता 
है । शरोर का रस भाग सोमततव से ओत प्रोत है । इसके भो अन्तरा म आन्तर 
खूप से अनुस्मरण इस प्रयोग को महत्वपूर्णं बना देता है । साधक को सोम बिम्बकी 
अनुभूति उसमे स्वभावतः होने र्गती है । 

२-दृसरो प्रक्रिया मै तेज का अनुचिन्तन करना होता है । तेज सयं तत्तव है । 
प्राणतसव ही सूर्यं तत्व है । उसी प्राणात्मक तेजस्विता से समन्वित शरीर काभी 
साथ ही अनुस्मरण करना चाहिे। 


दस तरह शरीर का केवर पार्थिव स्वल्प ही वहाँ स्मृति का विषय नहीं 
बनता, वरन उसका सोमसूरथात्मक्त समन्वय मय महस्वपूणणं अनुचिन्तन होता हे । 
दसं प्रक्रिया से वागात्मक आवरण के जितने रहुस्थ ह, वे सभी इस प्रमुख प्रयोग से 
माविष्कृत हो जाते है । यह्‌ जीवन का महाफकर माना जाता है॥६॥ 


यह्‌ एक चमर्कार ही है कि, हाथ बाकर किसी दुरस्थ वस्तु को प्रहयक्ष 
ग्रहण कर छिमा जाय । वस्तु तो वहा है, नहीं किन्तु हाथ बदति ही उसमे माजाती 








` २२० श्रोमालिनोविजयोत्त रतन्वभ्‌ 
तज्त्सदेहं पूर्वं॑तु पदयाभननुचिन्तयन्‌ । 
सव्यापारादिभेदैन  चतुर्दक्षकनादरात्‌ ॥ ८ ॥ 


पुर्वोक्तक्तालनियमास्पु्वक्तिनेव वत्त॑ना । 
सवं फलतावाप्नोति हस्तावृत्िस्तमाधितम्‌ । ९ ॥ 





है । यह कंपे होता है, इस सम्बन्ध मे भगवान्‌ शङ्कुर उसक्री प्रक्रिया का स्पष्टी- 
केरण कर रहे हँ । सवं प्रथम उक्त रूपमे वणित शरीर को हाथ बढाकर पाणि 
` प्रदेशमे ही स्मरण किया जाय। यह प्रयोग लगातार छः माह तक करना चाहिये । 
छः माह मे मनोयोग पूर्वक इस साधनामे रत रहने से दूरस्थ वस्तु के अधिग्रहण 
को बात ध्रुव सव्य रूपमे व्यक्त हो जाती है । । 
इसी लोक मे एक दूसरी प्रक्रिया का भी उल्लेख है । इसके अनुसार वहीं 
तत्काल निर्दिष्ट फलों को सिद्धि होती ह । उक्त पहली क्रिया में हाथ प्रर उष 
ररीरकाध्यानकरनेसे दृरकौ वस्तु किन्तु एक वषं इसी क्रिया के करने पर 
समुद्र पार की वस्तु भी हाथ बढ़ाकर मंगायी जा सकती है ॥ ७॥ 
एसो परिवेह्य में साधक अपने ्षरीरको पद्यकी तरह ्रिथता के प्रकषंके 
साथ प्रविकसमान मानकर उसो तरह भतुचिन्तन करे। इस अनुसन्धान की दरो 
अवस्थाय भी ध्यातम्य हुं । १. सव्यापार पञ्चाभ अनुचिन्तन भौर २. दूसरे निर्व्यापार 
पद्या अनुचिन्तन । इस दलोक तक १२ मेदमथी यहु धारणा क्रु चौदह प्रकार 
कीहीतीहै। इसका वणन दलोक ११ तक किथा ग्रा है। वहं चौदह भेद पूरे 
हो जातेहै। एेसीद्यामें भो चौदह भेदो के प्रति आदर की बात यहाँ संकेतित 
कर दी गयी है। इसका संकेत चौदह भेदो मे भी घ्यापार ओर निर्व्यापार चिन्तन 
के ल्यिभी गृहीतकियाजासकतादहै॥८॥ 
` पहले कहै गये कालके नियम साधना की सीमा का निर्घारण कश्तेहै। 
इन्हे यथावत्‌ मानकर उसी क्रम से धारणाओं को सिद्धि के ल्यि प्रयहनशौक होना 
चाहिये । इसी अनुशासन मे रहकर सिद्धियां प्राप्तकी जा सकती हँ ओर्‌ उनके 
` फक से लाभान्वित हुमा जा सकता है । इमे एक नथी वात की बोर ध्यान 
 आष्कष्ट किया गथा है। इलोक सातये हाथ मे देहानुसन्धान का निर्देश किया 
गया है । यहाँ ह्तावृत्ति का उल्छेख किया गया है। इसे दाहिने ओर बयं 
हाथों मे परिवृत्ति क्रम से इस प्रक्रिया फो पूरौ करने का निर्देश है। 
` इससे भी उसी प्रकार के फलों की प्राप्ति की जा सकती है ॥ ९॥ 


` ई. च प° पुरौक्तेति षाठः ` 






















प्चदंशोऽधिकारः ` - २९१ 


पादवेवंविधो वच्यायन्वत्वरत्रयसादरात्‌ ! 
सुहर्तेन समुद्राम्ताधान्तो चमति क्षितिम्‌ ॥\ १० ॥ 
चतुद सनभ्यच्यं स्वदेहादिकमस्यसन्‌ । 

` प्राप्नोति पुरब॑वह्सवं फलं पादावृत्तिस्थितम्‌ ।\ ११ ॥ 
पाथा्पि "मनस्त्वं स्थिरोक्षरवंचवाण्स्यति । 
वासेन तद्वव्याधििुत्तिनवम्बितः ॥ १२॥ 


, तीन वर्ष तक हाथों को तरह पैरों हो ध्यान करने की अक्रियाका 
निर्देश दै। इसमे भी परिवृत्ति कौ जा सकसी है। इसका परिणाम अप्रकल्पनीय 
 है। इस प्रक्रियामे सिद्धि प्राप्तकर लेने पर्‌ आसमुदरान्त समस्त भूमण्डल का 
 चंक्रमण युहू्तं मातर मे ही किया जा सक्ता है। इसमे श्रान्ति या थक्रावटमी 
नहीं होती । इसल्ि अश्रान्त अर्थात्‌ अनवरतल्प से आने जाने का काम किया 
 जासकताहै। प्राचीन कालके पौराणिक अस्थानं मे इत प्रकार के कथानक्र 
. अति, जिनवे यह सिद्ध होता है कि, षिषों, महरि, सिद्धो नाथपंथिों गौर 
शैव वैष्णव साधकों मे यह्‌ प्रक्रिया पूरौ तरह प्रचङ्ति थो। आज इसके प्रोक्ता 
दीख नहीं पडते ॥ १० ॥ 
` इसप्रकार साधना मे रत साधक थया निदेश इन चौदह विधिर्यो का सम्यक्‌. 
दूपे अभ्यर्चन अर्थात्‌ श्रद्धापूर्वकं सम्पादन करते हुये ओर उक्त प्रकार तै 
` स्वलरोर सम्बन्वित अभ्यास करते हये, पैरो कौ मावृत्ति पर्यन्त समस्त साधनाभों 
 कोकरते हुये निदिष्ट सभो सुपरिणामों से प्राप्त यशस्विता से समन्वित हो जाता 
` है। इसमे एक रहस्यास्यक संकेत भो निहित है । चतुरदञ्चधाम दोव धाम माना 
जाताहै। चतुर्दश की भभ्य्चंना मै इस सावना के साथ दैवसद्भाव अनिवारय॑तः 
` अपेक्षित है, यह्‌ अर्थं मौ लगाना आवश्यक है ॥ ११॥ 
विषयान्तर की तगह यहा वायु से सम्बन्वित विषयक्रा निर्देश कर रहे ह। 
यदि मन' से सम्बन्धित नहीं होवा, तो विशुद्ध विषयान्तर होता किन्तु मनवत्त 
 कीबातहोनिके कारण वण्यं विषयकेख्प्‌ मे प्रहुणीयदहै। इसके अनुसार पायुमें 
 सनस्तत्तव को समाहित कर बलिक एकदम स्थिर कर पायु सम्बन्धी समस्त रोगों 
` से द्ुटकारा पिक जाता है। इसकी समय सोमा एक माहं है। क्गातार एकं माहं 
इस साधना में रत रहना चाहिये ॥ १२॥ । = 





१. ग० पु० मनस्तदह्दिति षाठः 











२२२ श्रीषालिनीविजयोत्तरतन््‌ 


पुष्यश्लोकत्वमाप्नोति त्रिभिरब्दैरनादरात्‌ । 
चतुदंशविधं चात्र पूरवेवत्फलमाप्स्यति \ १३ ॥ 


स्वरूपतः स्मरेत्लिद्धं भासमात्राज्जितेन्दियः । 
घदिभर्मासिरनायासादिच्छाकामित्वमाप्नुथात्‌* ॥ १४ ॥ 


चतुदेक्षविधे भेदे तन्नाभ्यस्ते महामतिः । 
लिद्धाबरणजं सवं पूव॑वल्लभते फलम्‌ ॥ १५ ॥ 


यदि तन वर्षो वक लगातार मानसिक स्थेयं को यह्‌ साधना की जायतो 
आनन फ़ानन मे उसे कोति प्राप्त हौ जातो है। यहा अनात्‌ अरात्‌ एक्‌ निपात 
का तरह प्रयुक्त है । अनात्‌ भरात्‌ हजारो साल पहु अनन-फानन अर्थं मे प्रचलित 
निपात शब्द ह। इन्दे अनादर अथं मे यदहं नहो ठेना चाहिये । इसके भी चौदह 
भेद है, रहस्यात्मक हँ । वास्तवमें पायु मेहो मूलाधार चक्र है। इसके पाँच 
वीजक्षर, ब्रह्मा भार डाकिनी चक्ति इनके सन्यापार भौर निर््यापार भेद 
चतुर्दश प्रकारता का संकेत करते ह । इपते पूर्ववत्‌ सुन्दर परिणामों की प्राप्ति 
हाता हे।। १३॥ 


इस शलोक मे कलिद्खं विषयक साधना का निर्दे है । इस अदधत दिव्य देहु 
कै संयोजन मे अदुश्य शक्ति मे विविध प्रकार की अनिवव॑चनीय संस्वनाको 
आधार भौर आङ्कृति दी है । इसमे लद्धं नामक अवयव का महुर्वपूणं स्थान 
है। सका 'स्व' रूप रहस्यमय प्रकत्पनाओं से भोत-प्रोत्त है । इसमे मन को 
स्थिर करना एक साधना है। इच्छा कामित्व इसका सुफल है । इसमे समय 
सीमाछः मास है। इसी समयसीमामे यहसिद्धहो जाता है॥ १४॥ 


इसमे स्वाधिष्ठान चक्र का महाभ्रमावह। कूच॑ंबीजके दारा लिङ्गं मूक 
मेः संकोच विकोच का अनुभव योगी करते है । इसमे इन सब तथ्यों का मानसिक 
स्मरण करने का निर्देश भगवान्‌ कर रहे दहै । जितेन्द्रिय भाव से अर्थात्‌ इख 
विक्ञेष साधना समयमे मेथुन आदि से पृथक्‌ ब्रह्मचयं भाव मे रहते हुये यहं 
क्रिया करनी चाहिये । इसके भी चौदह मेद होते हँ । महाप्राज्ञ योगिवयं ही इसके 
अभ्यास में प्रवृत्त होते ह ओर लिद्खावरण विजय प्राप्त करते है तथा पूर्वं मेकहे 
गये समस्त फलों का राभ प्राप्त करते हं ॥ १५॥ 





१, क° पु° दच्छासिदधिमवाप्तुयादिति पाठः 
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पृश्वदशोऽधिकारः २२३ 
स्वजि ह्ाभिन्दुवणभिं चिन्तयेहक्ञभिदिनेः । 
प्राप्नोत्यनुभवं योगो लिह्वासबमिवार्मनः ॥ १६ ॥ 


आस्वादयति दुरस्थं बण्मासादेकमानसः । 
वत्सरेस्तु त्रिभिः साक्षास्लेढयसौ परभासुतम्‌ ।। १७ ॥ 





येनासौ भवति योगौ जरामरणर्वाजितः । 
अपेयादिप्रसक्तोऽपि न पापैः परिभूयते \\ १८ 


पुरवंवत्सवंसन्यच्च  स्वदेहाद्नुचिन्तयन्‌ । 
फलमाप्नोत्यसंदेहाद्रसनावतिसंमवम्‌ ॥ १९॥ 


यहां से रसनारूप ज्ञानेन्द्रिय जन्य साधना के सम्बन्ध मे बतलायाजा रहा 
है 1 सवं प्रथम अपनी जीभ को चन्द्र के समान उवेतवणं वारी माभा से मास्वर ख्प 
म चित्तन करना चाहिये । इसकी समय सीमा मात्र दश दिनकी है। दश्चदिन 
के बाद योगी अपनी रसना से उत्पन्न अनुभवो से विविध प्रकारकी प्रेरणा प्राप्त 
करता है । इस शलोक म प्रयुक्त “इव अभ्य अनुमूति के विविध आयामं का 
परकल्पन-करने को प्रेरित सा कर रहा है । अपने जिह्वा-सम्भूत खूप की कल्पना मेँ 
इन्द्रिय जन्य दिग्यता का मी संकेत मिलता है ॥ १६॥ 





यदि छः मास खगातार रसनेन्दरिय के अधिष्ठान को एकाग्रचित से एक निष्ठ 
भाव से तथा जिह्वाग्र को खवेतचन्द्र की विभा से भास्वर देखता या अनुभव करता रहे 
तो, दूरस्थ पदार्थो के आस्वाद का सामथ्यं उसे प्राप्त हो जाताहै। तीन वर्षं तक 
छगातार इस प्रक्रिया का अनुसरण करने पर योगो साक्लात्‌ परम अमृत का रसा- 
स्वादन करलेताहै। परमामृत सोमतत्तव होतादै। इसो से विद्व का भस्तिच्व 
सुरक्षित रहता दै । इस लेहन व्यापार से योगी के अमरत्व क्रा मागं प्रशस्त हो 
जाता है। 


योगी जरा मौर मरण श्प जीवन की महाकष्टप्रद अवस्थाभों -पर विजय 
प्राप्त करणङ्ताहै। विधिनिषेध की बन्धेज से गौर वजंनाओं से उपर उसकी 
स्तरीयता का परिवेश्ष प्रशस्त हौ जाता है। यदि अ्पेयका भी वहु पानकरेतो, 
उसके पाप के प्रतिफल उसे स्पशं नहीं करते ॥ १७-१८ ॥ 


पूववत्‌ रसना को, रसना के अतिरिक्तं समस्त वस्तु मात्र को गौर इसी तरह 
अपने शरोर को भो यदि वहु अनरुचिन्तित करता है, तो इनके अरुग-बल्ग दिष्य 











२२४. श्रोमाल्िनोविजयोत्तरतन्वसु 


कनका श्वक्ं 'घ्नाणमनुचित्तयतः शनः । 
दिवसेरदश्भिर्घ्ाणशरुन्यतानुभवो भवेत्‌ ॥\ २० ॥ 
षण्मासाद्गन्धमाघ्ाति दुरस्थस्थापि वस्तुनः 
घातयेद्गम्धमाघ्राय यस्य दुष्टो भविष्यति ।\ २१ ॥ 
बत्सरेस्तु त्रि भिदिव्यं गम्धमासत्य योगवित्‌ । 
जरामरणनेगृष्ययुक्तो दिव्यत्वमरहंति ॥ २२ ॥\ 





फलो से वह अवश्य लाभान्वित होता है । इस सब मँ रसनावृत्ति सम्भूत शक्ति कां 


प्रभाव प्रधानतया परिरक्षित होता है ॥ १९॥ 
यहां से घ्राणेन्द्रि धारणा का सन्दर्भ भगवानु शङ्कुर के उपदेशों मे प्रारब्धं 


है । अपने घ्राणेन्दरिय के ध्यानगत अनुष्ठान से ही यह सम्पन्न होता है। इसमे ` 


सर्वप्रथम अपने घ्राण को स्वणं के समान पाण्डुर प्रधान पीलाम ल्प म शनैः शनैः 
अनुचिन्तित करना चाहिये । दश दिन मे साधक को यहु अनुभव होने लगता है 
कि, नासिका है हौ नहीं ॥ २० ॥ । 
हस प्रक्रिया मे जगार छः मास का समय लगाने से अर्थात्‌ अशिधिक भाव 
से एकनिष्ठता जौर आस्था पूर्वक इस साधना के करने से किसी गन्धवद्‌ वस्तु 
का गन्ध, दूर अवस्थित रहने पर भौ वहं साधक ग्रहणं कर्‌ ठता है। साधक्में 
रेसी शक्ति का उल्लस हो जाता दै कि, जो व्यक्ति दुष्ट होता है, अथवा साधक 
से शत्रुभाव रखता है, द्रेषरत रहता है, उसका गन्ध दुर से ही संघकर उसके उपरर 
आघात कर सकता है, उसका प्रतिकार कर सकता है बोर यदि देष रखने वाखा 
घात करता है, तो उसका उत्तर वह घात से दे सकता है ॥ २१॥ । 
तीन वर्षो तक अनवरत साधना संछरन रखने वाका साधक दिभ्य अर्थात्‌ 
देवो मौर दैवी शक्तियों के गन्ध ग्रहण में समथ हो जाता है । दूसरा मह्व पूणं 
परिणाम यह्‌ होता है कि, जन्म गौर मरण के गुणों अर्थात्‌ प्रभाव से वहु रहित 
हो जाता है । यही जरा-मरण नैर्गुण्य है । इसमे रहित होने का अथं है, जरा 
रहित अवस्था युवा की तरह जीवनी चक्ति से समन्वित हो जाता है। 
दूसरो अदुभुत बात यह होतो है कि, वह मृत्यु को भौ जीत केताहै। 
शरीरसेही काल्जयी हो जाताहै। मव्य को मुद्युजित योगो हौ जत सकता है । 
मरण नैगण्य युक्त अर्थात्‌ अमरता को उपरब्ध योगी हो जाता है। तीसरी 
उपक्रो विशेषता दिष्यता को उपशब्द । वह उसोकेयोग्यहो जाता है। २२॥ 
१, कञ पुण स्वक ज्ञानमिति पाठः ॥ । 
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वृश्चदशोऽधिकारः २२५ 
सवंसन्यच्चथोहिष्टं तथैव च विचिन्तयेत्‌ । 
करमिक्तं फलताप्तोति चणावरणवास्थितन्‌ ॥ २३ ॥ 
उदथादित्यसंकषाक्ञे चिन्तयंह्चक्षुषी निजे । 
दक्षाहाच्चश्षुषो रक्तल्लावातुभवमाष्त्थति ।\ २४ ॥ 
वेदना महती चास्य छलाटे संप्रजायते । 
ल भेतव्यं सहादेवि च चाभ्यां परिल्यजेत्‌ ॥ २५ ॥। 


संत्यज्न्धतावेति तेनं यल्नाव्वलध्यसेत्‌ । 
षडिभिर्मासंसंहायोनी दिव्यदृष्टिः प्रजांथते ।। २६ ॥ 





ऊपर इस सम्बन्ध म जो कुछ कहा गणा है, वही यथोदिष्ट उपदेल है| 
भगवद्राव्य रूप मे यह शिव का वरदान ह । उसी उपदे छप वरदान का धाश्चय 
ग्रहण करना चाद्ये । वैसा हौ बाचरण बौर वेसा ही चिन्तन करना चाहिये । 
इसमे फल करमशः साधक को उपकन्ध्‌ हो जाति ह । साधक घचाणेच्छिय के आवरण 
म मवस्थित हो जाताहै।। २३॥ 


यहौँ से चक्षु इन्द्रिय कौ धारणाकी बवधारणा मँ सिद्धि के अभिषी 
साधको के ल्यिएेसा ही उपदे किथाजा रहा है। इसमे सव॑प्रयम साधक अपनी 
दोनों आंखों को मष्णिमा से युक्त उषः कारीनं त्व मे उदित हौ रहँ सुं विम्ब के 
सदृश अनुचिन्तन करे । इस अनुभूति चँ र रहने का परिणाम यह्‌ होता है कि, 
दश दिन म साधक को कगता है कि, ओंखों से रक्तललाव हौ सकता है ॥ २४॥) 


दच दिनके इस साधारण से अभ्यास ते साधक के सामने कठिनाद्या सी 
आती जान पड़ने जगती ह । उषे रेता आभश्ह्ोतादहै कि, रेरे च्छटमे भयङ्कर 
वेदना हो रही है । उस महती वेदना से वह घवबड़नि सा कगता है । वहु साधना 
विरत होने क्रो सोचने लगता है । भगवान्‌ विश्वनाथ कहु रहै ह कि, इस अवस्था 
मे भी साधको को तनिक भी घबराहट नहीं होनी चाहिये, न उरला है चाहिये । 
किसी दशा मे भी अभ्यास का परिल्याम करना चाहिये । वरच्‌ मनोयोम 
पुवंक बौर भौ प्रवृत्त होकर निर्भीक भाव से साधना मै प्रवृत्त रहना 
चाहिये ॥ २५ ॥ 

इस बवस्था म दुर्भाग्य वश यदि साधक इस साधना प्रक्रिया विरत हो 
जाता है, तो उदे सयङ्कुर परिणाम भुगतना पड़ता दै । सर्वप्रथम उदको खो के 

सा० वि०=-२९ 





व 


२२६ श्रौमाक्नीविजयो तरतत्तरतर 


छ्रां भ्पश्यते भूमि कटाहान्तासत्ितः । 
आध्ुवान्तमयोघ्वं च करामलकवद्दुधः ॥ २७ ॥ 
वत्तरेस्तु त्रिभिर्योगी ब्रह्याण्डान्तं प्रपश्यति । 
तदन्तर्योगिनीज्ञानं क्रीरस्थं प्रजायते ।¦ २८ ॥ 
स्वदेहादिकलन्स्च पुर्वोक्तं॑पुरववस्स्सरन्‌ । 
नयनाच्रतिजं सर्वं माव्नोतीति किमद्भुतम्‌ ॥ २९ ॥ 





जाने का भय रहता है मौर अन्धेपन का मोग भोगता पड़ सकता है। किन्तु कायं 
न छोड्ने वाले साधक को कोई भय नीं रहता । यदि लगातार वह॒ छः माह्‌ 


तक इस प्रक्रिया मे मनोयोग पूवंक कणा रहता दै, तो वहु महायोगो दिष्य दृष्टि 


सम्पन्न हो जाता है ॥ २६॥ 

प्रक्रिया मे सविधि सन्तिरतं भौर सावधानी पूवं साधना में संल्गन साधक 
आकटाहान्त भूमण्डङूके छिद्रों को प्रह्यक्न देखने को शक्ति से समन्वित हो जाता 
है। उस दुष्टिके प्रभाव से श्रुवपय॑न्त सव कुछ देख सकता है } उसे अधः ऊध्वं 
सब कुछ हाथ म वले की तरह दिखायी देने लगता है । यह दुष्टिका हो महा- 
प्रभाव माना जाताहै॥ २७॥ 

तीन वर्षं तक लगातार इसी साधना मे लमा रहते का महाफछ उसे प्राप्त 
होता है) वह समग्र ब्रह्माण्ड ओरं ब्रह्माण्ड के अन्तिम चतुदिक्‌ छोरों के देखनेमें 
समर्थहो जाता है। ब्रह्माण्ड को अन्तरिक यौगिक क्रियाओं, उसकी योगिनी 
शक्तियों ओर उसके निर्माण कीसारी प्रक्छियाओों का समग्र दर्शन हो जाता 
है। इसी प्रकार शरीर की संरचना का साय स्वल्प उसे दिखायी पड़ 
जाता है ।॥ २८ ॥ 

अपने शरीर भौर शरीर संरचना से सम्बन्धित समग्र विषयों का स्मरण 
करते हुये नेरन्द्र के आवरण विज्ञान का पुणं जानकार हो जाता है । इस आश्चयं 
जनक ज्ञान से सम्पन्न होने के अतिरिक्त भौ वह्‌ अदुभुत दर्शन मँ समर्थं हो जाता 
है । यहँ नेतरेन्द्रिय धारणा के विषय में विभिन्न प्रकारके काड जन्य मेदो का निर्दे 
भगवान्‌ ने दिया है ॥ २९॥ 


नि 


(व 











पथ्दरोऽधिकारेः २२७ 


 श्वंत्राञ्ञनपत्राभां निस्तरद्गां त्वचं स्सरन्‌ । 
श्घ्रेरपि न मासेन ^हन्तुं शक्यो भविष्यति ॥ ३० ॥ 
षण्मासादतितीन्नेण नाग्विनाप्येष इद्त । 
बत्सरतरितयादोगो वच्ोपल्विषादिभिः ॥ ३१ ॥ 
पोड्यते न कशचित्व्यादजरयाभरतां गतः । 
स्पर्शावृत्तिजविज्ञानगौतवच्च चतुद ५ ३३॥ ` 





शरीर स्थित ज्ञानेन्द्रिय मे सवजिन्द्ियं का विशिष्ट सहत्वं है । यहा से 
त्वगिन्द्रियं सम्बन्धो घारणाभों का निर्देश कर रहै है । सवंप्रथम सवंक्रीरमें 
चमं मे अधिष्ठित त्वक्‌ कृष्ण अञ्जन पत्र-सदृक्च आभा से युक्तं त्वक्‌ का स्मरण 
साधक को करना चाहिये ! इये छष्णाञ्जन खक्‌. धारणा कहते ह । साधक को 
अनवरत एक सास तक इसे नित्य भौर नियसित ङ्प घै करने का निदेश ज्ञास 
देताहै। इस धारणा से त्वगिन्धिय इतनो ककं हौ जाती है क्र, उस्तं पर 
कोई प्रहार काम तहीं कर्ता । यहं तक +कि, कोद तीक्ष्ण शस्त्र से प्रहार कर 
भी उते मार नहीं सक्ता । इसमे सन्देह के ख्ये कोई अवकाच्च नहं ।। ३० ॥ 


टस प्रक्रिया को एक सास तक अनवरत करने का इतना सुन्दर परिणाम 
बताने के बाद भगवानु शङ्कुर कह रहै ह कि, यही कम यदि र्गातार्‌ छः माष 


तके साधक भपनाता रहे ओर अपने त्वगाधार का उसो तरह चिन्तन करता रहः 


तो मयङ्कुर ज्वाङाभों से जाज्वल्यमान जग्निके दारा भी वहं भसम करनातो द्र, 
सुरसाया भो नहीं जा सकता । 

इसी क्रम को रगातार दि साधक तीन वर्षां तक चरता रहे, तो वच्ोपम 
उपल गौर विष आदि का भो कोर दुष्प्रभाव उसके उपर नहं पडता । इन विपरोत 
पदार्थो के दुष्प्रभाव से वह्‌ सुरक्षित रहता है ॥ ३१ ॥ 

उक्त प्रकार को इस ताल्तिक साधना को प्रक्रिया मे अनन्य माव सेके 
रहना भौतिकता पर विजय प्राप्ठं करने को तरह एकं भोगेच्छु साधना हौ है। 
ससे जरावस्था पास नही फटक पातो । जैसे अमरतामे शरीर में विकार नहीं 
भति, उसी तरह्‌ इस साधना म पीडा ौर स्पशं विकार नह होते, यहो इसको 
अमरता का तासयं है। पह्के कौ गयीं घारणाओं के समान इसमे भो स्पर्शा 
वरण विज्ञान को सारी चौदह पाथंक्य प्राये अर्थात भेद ज्ञात हो जते ह ।॥ ३२ 





१ भ° पुण चछेत्तं शक्य इति पाडः । 











२९८ घ्ौयालिनीविंजयौततरकल्वव्‌ 


भेशः सहु फलेलेयाः दुर्वंकालानुसारतः । 
क्िस्वत्न चिन्तये हं स्वदेहादिभिरावृततम्‌ ॥ ३३ ॥ 


छंद धानः च्धक्तं चेतः भोच्राकाषो विचक्षणः । 
इुराच्छुवणगविज्ञानं षण्लासाद्पजायते ॥ ३४ ॥ 


धिभिःसंवत्सरे्देवि ब्नह्याण्डान्तर्दीरितम्‌ । 
भ्युणोति च ` स्फुटं घ्व जरामरणर्वाजितः ॥ ३५ ॥ 


यह पेते रहस्य का उपदेक्च भगवात्‌ शङ्कुर कर रहे हँ जो साधना के महृ्व- 
पूणं प्रकारो मेसे एक है। उपर जितने भेद प्रद्यापित किये गये है, सभो काला- 
दुखारी भेद हं । दिन, सात, वषं पर्यन्त जो साधनं क्तौ जाती ह, उनके भेद ओौर 
फल उदी ह्म ते जान स्थि जति हँ बौर जानलेनाभी चाहिये। इस साधनाकी 
अन्तिम परिणति ्वशरीर को स्वशरीरौ से आवृत अनुभव करना है, इस प्रकार 
का चिन्तन करना चाहिये । देह को देह इत्यादि वृत्त सम्चना ही नहीं भनुभव 
भी करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

यदह से श्लोचेन्दरिय साधना का उपदेश कर रहै ह ! उनका कहना कि, 
सर्व्॑रथम अपने चित्त को विचक्षण साधकाचायं अपने ध्ो्रकाज् मे स्थिर करतेका 
भरथत्न करे । इख अनरृखन्धान मँ रहै कि, मेरा चित्त यहाँ क्या अनुभव कर रहार ? 
वह यह देखेमा अर्थात्‌ अनुभव करेगा कि, सुने कमः दर की बातें भी सुनायी देने 
लगीं है । छः मासं बीतते-वीतते वह्‌ इस विज्ञान का कालानुसारी सामथ्यं प्राप्ठ कर 
केता है ॥.३४॥ । 


भगवानु शङ्कुर कहते ह कि, इवि पावंत्ति ! साधक यदि तीन वषं पर्यन्त 
रगातार इस साधना म संलग्न रहता है, तो उसका अद्भुत फल मिलता है । 
साधक ब्रह्माण्ड मे जह भो जिस प्रकार के शब्द हो रहे है, उनका यथेच्छ 


श्रवण कर सक्ता है। सारी बिं वहु व्यो की त्यों युन सकताहै। साथही 
वह जरा लौर मृत्यु पर भौ विजय प्राप्त करने मे समर्थं हयो जाता है ॥ ३५॥ 


१. क° पुण स्फुटं सवंमिति षाठः ; 
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वक्वदशोऽभिकारः २९९. 

तत्राकाश्ो्तवह्सवं स्वदेहुष्यनुचिन्तयेत्‌ । 

भोत्रावरणं सवं फलमाप्नोति दुरवंकत्‌ ॥ ३६ ॥ 
सनोवतीमतो वध्ये धारणां घवंसिद्धिदाम्‌ । 

यया संलिद्धया वि सवं सिद्धिरटं लभेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

सन एव अतुष्थाणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
तस्मात्तदभ्थसेन्सन्त्री यदीच्छेन्सोक्षमव्ययम्‌ ` ॥ ३८ ॥ 
तदधचन््रसंकालमधोवक्र हृदि स्थितम्‌ । 
चिन्तयन्मासमात्रेण प्रतिभां प्रतिप्ल्यते ॥ ३९ ॥ 





इस साधना के क्रम मे अपने चरीर को आकाशवत्‌ चिन्तन कां भी विधान 
है । जैसे भाका्च सृष्ष्म, सव॑व्यापी बौर श्रोत्रं गुण वाला है, उसो तरह अपने 
शरीर का भी चिन्तन करे) इसमें पँचों तत्त्व पाचों में व्याप्त करते हुए अन्ते 
आकाश सँ व्याप्त आकाशवत्‌ चिन्तन करने ते देह के आकाशवत्‌ अनुभव की सिद्धि 
मिल जाती है । परिणामतः श्रोत्रावरण विज्ञानं मे वहु पूणंतया दक्ष बन 
जाता है॥ ३६॥ 


यहां से सनोवती साधना का उपदेश कर रहै ह। इस स्राधना सेषारी 
सिद्धियाँ हस्तामछकवत्‌ सिद्ध हो जातो हँ । इसके अर्थात्‌ एकमात्र मनोवती धारणा 
सिद्धि से सारी सिद्धिौं के सुफक प्राप्तहो जाति हं। यह्‌ ध्रुव सत्य है कि, मन 
ही धमी मनुष्यों के आवागमन स्प बन्व घौर वन्ध से छुटकारा ङ्प मोक्ष, इन 
दोनों का एकमात्र साधन है । इसल्यि भगवान्‌ श्षद्धुर कहु रहे ह कि, मन्त्रो 
पासक या अन्य किसी प्रकार का साधक सनोवती धारणा को सधना मे अवदय 
कगे मौर इसे सिद्ध करे। यदि साधकं के हदय मे अव्ययपद खूपमोक्ष को 
उपक्न्ध होने को तनिक भी इच्छादहौो तो, इस साधना को अवश्य 
करे ॥ ३७-३८ ॥ 


इसी क्रम में एक ठेस भाति करा प्रकल्पनं स्वयम अपने हृदय-देल मे करे, 
जो अर्धचन्द्र के समान हो, उसका मुल नीचे को ओर का हो ओर चन्द्रवत्‌ 
प्रकाश से परिपुणं हो । इस अ्ृतिमय प्रकल्पितत विग्रह्‌ का चिन्तन यदि लगातार 





१, ग° पुण मक्नमिति पाठः ३. कण पु पतितां प्रतीति पाठः । 
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२३० श्रोमालिनीविजयोततरतन्वस 


अकश्मात्पश्यते {किचिदकस्पाच्छुणुते तथा । 
सर्वेन्ियात्मकं ज्ञानसकस्माच्च क्वचित्क्वचित्‌ ॥ ४० ॥। 
स्वस्वकेन्रियविज्ञानं संपहयेहव्सल्तयात्‌ । 
भवते योगयुक्तस्य योगिनः शुपरिस्पुटम्‌ ॥ ४१ ॥ 


स्वदेहादिकमप्यत्न पूर्वोक्तवदनुस्सरन्‌ । 
चित्तावरणविज्ञाने प्राप्य सोभगुणं लभेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


एक मास पयंन्त करता रहे तो, इसक्रा अद्भुत लाम साधक को उपर्य होता है । 
वह्‌ नवनव उन्मेष शाछितो प्रतिभा को प्रतिपत्ति से सम्पन्न हो जाता है अर्थात्‌ 
उसमे प्रातिभन्नान का प्रकाश्च विस्पुरित हो जाता है ॥ ३९॥ 


` उत्ते अकस्मात्‌ रहस्यमयौ शक्तियों के दशन हो जाते ह। इती तरह कहौं 
अचानक आइचयंमथौ वाणो का श्रावण प्र्यक्ष होने गता है अर्थात्‌ सुनायो पड्ने 
रुगता है । यही नहं कि, केवल नेतरन्दिण भोर शरो वरेन्द्ियों से ही शा होता है । उसकी 
अन्य इन्द्रियो से मौ इसौ तरह दन्दरियिकं प्रत्यक्ष होने च्गते ह । अर्थात्‌ सारी 
इन्द्रियां इसी तरह्‌ अपने-अपने विषयों के प्रत्यक्षोकरण भे समर्थं हो जाती ह । यह्‌ 
भीष्यानदेने कोबात द किः इन्दि जन्य इष प्रकरार के ज्ञान उत्ते हमेशा होति 
रहने से उपे कोई बाधा नहीं होतो है । यह्‌ ज्ञान क्वाचिक्रल्प से जहां मावर्यक 
होता दहै, वहो होता है ॥ ४०॥ 
इसी साधना को साधक लगातार तोन साक तक करता रहे, तो उसे विचित्र 
इन्द्रिय सम्बन्धो शक्तियां मिलती ह । अपनी सभो इन्द्रियो का विज्ञान उसे 
स्वतः स्फुरित हौ जाता हे । उस विज्ञान के चामत्कारिकं पक्ष के अनुदर्शनं होने 
र्गते ह । इसमे शतं यदी है कि, छ्गातार योगणुक्तं होकर ही इसे करना 
चाहिये । इस प्रकार के ज्ञान को बुपरिस्फुट ज्ञान की संज्ञादी जा 
सकती टै । ४१॥ 


इसी योग युक्तावस्थामे पहृके की ही तरह अपने शरीर, अपने अस्तित्व 
मौर परिवेश को भो उस ज्ञानाश्रय विज्ञान मे समाहित कर देना चाहिये । ईस 
समाधान का अनुस्मरण करते हुये साधक चित्तावरण विज्ञान कौ उपरन्धि कर ठता 
है । इस तरह वह्‌ सोमतत्तव वेत्ता बन जाता है ॥ ४२॥ 











पद्चददोऽचिकारः २३१ 


इत्येका गीतानि समभ्यस्तानि ते तथा । 
इन्द्रियाणि, यतः स्वं फलमेव प्रतिष्ठितस्‌ । ४३ ।। 
वन्धमोक्षावुभावेताविच्दरियाणां* जुर्बुधाः । 
विगृहीतानि बन्धाय विमुक्तानि विमुक्तये ॥ ४४ ॥ 
एतानि व्धापके भावे यदा स्पुर्भनसा सह । 


विमुक्तानीति विदद्डिनतव्थानि तदा चये । ४५ ॥ 





इस तरह इन्द्रिय ओरं मन को छेकर एकादल धारणां का विज्ञान यहाँ 
वर्णन का विषय बनाया गथा । इसी रूप म इनका अभ्यास करना चाहिये । इनको 


जैसा कहा गथा है, उसो खूप मे साधित करते रहने से इनं ग्यारह तास्विकं विज्ञानं 
का प्रतिष्ठा परक फल प्राप्त हो जाता है ॥ ४३॥ 


ये एकादक्च इन्द्रियां बन्ध भौर मोक्ष स्प में उभय प्रकारक फलों की 
 साधयित्री मौर प्रदात्री ह, एेखा विचक्षण विद्धान्‌ पुरुष कहा करते है । इनका 
व्यावहारिक खूप से विषयों मै सम्पृक्तं रहकर यदि विषयानुगुण्य मे विषय सुख के 
लिये क्रिया जायेगा, तो इनका परिणाम वैषयिक संस्कारों से प्रभावित गौर बन्धयुक्त 
अर्थात्‌ बन्धनप्रद हो जाता है । अर्थात्‌ मनुष्य आवागमन के चक्र मेँ फँसकर चौरासी 
लाख योनियों मेँ श्रमण करने का महादुःखप्रद व्यसन पाल ठेता है । इसके विपरीत 
इन्हें विषयों से सम्पृक्त न कर इनकी रहध्याहमकता के विज्ञान से परिचिततहो 
जाय, तो यही करणेदवरी देविर्थां स्वथं साघक को दीक्षा देकर कृताथं कर देती ह| 
साधक को विमुक्ति का मागं प्रस्त हौ जाताहै। इस्चियि साधक को इसं 
रहस्य के प्रति सावधान रहना चाहिये । कभी भी इन्द्रिय लोलपता के बसत्‌ 
भाकरषंण में न पड़कर शाश्वत मुक्ति के लिये प्रयत्नशील हो जाना चाहिये ॥ ४४॥ 


ये इन्द्रियां मन के साथ सहयोग ओर सहभाव में व्थापक परमेदवर के 
महाभाव सद्भाव से भावित रहकर मुक्ति का साशं प्रशस्त कर देती हं। इस तरह 
से यह्‌ कहा जा सकता है कि, यही विमुक्ति की नीव डर देती हैँ। स्वयंभी 
विमुक्त रहती हँ अर्थात्‌ विषय गत कूसंस्कायों से ल्ग सुक्तिपथ पर ही विचरण 
करतीह। यह्‌ बात विद्वानों को गाँठ की तरहु बाँध लेनी चाहिये। इनका 
विस्मरण कभी नहीं करना चाहिये ।। ४५॥ 





१, तं० दश्द्रषाणोति पाठः 
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यबा तु विषये क्वापि परदेक्ञान्तरवतिनि। 
संस्थितानि तडा* तानि बदारीति व्रचक्षते ।॥ ४६ ॥ 


इत्ययं ` हिविधो भावः शुदधाशुद् प्रभेदतः । 
इदि याणां समाख्यातः विड योगीश्व सीमते ।॥ ४७ ॥ 


इति भीमालिनीविजयोत्तरे तस्तेऽक्षघारणाधिकारः कच्चदन्लः ॥ १५ ॥ 


जब यही इन्द्रियां विषय प्रदेशों मे जहौ-तहं फंसी रहती है, जैसे नेतरेन्ियं 
रूप जाल मे, रसना विषयानुगतषदट्‌ रसो के आस्वाद मे, घा व्यथं के इत्रादि गन्व 
ग्रहण मे, श्रोत्र विषय रसवधंक रागराभिनी श्रवण मे, वाक्‌ विरूपता के विषधरों 
की विषयमयी मूर्छा से ग्रस्त होकर गो, गायत्री, गीता, गणेश, गदा के विगानमें 
ओर तवक्‌ सुकुमार वेषयिक स्पशंमे हीक्गी रह्‌ जाती दहै, तो ध्रुव सत्य है कि, 
प्रदेश खूप सीमामे वे बद्धहो जाती हैँ । यही बन्धप्रद बन जाती ह॥ ४६॥ 


यहूदो प्रकार के बन्धाहमक मौर सोक्षारक भाव सभी श्रौं दास 
स्मित हैँ । एक को अशुद्ध भाव भौर दूसरेको शुध भाव कहते ह। यही 
सिद्ध योगीहवरी मत का निष्कषं है। यही मालिनीविजयोत्तर तन्त्र के सिद्धान्त 
क्पमें भो प्रसिद्धहै॥ ४७॥ 


परभेक्षमुलोद्ध.त ज्ञान चन्द्रमरोचि प श्रौ माछिनीविजयोत्तरतन्व का 
डं० परमहंस भिश्च कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
अक्षधारणाधिकार नासक पन्द्रहुवां अधिकार परिपूणं ॥ १५॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय्‌ ॥ 


१. क° पु तदैतानीति वाठः 
३. तं* हटयेवर्मिति पाठः । 








अथ तोडशोऽधिन्लारः 


अथ गर्वलयीं दिव्यां धारणां धारणगोत्तसाल्‌ । 
बहागर्वकरीं वक्ष्ये योगिनां योगवल्दिते ।॥ १ ॥ 
वोडक्लारं स्सरेच्चक्रभात्मदेहसनन्यकषीः ` । 
एषोऽहमिति संचिन्त्य स्वकायेपरिवारितम्‌ ॥ २ ॥ 





सौः 
परमेक्षपुखोद्भतं ज्ञानण््रसरौचिर्पस्‌ 


भीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डँ परमहंसमिध (हं! कृत नौर-कषीर-विवेक-भावामाष्य संवलितम्‌ 
सोडशोऽधिक्छारः 
इ 


परमोपास्य परमेश्वर परमेरवरौ परमाम्बा से स्वयम्‌ परम प्रसन्न मुद्रा मे 
मनोज्ञता पूवक यह प्रतिज्ञा कर रटे हँ कि, योगियों को गाराघ्वा भौर योगपूर्वक 
शाहवत वन्दनीय महादेवि ! तुम मेरी गिरा की ग्राहकेक्वरी हो । श्वा पूर्वक तुम 
इसे धारण कर रही हो । तुम्हारे शद्धा-अनुरोध पर मै यहम धारणाभों मै सर्वोत्तम 
दिव्य गर्वमयो धारणा का वर्णन करनेजा रहा हूं। यहु योगियों की दिव्या 
धारणा है। यह महागवंकरो विद्या है। ध्यान पूर्वक सुनो ओौर इसे पूर्णतया 
ग्रहण करो ।॥ १॥ 

अनन्य निष्ठा से सम्पन्न, बुद्धि पूर्वक योग प्रक्रिया मे प्रवृत्त साधक साधना 
मे सावधान भाव से भासन पर विराजमान हो जाय । सर्वप्रथम सोऽहं महावाक्य 
की तरह "एषोऽहं का अनुचिन्तन करना प्रारम्भ करे । साधं ही सोचे कि, 
पारमेदवरी क्रिया शक्ति रे सम्पन्न सभौ कायं हँ । यहु किसो अद्रय कारण | 
उस्पन्न ह । इस मेरे भौतिक शरीर के ्व' अङ्गं बनकर जो मेरे कहल रहे है, मेँ 


नि 
१. ख० पु० आलन्वहुमनस्ययीरति पाठः । 
का० विथ्द० 
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अप्रघष्यो भवेद्योगी वत्सरनितयेन तु । 
ममत्वमच्युतं तस्य॒ भदेत्सवेत्र कुत्रचित्‌ ॥\ ३ ॥ 
ताहगरपस्य चक्रस्य नाभि मृति स्वकां स्सरन्‌। 
चिन्तयेत्सर्वमेवाहं भयि सर्वमवस्थितम्‌ ॥ ४ ॥ 


ततोऽह ङारविज्ञानं प्राप्नोतीति किमदुतम्‌ । 
हश्चक्रे समनुध्यायन्त्स्वरूपमतन्वितः ॥ ५ ॥ 


इनसे चिरा हुजा हं । यह मेरा क्षरीर एक चक्र है। इसका एक परविश दै, जो 

चक्रात्मक है। चक्र म अरे होति है। जैसे पहियों म तिर्लि्णां होती है, उसी 
तरह हमारे लरीर चक्रमे १६ रेषै। अराशषरीरसे सदा बाहरकी ओर निकलने 
वाली वैदय्तिकं किरणों को कहते है । उनसे दसरे पुरुष कौ अनुकूरु प्रतिकू 
स्वभाव सत्ता का परिज्ञान भीदहो जातादहै। रसे ही श६अरासमूहंसे मेरा 
क्षीर समन्वित है! इस तथ्य के स्मरण गौर चिन्तन में प्रवृत्त रहुना प्रारम्भ 
करे।। २॥ 


तीन वर्षं तक नियमित समय सीमाका ध्यान रखते हुये इस साधना में 
योगी यदि प्रवृत्त रहता है, तो वह अ्रधष्य हो जाता है अर्थात्‌ अजेय हो जाता 
है। धृष्‌ धातु क्षति या चोट पहुचाने अर्थं में प्रयुक्त होता है। एसे भजेय साधक 
छो कोई आहत नहीं कर सकता } ' सर्वत्र जहाँ कहीं भौ उसकी क्षमता का महाप्रमाव 
होने लगता है । इस कहौं च्युति नहीं होती ॥ ३ ॥ 


चक्रम एक धरौ होती । तिस्लियां उसी से निकलतीं ओर चक्र को 
गोलमे धारण कर शक्ति प्रदान करती षट। अपने देह चक्र के अपनेश्षरीर कै 
मध्य मे वक्तंसान “मणिपुर” क्रो अधिष्ठान नामि" है। उसी तरह अपने पूरे 
क्षरोरकोही नाभि ूप धुरा मान लेना चाहिये । उक्त १६ अरो की नाभि, साधक 
कास्वयंका शरीर होषै। यह सोचकर यह ध्यान करे क्रि, यह पूरा विद्व 
चक्र इसी शरीर रूपो धुरा पर आधृत दै । मेरे शरीर से निकलने वाली १६ भराय 
सारे विक्ष्व चक्रको आधारदे रही हँ। इस तरह साधक की सोच आगे बहकर 
पै ही विष्व का आश्रय है "यह सारा विष्व मुद्षमे ही अवस्थित है । इस प्रकार के 
चिन्तन की इस साधना मँ संख्ग्नहोजाताह।४॥ 

परमेदवर शिव कह रहै है कि, इस प्रकार का बाह्य चिन्तन करने वाला 
योगी अपने आन्तर बनृष्यान के रूपमे अपने हदय में मेरा ही चिन्तनं करता 
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अक्रंलोकलवाव्नोति गर्वावरणजं फलम्‌ । 

` बिम्बादिष्तं क्रभात्सवं चिन्तयत्लीललोहितम्‌ ॥ ६ ॥ 
तद्भवं सव॑माप्नोति दश्ावस्थाप्रचोदितम्‌ । 
इति गवंमयो प्रोक्ता प्रजापतिगुणप्रया ॥ ७ ॥ 
उददादित्थविम्बाभं ` हदि पड्यसनुस्सरन्‌ ¦ 
धर्मादिभावसंयुक्तमष्टयत्रं सर्कणिकन्‌ ॥ ८ ॥ 





रहे । इसका बाह्य भी मेरे चिन्तन से प्रभावित होता है। इस प्रकार वह्‌ अहङ्कार 
के विज्ञान का ताह्विक अधिकारो विन्ञानवेत्ता हो जाता है । इसमें क्या आश्चयं ? 
मर्थात्‌ यह कोई अद्भूत बातत नहीं है ॥ ५॥ 


यह गवंमयी धारणा का एक महाफल है । इसमे सिद्ध हो जाने पर वहु शकं 
भर्थातु सूर्यलोक प्राप्त करता है। इसके भो अगे की प्रक्रिया मँ उतसाह 
सम्पन्न होकर वह्‌ प्रवृत्त होताहै। उस समय वहु विद्व के सभी षिम्बों में 
नीललोहित भगवान्‌ भूतभावन शिव का द्ंन करने का चिन्तन करने मे प्रवृत्त 
होता है । परिणामस्वहूप नोरुलोहित रद्र के कृपा प्रसाद से उसतते उत्पन्न सव कुछ 
पाने का अधिकारी बन जाता है। अर्थात्‌ सर्वेदवरवत्‌ हौ जाताहै। इस गरवंमथौ 
घारणाकी दश्च अवस्थाय होती है। इन सभो अवस्थाओं को पार करने वाक्ते 
साधक के च्यिकुछ भो अप्राप्य नहीं रहता । यहां तक प्रजापरतित्व प्रदान करने 
वारी गवंमयो धारणा का विषय पुणंतया परमाराध्या पावंतो से भगवानु शङ्कुर 
ने विदिङृष्ट एवं विवेचित करते हुये कहा । साधक का यह्‌ कर्तग्यहै कि, इसे 
श्रद्धा पूर्वक सम्पस्नं करे ॥ ६-७ ॥ 


इस नयो प्रक्रिया का भ्रवत्तंन करते हुये भगवान्‌ शिव कहु रहे है करि, हृदय 
मै एक पद्य का चिन्तन करना चाहिये । वह्‌ पद्म उदय कालीन आदित्य के बिम्ब 
के समान भाकर्षक भौर विकसमान सौन्दयं से समन्वित हो । हृदय एसे कमल के 
नुचिन्त के साथ हौ साथ उत्तमे वर्मं गौर्‌ अधमं भाव वं के आठ पत्र लिले हूे 
हों तथा कणिका मौर केशर से बह युक्त भी हो, एसा चिन्तन करना चाद्ये । 
धम भाव चार्‌ [मार अ ८९३] धमं, ज्ञान, वेराग्य ओर देश्वयं माने जति है। 
यहां धमं के साथ आदि शब्द अष्ट पुत्र के प्रसङ्ख से अधर्मं अन्ञान, अवैराग्यं ओर 


न ००५०० ० 


१, कण पुण उदितादिस्पेति पाठः 1 

















२३६ श्रीमालिनो्विजयोत्तरवन्वव्‌ 


लासेन स्थिरबुद्धिः स्थाश्षडिभिः श्रुतिधरो भवेत्‌ । 
त्रिधिरब्देः इयं कर्ता कास्त्राणां दंप्रजायते ॥ ९ ॥ 


स्वां तत्र चिन्तयेन्सूति बुद्धितस्वं प्रपश्यति । 
तदोलज्ञानलाप्तोति ब्यागमनुचिन्तयद्‌ ।। १० ॥ 


वेदानुद्गिरते सष ? [सुपः] सभाधिल्योऽथवा मुनिः । 
युस्थिरास्ते सदाभ्यात्तादतधीत्ता अपि स्फुटम्‌ ॥ ११ ॥ 


अ्ैश्वयं खूप आरो को कल्पना कौ जा सक्ती है। यदि केवर धर्मादि चार 
वगं के विन्दु ही भवेक्षित होगे, तो केवल चार कोहीदो बार न्यस्त करना 
चाहिये ॥ ८ ॥ 
एक मासिके इस प्रयोग से बुद्धि मे स्थिरता का संस्कार उप्त होने 
ख्गता ह । यदि यही प्रक्रिया छः मास निरन्तर, इसी प्रक्रियाके ही भनुसार करने 
भल्गारटे, तोश्रुतिधरहोजातादहै। तीन साल तक यदि यही क्रम अपनाकर पद्म 
चिन्तन कौ साधना साधक करता रहुदादहै, तो वह्‌ शास्त्रों का स्वयं कर्ताबन 
जाता है । उसको प्रतिभा का जप्रत्याशित विकासहोने का ही यह्‌ सुफलदहैकि, 
खाधनासे लास्त्रकेज्ञानकी नहीं, वरवु शास्त्र के कत्तृत्व कौ क्षमता भी उसमें 
आ जातीहं॥९॥ | 
उसी पद्य मे यदि स्वात्ममूत्ति क्रा चिन्तन साधक करना प्रारम्भ कर देता 
है ओर इस प्रक्रियामे भो समयको उसो प्रकार सीमाका ध्यान रखता है, तो वहु 
नुद्धि तत्व का तास्विक दर्शन करने मे सक्षम हो नाताहै। यदि हूसद्ममे ब्रह्मा 
का ध्यान साधक करता हैः तौ बुद्धि तत्तवेरवेर का ज्ञान उसे प्राप्त हो 
जाता ॥.१०॥ 


साधक उसी अवस्था में पृषुप्ति, या समाधि की स्थिति प्राप्त करलेताहै, 
अथवा सप्त प्रकारक (पद संहिता, घन, क्रम आदि ) पाठके भधार पर चारों 
वेदों भौर तीन उपवेदों का उच्चारणपूर्वक गान कर सकता है। एेसी दामे सिद्ध 
साधकं अभ्यास के बल प्र्‌ अनधीत अर्थात्‌ अपठित सन्दर्भो मे भी विज्ञानवान्‌ 
हो जातादै॥ ११॥ 








षोडलोऽधिकारः ९२६७ 
बिभ्बादिकं कमात्सवं पूर्वोक्तसनुचिन्तयन्‌ । 
प्राप्नोति ब्राह्यसेइवयं बुद्धचावरणमाधितम्‌ ॥ १२ ॥ 
हदि निम्बं रवेध्ययंस्तदन्तः सोभमण्डलम्‌ । 
एवमभ्यस्षतस्तस्य षण्नासादुपजायते ॥ १३ ॥ 
दिग्यचक्षुरनायासात्विद्धिः स्याहत््रत्रयात्‌ । 
स्वदेहं चिन्तयंस्तत्र गुणज्ञानमवाप्स्यति ।॥ १४ ॥ 


लिङ्खाकारं स्मरभ्दीप्तं तदीश्चत्वमवाप्तुयात्‌ । 
बिभ्बादि पुवंवद्धचायन्द्चकं दश्चकात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 





उपर जितनी साधना सम्बन्धिनी उक्तियां है, उन मे सूयं बिम्बादि 
चिन्तन ध्यान तथा काल क्रम दोनों का समन्वय करके ही क्रमिक साधनात्मक 
अनुचिन्तन करना चाहिये । इस तरह अयुचिन्तक उपासक क्रमन्चः उपासना को 
सम्पादित करते-करते ब्राह्म रश्वथं से समन्वित द्य जाताहै। ज्राह्य एेहवयं की 
उपलब्धि बुद्धि के आवरण विज्ञान कौ सिद्धि प्र ही निर्भर करती है। यह्‌ विज्ञान 
इसी क्रमिक उपासना से प्राप्त हो जाता ह ।॥ १२॥ 

सूयं के निम्बका हृदय देम ध्यान करना एक विशिष्ट उपासनाका 
धंग है। उस बिम्ब के अन्तर्गत सोम मण्डर का ध्यान उससे भी विश्लिष्ट उपासना 
है। इस प्रकार का अभ्यास्च करने वाका उपासक ईसे छगातार नियमबद्ध होकर 
छः मास तकं अवश्य करे । यह्‌ शास्त्र का निदेश दहै। इतना कर लेने पर्‌ ही बुद्धि 
विषयक चमत्कार घटित हो सकता है ॥ १३॥ 


यही प्रक्रिया यदि साधक अनवरत तीन सार तक करता रहैतो, यह्‌ 
निश्चय है कि, उसे दिग्य दृष्टि उपलब्ध हो जाती है। यहां कारिका मे भनायास 
शन्द का प्रयोग साधना के उपरान्त ही चरिताथं हो सक्ता ।यों यह्‌ प्रक्षि 
आयास सध्यही है। उसी सोममण्डल मे स्वात्म शरीर की उपासना काभी 
विधान है । यदि उपासक इसे उसी तरह सम्पन्न करता रहै तो गुण-विज्ञान को 
उपरुन्धि हो जाती है । गुण विज्ञान प्रकृति को साम्यावस्था का विन्ञान माना जाता 
है । यह्‌ गहुन साधना पर ही सिद्ध हो सकता है ॥ १४॥ 

हृदय मे लिद्खाकार सूयं विम्ब का ध्यान साधक भें सूर्यं की अरजां भर 
देता है । इसका सुपरिणाम यहु होता है कि, गुण तक्वो को अवोनस्थ रलक्रर 
निषन्वित करने वले गुणे तत्व भाव को प्राप्ति हो जतोदै। इष प्रर ध्यान 











२३८ भ्रीभालिनो विजयोत्तरतन्वव 


फलमाप्नोत्थसंदेहाद्गुणावरणसं स्थितम्‌ । 
चतुविक्ञत्यली * प्रोताः प्रव्येक्तं द्शपश्चधा ॥ १६ ॥ 


धारणाः कमादितत्वानां समासाद्योगिनां हिताः । 
त्रयोदशात्मके भेदे षडभ्याः संस्थिता यथा ॥ १७॥ 


योगिनामनुवण्यंन्ते तथा योगप्रसिद्धये । 
देहं मुकवा स्वरूपेण नान्यत्‌ {कचिदिति स्मरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


कौ यहु दशकात्मक साधना पूणं होती है । इन दश विधि साधनां का क्रमिक 
ख्प से भनुसन्धान साधक के लिये भनिवा्यंतः भआवश्यक माना जातादहै। तभीये 
सिद्ध्यां उपलब्ध होती है ॥ १५॥ 


। ईन प्ताधनाओं के माध्यम से हौ गुणावरण विज्ञान भी सिंहो जाता 
दहै। कुल धारणाय यहां तक वणित हैँ। ये चौनीसह। प्रत्येक धारणा कोमेद 
कौ दृष्टि से यदि विभाजित किया जाय, तो अधिक से अधिक इतके अर्थात्‌ 
प्रत्येक के १५-१५ भेद हो सकते ह । इस उक्ति का अपवादमभी यहाँ प्राप्तदहै। 
जपे ररोक १५ मे हो दशकं दशकाहमकम्रु' उक्ति दश्च मेद मानती है। इसी तरह 
अधिकार १५ के दछोकं ३रमे चतुर्दश मेद की बात कही गयी है। इसी अधिकार 
के रेलोक ७ में दल मवस्था की बात कहौ गयी है । तात्पयं यह्‌ कि, यदि भेदमें 
साधनात्मक प्रक्रमे कुछ अन्तर देखकर उनको गणना कौ जाय तो १५ तक भेद 
ह्यो सकतेहया कयि जा सकते हं ॥ \६॥ 


पृथ्वी से केकर अन्य तत्वों को धारणाओं के समभ्बन्धमे योगियों कौ 
थोगसिद्धिको दृष्टिसे जो भेदोके वणन किये गये है, इनके अतिरिक्त छः अन्य 
भेदभी हो सक्ते हैं । उनका यहां कथन मो आवश्यक है । इसल्यि योगसिद्धि की 
 दृष्टिसे ओरयोगियोंके तिके ल्यिवे यदहूँकहेजारहै है \॥ १७॥ 


वे इस प्रकार है । जैषे--१. लोक मे प्रचलति रवासन की तरह श्वरूपतः 

यह्‌ अनुमव किया जाय कि, देहु निष्प्राणहो गथा है । जाहम रूप मँ देहु छोड़ चुका 
हं । इसो दशा मे कुछ दू्तरौ बात न सोचौ जाय। अङिचितु चिन्तन की स्थति 
म योगो अवस्थित हो जाय । यह्‌ एसी शून्य स्थिति है, जह शाम्भव भाव स्वयम 
- उल्लसित हो जाता है ॥ १७-१८ ॥ 





१, क० पु° विश्तिसंभरोक्ता इति पाठः । 
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तोडशोऽधिकारः २३९ ` 


सितपद्यास्तनासीनं मण्डलत्रितयोवरि । 
एवसन्न स्थिरीभूते मासमात्रेण योगवित्‌ ।॥ १९ ॥ 
स्वेव्णाधिविनिुक्तो भवतीति किसतन्‌ । 
घण्लासादस्य विज्ञानं जायते पुथिवीतले । २० ॥ 
जब्दाज्जरादिनिरु्तस्त्रिभिः पुस्तच्वद्ग्भवेत्‌ । 
हदधः षडनेऽत्रैव दषवतार्धाङ्खुलां तनुम्‌ \\ २१ ॥। 
हृदन्ते भावयेतस्वान्यां षण्मासाम्बरस्यजिद्धेत्‌ ! ` 
त्रिभिरब्दैः समाप्नोति पुस्तत्तवे्वरतुल्यताम्‌ ।\ २२ ॥ 





दूसरी स्थिति मँ स्वयम्‌ आगत्मस्थ योगी दवेत पश्च के आसन पर विराजमान 


हो जाय । त्रितय मण्डल अपने शरीर मे ही कल्पित करे--१. भूमण्डल, २. भुवः 


मण्डर ओौर ३. स्वम॑ण्डल । इसमे मूलाधार से उन्मना तक कौ स्थिति का आकलन 


हो जाता है। इसके ऊपर श्ाम्भव मण्डल है, जो इन तीनों को धेर कर. 


अवस्थित है। उसमे स्थिर हो जाय । भगवानु कहते टै कि, योगवेत्ता साधक 
एक मास तक अनवरत इसी दशा का अभ्यास करता रहे ॥ १९॥ 


इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगी समस्त व्याधियों से मुक्त हो 
जाता है । इसमे आद्वयं करने की कोई आवश्यकता नहीं । यह होता हीहै। 
छः मास तक यदि इस्तका क्रमिक अभ्यासं करता रहे, तो पृथ्वीतल-भाग मेँ क्या- 
क्या रहस्य अन्तनिहित है, या छिपा हु है, सबका बोध हो जाय बओौरहो 
जाता है ॥ २०॥ 

चौथी प्रक्रिया के अनुसार एकवत्सर पयंन्त की समय सीमा का इसी सिद्धि 
म उपयोग करता रहे, तो इसका महृत्फक योगी को प्राप्त हो जाता है। योगी 
जरावस्था से हुटकायापाजाताहै। पांचवीं अवस्था मे इसी साधना मे तीन 
वषं का समय लगाने का विधान है। इस सिद्धि के अनुसार योगी पुरुषतक्व का 
द्रष्टाहो जाता है । यहु बहुत उष्छृष्ट कोटि की सिद्धि सानी जाती रै। योग के 
उत्कषं को प्राप्त करना सौभाग्य का विषय है। 

हृदय के नीचे एक कमल को कल्पना कर अपने शरीर को हादशा्धं अङ्कुल 
अर्थात्‌ छ अङ्कुल चिन्तन करना प्रारम्भ करना चाहिये । शरोर वहाँ हो, गौर हृदय 
कै अन्दर भपने को दुसरे लप मे आकलित करे । इस तरह के स्वास्मदरैरूप्यानुसन्धान 
के छः माहु में ही मृल्युजेता मर्थातु कालजयी बन जाता है ।॥। २१-२२॥ 





२४० श्रीमाङिनीविजयोत्तरवन्तसु 


बिभ्बादो पूर्ववत्सवं॑तत्र संचिन्तिते घति । 
फलमाप्नोत्थसंेहाप्पुरुषावरणस्थितम्‌ ५ २३ ॥ 
एतद्वेदान्तविन्ञानं समासादुपर्वाणतम्‌ । 
कपिलस्य पुरा प्रोक्तनेतदिस्तरसो मया \॥ २४ ॥ 


क्षरत्संध्याश्रसंघाभं स्वदेहमनुचिन्तयत्‌ । 
घीतरागत्वमाप्नोति षडि्भिभसिनं संशयः ॥ २५ ॥ 





विम्ब प्रकल्पन को चर्व पहले आ चुकी है । उक्ष पहले कौ तरहं अर्थात्‌ 
[ शलोक २१-२२ मे ] उक्त चिन्तन का अनुसरण करने वाला योगी पूर्वोक्त सारे फलों 
का अधिकारी हो जाता है। यही नही, वह पुरुषावरण विज्ञान-वेत्तह्व विभूषित 
योजिबयं की प्रतिष्ठा प्राप्त करता है । इसमे सन्देह कौ जगह नहीं होती ।। २३॥ 


यह सारा का सारा वेदान्त विज्ञान है । इसके असंलक्ष्य विस्तार कीं 
कल्पना मी नहीं कौ जा सक्ती । यहां इसे संक्षेप मे वणित किया गया है । भगवात्‌ 
बहते ह कि, इस विज्ञान का विस्तारपूर्वक वण॑न ने कपिल सुनि से कियाथा। 


उसीका यह संक्षिप्त ख्पहै।) २४॥ 


यह तक पुङष तत्त्व की धारणाों का वर्णन किया गया है । पुरुष तत्तव 
२५ तत्व माना जाता है । इसके बाद छः कञ्चुको का क्रम गाता है । इनसे भावृत 
किव संकोच ग्रहण कर जीव भाव की कीकारये करता है। इसमे रागतक्तव के 
प्ररु होने के कारण सर्वप्रथम राग को ही वर्णन का. विषय बनाया गया है । 
शरत्‌ कालीन संध्या के समय यदि परिचमाकाश मे बादर दीख पडते द, तो उनके 
रग की श्वेत पाण्डुरतामें कुच रक्तिम साभा का प्रभाव भी परिलक्षित होता है। 
उसी आभासे भावित अपने शरोर का ध्यानस्य स्थिति म चिन्तन नयी मानसिकता 
कोजन्मदेताहै) छः मास॒ तक एक सात्रक यदि इसका अनुचिन्तन करे, तो उसका 
परिणाम यह होता है कि, साधक पर रागकञ्नुक कां प्रभाव समाप्ठहो जातादहै। 
वह्‌ वोतराग हौ उठता है। यह साधक-जोवन की एक उपकरन्धि मानी जां 


सकती ह ॥ २५} 
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जरामरणनिभृक्तो वर्षेणेवोकजायते । 
इयन्दाज्ज्ञानमवाप्नोति रागावरणजं महत्‌ ॥ २६ ॥ 
रक्तं संचिन्तयेहेहं संपर्णाश्नोपरि स्थितम्‌ । 
मासषद्कमनुद्धिग्नो वीतरागत्वसिदये ॥ २७ \। 


स्मरन्तंबत्सरे सस्थङमृत्थुना न प्रपडच्ते \ 
चिभिरब्दैजितहन्रो रणे च समतां व्रजेत्‌ ॥ २८ ॥ 


इसी प्रक्रिया को यदि साधक एक वषं तक चकराता रेः तो एक नया 
सुपरिणाम साधक को प्राप्त होता है । वहं निर्वय ही जरा-मरण की विभीषिका 
से ( साधक ) मुक्त हो जाता है । जीणंता गौर मृत्यु दोनों उसके वश मँ हौ जाति 
ह । भोगेच्छुभों के चयि यह वरदान रूपा साधना वीतराग पृरष कभी नहीं 
चाहता । तीन वर्षो तक अनवरत इस साधना को साधित करने वाला साधक 
रागावरण विज्ञान का वेत्ता बन जाता है ॥ २६॥ 


सम्पूणं अश्रमण्डल ( जब बादल रोदसीमे चारों भौर कै क्षितिज को चते 
हुए व्याप्त होते ह) पर उपर स्वयं के रक्ताभ सुशोभित शरोर का अनुचिन्तन एक 
विलक्षण प्रक्रिया है । यदि छगातार छः माहु तक इसी अनुचिन्तन मेँ योगी लगा 
खगा रहे, तो उपे भो वोतरागत्व को चिद्धि हतौ है ॥ २७॥ 


अश्ररब्द के बादल, वायुमण्डल ओर आकाश्च आदि अनेक अथं हीतेहै। 
दलोक २५ म अश्रस॑व से बादल का समूह अथं वहां गृहीत है किन्तु दोक २७में 
रुक्त सम्पूर्णाभ्र का आकाश्च मथ भी ग्रहणकिया जा सकता है। यही अर्थं 
इलोक २८के चयि मी मान्यहै। आकाश सण्डलसे भो उपर से क्षितिज पर्यन्त 
आकाश ही सम्पूर्णाश्न माना जायेगा । इसल्यि उपर पुरौ तरह ग्ाप्त आका 
के. भी ऊपर की कल्पना साधक को करनी चाहिये । वहं अवस्थित अपने सरीर 
को. रक्ताम प्रक्पित करते हुये अनवरत एक वषं तक स्मरण अर्थातु स्पृदयास्मक 
¦ अनुचिन्तन करने का सुपरिणाम मृत्युजित्‌ ख्पमें प्राप्त होता है । इस स्मरगसे 
इतनी शक्तिः मिलतो है कि, मृत्यु पड़ा उषे बाधित नहीं कस्तो । यदि यही 
प्रक्रिया लगातार तीन वषं तक अपनाने को. साधना पुरी करल, तौ एेषा योगौ 
समस्त जागतिक न्द्रो ते दुट्कारापा जाता ह अर्थात्‌ वीतराग हो जाता हैःगौर 
राग के मूल स्वल्प कासाम्य पाकेता है अर्थात पूणं रागवान्‌ परमेश्वर कौ रहं 
पूज्य हो जाता है ॥ २८।। । 

मा० वि ०३१ 


२४२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्वरन 


रक्तपद्यषियतं `रक्तं पश्चपवं 'हदावधि । 
ध्यायन्फलमवाप्नोति पूर्वोक्तमखिलं क्रमात्‌ \\ २९ ॥ 
बिम्बादि चात्र पूर्वोक्तमनुचिन्तयतो मुहुः । 

कलं भवति निशश्ेषं रञ्जकावृतिसंभवम्‌ ॥ ३० ॥ 
हवि पद्यं सितं च्यायेदद्व्यष्टपत्रं सकेसरम्‌ । 
सर्वामुतमयं दिष्यं -चश््रकल्पितकणिकम्‌ ।। ३१ ॥ 
निश्चलं तत्र संयभ्य चेतो निद्रान्तमात्मनः। 

ततो यत्पश्यते स्वप्ते तथ्यं तत्तस्य जायते ॥\ ३२ ॥ 


हुदावधि शब्द के भी यौगिक दृष्टि से अनेके मथं किये जा सकते ह 
:बहुप्रबलित हृदय गौरमन अथं म भी हृद्‌ शब्द प्रयुक्त होता है भौर स्पन्दको 
भी हृदय कहते है । सा स्फुरता महासत्ता हदयं परमेष्ठिनः" कौ प्रसिद्ध उक्ति 
ईदवर प्रत्यभिज्ञा शास्र को है। जो कुहो, दोनों अवस्थाभों मे निम्नवत्‌ ध्यान 
करने का निर्देश्.इसे माना जा सकता है । इनमें पञ्चपर्व खूप इस पाञ्चमहा- 
भौतिक शरीर को रक्त कमल प्र रक्ताम रूपमे ध्यान करने से पूर्वोदितं सारे फलों 
की प्राप्ति अवक्यहो हो जातीहै॥ २९॥ 


दसी. अवस्था मे पहके कहे गये विम्बात्मक ध्यान मे अनवरतं योगी यदि 
-तीन वषै का समय ग्यतोत करे अर्थात्‌ तीन वषं तक च्गातार इसी योगाभ्थासंको 
सम्पादित करता रहे, तो इसका फल यह होता है कि, राग के समग्र आवरण विज्ञान 
-काज्ञान हो जाता दै । यह इसका महस्फल है । ३० ॥ 


स सन्दर्भ मे विद्या तस्व की एक नयी बात को गोर योगीका ध्यानं 
"आकृष्ट कर रहे है । यह जीवन का महच्वपूणं योग है । इसे योगी को भवष्य 
करना चाहिये । इसको विधि निम्नवत्‌ है--१. हृदय मेँ वेत कमल का ध्यान 
-कृरे। २. वहु कमल सोलह दलों से समन्वित हो । ३. इसमे केसर किञ्जल्क का 
ओ माकलन कर केना चाद्धिये । ४. यह्‌ ध्यान करना चाहिये कि, इसमें मकरन्द 
को जगह सर्वेश्वर का छृपा-पीयूष ही भरा हुभा है । ५. दिव्यता से अर्थात्‌ दिष्य 
शक्तियों के अनुग्रह से वहु ओत-प्रोत है । ६. उसकी कणिका भी चन्रमा के मनोज्ञ 
सोमतत्व से मनोहर हो गयी है । 


१- क° पु° परवंहृदावधीति पाठः । 
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एवमभ्यसतस्तस्थ तद्धि पद्लोदितं फलम्‌ । 
सवं प्रजायते तस्थ तत्कालक्रमयोगतः ॥ ३३ ॥ 
चतुर ङ्गुलदेहादि स्ंतरेवं विचिन्तयन्‌ ॥ 
ुर्ववस्सवंमाप्नोति विद्यातततवसमुद्धवम्‌ ॥ ३४ ॥ 


उस उक्तं विशेषताभों से विशिष्ट हदयस्थ इवेत पद्म मे अपने मन को पूरो 
रहे। इसी अवस्था म योगी सो जाय । अपनी पूरो नीद इसी अवस्था में बिताये। 
उसीमेँ योगी को एक सपना अतादहैः। उसमेयोगोको जो दोख पड़ता है उसे 
जीवन मे घटितः होनेः वाली सत्य घटना हौ मानना चाहिये । वहः स्वप्न 
सच्चा होता है। उपे जान लेने से उसके प्रति सावधानी बरतनी 
चाहिये ॥ २१.३२ ॥ 

इस प्रकार फा अभ्यास करते रहने पर योगी इसमे सिद्ध' हो जाता है। 
वहू उस पद्य मे अनवरत अवस्थित कर स्वप्नः मे जो कु देखता है, वह भविष्य में 
काशक्रम से घटित सत्य हौ होता है । इससे वहु: जीवन के प्रति जागरूक होकर 
वर्ताव करता है । इससे उसको प्रतिष्ठा, श्रीवृद्धि भौर 'यल्-प्रापि सदुश सभी 
सुखद परिणाम मिलते हँ ॥ ३३ ॥ ` 

यह एक प्रकार की विद्या ही मानीजा सकती है। इस विद्या को यद्यपि 
अशुद्धः विद्या कहते हँ भौर कञ्चुक श्रेणो मे इसे परिगणित करते है फिरभी 
जीवनके ल्यि गौर मेगेच्छमों के छ्य यहु अत्यन्त उपयोगो विद्या है। दुसरी 
प्रक्रिया यहृदहै कि, उक्तपद्च म स्वाम को चार अङ्गुल के अति रषुरूप में देे। 
इस प्रकार के अनुचिन्तनसे भी विद्यातक्व के उक्तं फर अवद्यं मिलते हँ । वरु 
इसमे एक नया प्रयोग यह्‌ मौ कर सकते हँ कि, समग्र आकृतियों को सर्वत्र चार्‌ 
अङ्गु का ही अनुचिन्तन करे। माकौ विद्या के अनुसार (द्-फ' प्रत्याहार मे 
ही विश्व का दशन करते का अभ्यासं आदि अर्थं भो चतुरङ्गुल शब्द से आकक्िति 
हौ सकते है ॥ ३४॥ 


१. मण प° प्रजापते देवीति पाडः 








: ४४ श्रोमालिनोविजयोचरतश्त्रू 
हंदथादेकपेकं तु व्यतिक्रस्था्धंसङ्गुलन्‌ । ४ 
पथक्‌ चक्रन्नयं ध्वाये द्रक्तनीलदितं क्रभात्‌ ।। ३५ ॥ | 


तत्रस्वदुव्येकपर्वं ' तु पुरुषं तत्सनदयुतिम्‌ । 
विन्वादिकं च यत्रोक्तं तत्वत्रयनिदं महत्‌ ।\ ३६ ॥ 





, शलोकं ३५ एकं नथी बात की भोर संकेत कर रहा है। इसके अनुसार हदय 
` ( अनाहत चक्र) से भज्ञाचक्रकी ओरथी साधन पथ मे गति्षील साधक तीन 
आान्तरालिकि चक्रों की स्थिति पर विचार करे। दोनों चक्रो मे १२ अङ्कुर का 
अन्तर होता है । इसमे से आधे-माधे अङ्खुल को दूरी निकालने प्र दो अङ्गुल 
` निकर जायेगा । शेष १० अदभु मे तीनों चक्र है। इन्हीं का ध्यान करने का 
निर्देश भगवान्‌ चङ्कुर कर रहे हँ । ऊपर वाला सित चक्र, मध्य॒ वाङ्ा नीलचक्र 
गौर हृदथ के पास वाला रक्त चक्र पडता है। फिर नीर गौर तीसरा सित चक्र 
होता है । ३५॥ 
तश्नत्य हयेकं पवं पाठ से अच्छा पाठ फुटनोट मे लिखा पाठ है। वह है- 
“तत्र तिथ्येकपरवंस्‌' । वस्तुतः दोनों उमाना्थ॑क रहँ, पर दसरा पाठ अधिकं स्पष्ट 
है । वास्तव से प्राणापानवाह्‌ ७२ अङ्कुल का होता है । प्राणति ३६ ओर अपान 
गति ३६ अङ्कुल कौ होती है। ३९६ गङ्भुरु म १५ तिधयां होती हँ । इनके प्रति 
तिथि ९६, २६ के एक पवं माने जाते हैँ । तीनों चक्र तीन प्रवं अर्थात्‌ तीन तिथियों 
के एक पवं हैँ । एक चक्र मे पुष प्रकह्पन भौर शेष दोनों में बिस्व प्रकत्पन राग- 
तत्तव रक्त, देह का अनुचिन्तन नील गौर विद्या सित है। नाभिसे इवासस्प से 
प्राण के बाहर निकलने पर नाकस्षाग्र मे अष्टमी तिथि होतीहै। इसी आधार पर 
तिथि प्रकत्पन करते ह । इसके गणितत का वर्णन श्रीतन्त्रारोक में प्राणपानवाह्‌ 
प्रकरण सें द्रष्टव्य है । इस प्रकार तिथि प्रकल्पन भौर ध्यातव्य पुरुष भौर उनके 
बिम्बो प्रकल्पन इन तीन तत्त्वो मं करना चाहिये । इनमे नियति तत्व देह्‌ 
मे राग तत्त्व रक्तं चक्र में ओर विद्यातत्व फो सित चक्र मे चिन्तन करना 


चाहिये ॥ ३६॥ 








१, क० पुछ तत्र ति ध्येकपवं धिति पाठः । 





वोडलोऽधिकारः दष 


च्रयोद्शात्मकं भेदभेतदम्तं विदुर्बुधाः । 
एक्तादशप्रभेदेन तत्त्वद्थमथोच्यते ।॥। ३७ ॥ 


कण्ठकूपावधौ चक्रं पञ्चारे नाभिसंस्थितम्‌ । 
ध्यायेतस्वरूपसात्मीयं दीप्तने्नोपलब्धबत्‌ ॥ ३८ ॥ 


विचक्षण योग के जानकार इन सारो बातों से भवगत होति है । यहां तक 
तीन चक्रों की जितनी बातें कही गयों है, उने १३ भेदोंका वर्णन कियाजा चुक्रा 
है । इनके अतिरिक्त दो तत्व काल ओर कला देष बचते ह। भेदकीदुष्टि षे 
दने ग्यारह भेद प्रकल्पित किये जति ह। इन्दींका वर्णन अगे क्या जा 
रहा है।\ ३७ ॥ । 
कण्ठ कूप की अवधि तक्र विशुदधचक्रपदय माना जाता है। इसमे १६ 
स्वर पत्र । इनमें मूल स्वरों के तीन अरे, द्वितीय स्वर निःसृत दो मरे भौर 
शेष यौगिक स्वरह। इष तरह अ बा प्रथम अर, इ ई द्वितीय अर, उऊ तृतीय 
अरक्रऋ चतुथं मर भौरङ्द्ट पंचम अर मने जते हँ । एदे अ भौर के 
योग से बनते है । इस चयि स्वतन्त्र नहींहँ। ओभमौभौवमौर उ के योगसे 
बनते है । मतः स्वतन्त्र मूल स्वर नहीं ह । ऋ क्छ बोर ङ्च षण्ठ स्वर ह । इनसे 
यौगिक स्वर नहीं बनते। अं भः अकेखूप ही हं। भतः यहु पंचार्‌ चक्रके 
अन्तर्गत ह । इसमे पहले कहे गये नामि मे अवस्थित पुङ्ख का ध्यान करने को बात 
का निर्देश इसश्छोकमे कररहे है। 


कुड विद्वानु आज्ञा चक्र को पंचार कहते हँ । जिसमे अ, उ, मरु, अनुस्वार 

मौर अर्धचन्द्र पांच भरे टँ ( किन्तु यह्‌ सत्य नहीं आज्ञा द्रयरचक्र है ) यहाँ नामि 

स्थित पुरुष का ध्यान किसे किया जाय यह्‌ प्रदन है । इस तरह्‌ दोनों चक्रो में 

नाभिस्थित पुष करा ध्यान किया जा सकता है। कण्ठकूपावधि पञ्चारचक्र का 
यह्‌ विदिरष्ट ङ्प है । 

वेह ध्यान भात्मस्वरूपका ही होना चाहिये । भात्मस्वरूप भी दीप्त नेत्र 

की अवस्था का होना चाद्ये । उस रूप को साधक स्वयम्‌ उपलग्ध रहता है । 

दस ध्यान में काल तस्व का प्रभाव साधक पर पडता है। इसङिये यहु अवक्य 

क रणोय साधना है ॥ ३८ ॥ 





२४६ श्रोमा्िनोविजयोत्तरतन्त्रयु 
क्षिल्यादिकालतत्वान्ते दस्तु स्थितमध्वनि । 
सवं भरस्य योगीन्द्रो न कलिनाभिभूयते ॥ ३९ ॥' 
विम्बादिकेऽपि तत्रस्थ योगिनामनुचिन्तिते । 
भवतोति किमाश्चयंमनायासेन तत्फलम्‌ ॥ ४० ॥॥: 


कण्ठाकालञे स्थिरं चेतः कुर्वन्योगी दिने दिने । 
मायोत्थं फलमाप्नोति बिम्बादावपि तत्रमे ॥ ४१॥ 


क्षिति से केकर काङतत्व पयंन्त इस साधना मागं मँ जो वस्तु, भवस्थित दै, 
उपे साधित कर योगोन्द्र काल से अभिमूत नहीं होता । यह वस्तु का एक वचनान्त 
प्रयोग. स्वात्म मे सवं को आत्मसात्‌ कर रहा है । वस्तु वास्तव में नैशिक बीज 
होता दै । भूमण्डल से कालततव तक इस वैरिवक सस्वना मे चाहे वह्‌ त्रह्याण्डर्वात्तिनी 
हो या पिण्डवत्तिनी हो, वहु सभो वस्तुः रूप प्राकृतिक बीज ही ह। योगीपिण्ड मे 
अवस्यित वस्तु पर अपना प्रयोग करता है । यहो रहुस्था्थं है ॥ ३९॥ 


वस्तु पुखष बीज केः अनुचिन्तन के साथ उसके बिम्ब के अनुचिन्तन-मे भी 
वही शक्ति प्राप्त होती है । इस प्रकार क्षिति से काल पयन्त कौ इसी साधना यात्रा 
म उसके बिम्ब आदि के भी अनुचिन्तन कौ प्रक्रिया मै पारङ्गत योगी अनायास 
ही बीजानुचिन्तन से निष्पन्न होने वाले फो की प्राप्ति कर छता है। यहीकला 
का ज्वरय है । कणा मो 'एक' तत्व है । कला का भयं अंश ही होता है । पूर्णं की 
साधना क्रा फर यदि कला साधना म उपलन्ध होता है, तो इसे अनायास ही कहा 
जा-सकता है ॥:४० ॥ 


कला के सम्बन्ध मे मात्र यही इलोक है । इसके बाद मायातस्व के सम्बर्ध 
मँ निंदश-उपदेश कर रहै है । वस्तुतः मयाके दोपृत्रहैँ। १. कारु गौर राग। 
इसी तरु इसको तीन पुत्रियां है । १. विद्या, २. कला ओर ३. नियत्ति। ` देहस्थ 
मौर कमंस्थ नियति को चर्चा देहके माध्यमसे अपनेभापहोगयीरहै। कालराग 
विद्या ओरकलाको चर्चाउपरहो चुकौरहै। अबमायाके विषय का करम आता 
है । भगवान्‌ कटहूते ह कि, योगी नियमितल्प से कण्ठ के आकाश्च मेँ प्रतिदिन 
अपने चित्त को स्थिरकरने का भभ्यापकरे। इसते माया केः साघनाजन्थ सारे 
फल मिरुते है । इसके साथ ही तत्रग अर्थात्‌ इसी परिवेश मे आने - वाके निम्बादि 
के अनुचिन्तन से भी वही फल भित हैँ ॥ ४१॥ 


























बोडधोऽषिकारः ४७ 
कण्ठकूपविधानाभं राहुग्र्तेन्डुविस्बवत्‌ । 

चिन्तयन्न पुनर्याति भायादेर्वशर्वतिताम्‌ ॥ ४२५ 

तदेव तत्र॒ स्वर्भानुमुक्तवत्परिचिन्तयन्‌ । 

तेजोदेहादिकं चापि प्राप्नोति परमेशताम्‌ ॥ ४३ ॥ 


मचघ्यन्दिनक्ाराकारं लम्वकस्थं विचिन्तयेत्‌। 
सननस्तमन्त्रचक्रस्य हवं यत्सामुदायिकम्‌ ।| ४४ ॥ 





कण्ठकूष सम्बन्धी साधनाओं मे मुख्यतः कुछ -एक के सम्बन्ध में ही यहां 
चर्चाकोगयोहै। कण्ठकूप की रचना शिर ओौर अधः शरीर की मध्यगता संरचना 
है । जीवन मे इसका पृथक्‌ महुर्व है । इसक्रा निधान बड़ी चतुराई -गौर कुशलता 
के साथक्रियागयाहै। इसकी आभा से प्रभावित सहुदय, इसके सौन्दयं कौ प्रशंसा 
भी करते हैँ । यहु एक कण्ठकूप का चित्र है । 


एक दुसरी कल्पना राहु से ग्रस्त चन्द्रकी है। चन्द्रमा के सौन्दय॑का तो 
कुछ पूना ही नहीं है । जब वह ग्रहण काल मे राहुसे प्रस्त हो जाताहै, तोभी 
चन्द्रगोलक मे दुश्य इन्दुविम्ब का अपना धाकषंण होता है । एक उसकी अपनो 
आभा होती है। 


योगी राहुगरसतेन्दुबिम्ब के समान भामा को कष्ठकूप की भामे बनु- 
चिन्तन करना प्रारम्भ करे । यह्‌ एक साधना प्रक्रियाहीदहै। इसका परिणाम यहं 
होता है कि, योगी कभी भो माया आदि कञ्चुको से पनः कीलित नहीं होता। 
उनके वक्ष मे कभो नहीं होता । स्वतन्त्र विचरण करता है ओर अन्त मे परमेश्वर 
को प्राप्त करलरेताहै। ४२॥ 


इसी प्रक्रिया मे परिवत्तन करकण्ठकूप मेँ ही यहु सोचे कि, हसं समय 
यहा जिस चन्द्र विम्ब का चिन्तन मँ कर रहा हु, वह्‌ विम्ब राहु मुक्त होकर 
नयौ आमा से भावित है। राहुमुक्त इन्दुविम्ब का कण्ठकूप मे यह अनुचिन्तन 
योगी को तेजस्वी बना देता टै । एेसा तेजःशरीर साधक परमेश्वर को पा 
लेता है॥ ४३॥ (८५ 3 

दोप्रहरमेसूं कौ किरणें धरणी पर सीधी पड़ती है। इसे ज्यामिति 
 शास्त्रमे छम्ब रेखा कहते हँ । यह्‌ अपनी आधार रेखा पर ९०९ के दो कोणो से 
समन्वित होती हैँ । इसी लम्ब की तरह प्राण भी दण्डाकार होता है । उसी दण्डवत्‌ 
पड़ती किरण-राचि म उस पूवं वणित बि्बका दर्॑न करना चाहिये । इसका 





२४८ श्रोमालिनीविजयो्तरतन्त्रचु 


ततः काल्छमाद्योगी सन्त्रस्वमधिगच्छति । 

अनुषङ्खफलं चात्र पूर्वोक्तं सवंमिष्यते ।। ४५ ॥ 

मूति तत्रेव संचिन्ट्य सन्त्रे्त्वमवाप्नुयात्‌ । 

तदधो दोपकं तेजो ध्यात्वा तत्पतितां ब्रजेत्‌ । ४६ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं तस्मादधोरध्वं ्यापि च स्मरन्‌ । 

तेजो मन्त्ेश्वरेक्नानपदान्न च्यवते नरः \॥ ४७ ॥ 
बद्ध्वा पद्मासनं योगी पराबीजमनुस्मरन्‌ । 

श्रवोमेध्ये न्थसेश्ित्तं तद्टहिः ¶किचिद्श्रतः ॥ ४८ ॥ 





सुपरिणाम यह्‌ होता है कि, समस्त मन्त्रचक्रं का सामुदायिक शूप प्रत्यक्ष हो 
जाता है। । । 

कुछ दिनों की इस साधना से योगौ उसी सामुदायिकता के भन्तराक में 
मन्वत का दशन कर केता है। यही नही, वरन्‌ वह स्वयं भी मन्त्रस्व को प्राप्त 
कर ठेता है । इसके अन्य आनुषद्जिक फर तो अपने भाप साधक को प्राप्त होति 
रहते हैँ ।। ४४४५ ॥ 

उसी बिम्ब मे मूति का चिन्तन करते-करते योगौ मन्त्रश्वर्‌ पदवी पर 
अधिष्ठित हो जाता है। यह उसकी विकसित प्रक्रिया ३ै। इसमे भी एक नये 
अनुभव का निर्देश कर रहे हँ । उस विभ्बके निचले भाग में दीपक के तेज का 
ध्यान करने से मन्त्रमहेश्वर की स्तरीयता योगी प्राप्त कर लेता है ॥ ४६ ॥ 

इसी प्रन्ह्या मे एक ओर ध्यान को वात प्रस्तुत कर रै है । उस बिम्ब 
के गौर भपने चारों ओर बाहर ओर भीतर, उपर ओर नीचे सर्वत्र व्याप्त तेजो- 
मण्डल का ध्यान योगी करे, कुछ दिनों के हौ अभ्यास से इतनी प्रौढता आ जाती 
है कि, योगो मन्त्रमहेश्वर पद से कमी च्युत नहीं होता है ॥ ४७॥ 

टसं प्रक्रिया के अतिरिक्त एक नयी साधना पद्धति को प्रस्तुत कर रहै ह। 
दूसक्रे अनुसार योगी सर्वप्रथम पद्यासन मे सिद्ध हो जाय । सिद्ध होने पर पद्रासन 
बांधकर गासन पर अवस्थित हो जाय । उसमें वेठकर "परावीज' का स्मरण करना 
चाहिये । चित्त को दोनों भवों के वीच मे अर्थात्‌ ंजञोचेक्र मे अवस्थित कर 
दे । यह्‌ चित्तावस्थान आज्ञा चक्र के कुछ बाहर कुछ भगे कौ भोर होना 
चाये ॥*४८॥ । ग 





वोडलोऽधिक्ारः २६९ 


निलीलिताक्षो हृष्टात्मा ज्ब्दालोकविर्वजित। 
पश्यते पुरषं तत्र हादशाङ्गुलसायतम्‌ \। ४९ ५ 
तत्न चेतः स्थिरं कुर्थात्ततो जाक्षत्रयोपरि । 
सर्वावयवसंपूर्णं तैजोरूपमचश्चलस्‌ 1\ ५० ॥1 
प्रसन्नमिन्दुसंकाह्णं पश्यतति दिव्यचक्ुष्छ । 
तं ष्ट्वा पुरुषं दिष्यं कालज्ञानं प्रवर्तते ॥ ५१ ॥ 


अक्षिरस्फे भवेन्मृव्युः षण्लासाभ्यन्तरेण तु । 
वश्चनं तत्र कुवीत यत्नाटकालस्य योगवित्‌ ॥। ५२ ५ 





आँखें बन्द कर ध्यान की सुद्रा में रहना भी आवदयक है । प्रसन्नता से 
भरपूर हृष्टारमा योगौ उस निःस्वन स्थिति मे एक नये भायाम मेँ पहुचता है, जहां 
इस आलोक की परिभाषा चरिताथं नहीं होती । ध्यान कौ उस एकात्तिक अवस्था 
मे वहाँ एक १२ अद्खुल ञायताकार पुरुषाकृति के दरंन होते ह ॥ ४९॥ 
उस आयताकार आकृति मेँ अपने चित्त को स्थिर करना चाहिये । इस 
प्रकार तीन मात तक कगातार्‌ इस प्रन्रिथा को तभ्मयता पूर्वक सम्पन्नं करना 
-थोगी के -लिथे.श्रेयस्कर होता है । उसी बाति मे एक चमत्कार घटित हौता है । 
उसमे समी शारीरिक अवयवो से समन्वित सर्वाद्धं सुडौक, अत्यन्त प्रभावकारी 
व्रभामण्डल से मण्डित, एकदम चान्त मौर सुस्थिर, नितान्त प्रसन्न, चन्द्रसा के 
-समान चार ओर आकर्षक, पुरुष को अपनी दिव्य दुष्टि से देखने का सौभाग्य 
उसे मिक पाता है। उस पुरुष को देखकर कार सम्बन्धी समस्त ज्ञान उपे भ्राप्त 
हो जाता है ॥ ५०-५१ ॥ | | 


„ जैमे-१.यदि उस पुरूष का शिरोभाग दिखायी न दे, या उस आङ्कृति 
म शिरोभाग नरहे तो, यहं निश्वथ है कि, मृर्यु सन्तिकट है । छः मास जति 
:-जति इसे होनाःदी है । इस स्थिति मे योगवेत्ता योगी का यहं कत्तव्य है कि, 
:-यह्‌ एसा प्रयहन करे, जिसमे काल का वञ्चन हो के भौर उघकौ मृत्यु टल 
 लाय॥५२॥ | 

` आ विर्‌ 


२ष9 श्रीमाछिनोविजयोत्त रत्तु 


ब्रह्मरश््रोपरि ध्यायेच्चश््रविस्बमकल्यषम्‌ । 
ल्नवन्तमभृतं दिष्यं स्वदेहापुरक्ं बहु ।॥ ५३ ॥ 
तेनाप रितमात्मानं चेतोनालानुसपिणा । 
सबाह्याभ्यम्तरं ध्यायन्दशषाहान्सत्युनिद्धदेत्‌ ।॥ ५४ ॥ 
महान्याधिविनाक्षेऽपि योगेन घमभ्यसेत्‌ । 
प्रत्यदङ्खव्याधिनाज्ञाय प्रत्यद्मड् भनुस्मरन्‌ ॥ ५५ ॥ 


धूभवणं यदा पषयेभ्सहाव्याधिस्तदा भवेत्‌ । 
कष्णे कुष्ठमवाप्नोति नीडे क्नीदलिकाभयम्‌ । ५६ ॥ 


योगी इसके लिये ब्रहारन्ध्र के उपर अर्थात्‌ नाद गौर नादान्तके मध्यमे 
कलु, फलषता शुन्य सूधाकर निल चन्द्र विस्व का ध्यान-दशंन करे गौर यह 
कल्पना करे कि, उस विम्ब से अमृत द्रवकी वर्षाहीभेरे उपर होरही है। उस 
दिष्य भमृततके रसे पूराशरीर अभिषिक्त हो रहा है॥ ५३॥ 


उस धमृत द्रव से अपने को सरावोर अनुभव करे । यह भी अनुचिन्तन 
करे कि, चिति कै चेतनामथ चित्तनाल से वह्‌ अमृत-ज्ञरना क्षर रहा है । मै बाह्य 
ओर आभ्यन्तर सभी प्रकार से उससे प्रभावितदहोरहाहं। इस प्रकार छगातार 
दक्ष दिन तक इस प्रक्रिया म संखग्न रहे) इसका सुपरिणाम यह होता दै कि, 
वह मुष्य को जीत केताहै ओौर कारु से व॑चना करने में योगी समथं दहो 
जाता है॥ १४ ॥ 


मन्थ सबसे बडी बीभारौ मानो जाती दै। इसे महाव्याधि कहते है । इसके 
विनष्ट द्वो जाने पर भो हस प्रक्रिया को ञाचरण मे खगातार छाना चाहिये। 
हस योग का अभ्यास सिद्धि प्रदान करने वाला होता है। उस दिव्य आकृति के 
लिन-जिन शोका योगी ध्यान करता दै, उन-उन अद्धो की व्याधियों का 
नाश हो जाता &। इसलिये उसके अनुचिन्तन मे रतं रहना बावक््यक है ॥ ५५॥ 


ऊपर लोक ५२ मेँ अशिर एक आकृति से कालनज्ञान फी चर्वा की गयी है । 
यहा वष्ठी आति यदि तेजस्विता को छोडकरधृप्रवर्णीं दिखायी दे, तो इसका 
परिणाम भो अच्छा नही होता । साधक महाव्याधि पे ग्रस्त हीगा--यही इसकी 
सचना होती है । यदि वह धञ्रवर्णी न होकर काले रद्ध कौ दिखायो पडे, तो इते 
ब्रह अनुमान गाना चाहिये कि, साधक को कुष्ठ रोग होने फो सम्भावना है। 








| 
| 
| 
| 


------------------ ~ --- - 
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होन वक्षुषि तप्रोगं नासाहोने तदात्वकम्‌ । 
थद्यदद्धुं न परयत तत्र तदृव्धाधिमादिलेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
आत्मनो वा परेषां बा योगो योगपथे स्थितः। 
वर्षैस्तु पञ्चभिः सवं विचात्वान्तमोहवरि ॥ ५८ ॥ 
वेत्ति भुङ्क्ते च सततं न च तस्मात्प्रहीयते । 
तत्नस्थे तेजचि ध्याते सवदेहविसपिणि ॥ ५९ ॥ 


उस आकृति का रंग यदि नील्वर्णी दिखायी दे, उससे यह सुचना मिलती हैकि, 
साधक या उसका कोई घर-सदस्य शीतला से ग्रस्त होने वाका है। इसप्रकार 
यहां तक १. आभा से भास्वर, २. धूम्रवर्णी, ३. इृष्णवर्णी ओौर ४. नोलवर्णी 
आति से होने वाङ परिणामों के सम्बन्ध मे चर्चाको गयी है ॥ ५६॥ 


उसो आकृति को विभिन्न विकृतियों के दर्शन की दुष्परिणामश्लोल्ता की 
सुचना देते हृएु भगवान्‌ कहते ह कि, पावंति ! यंदि उस आकृति म आंखे बन्द हों 
या दिखायीनदेतो, साधक को चक्षुरोग हयो सकता है । इको भुचना होतो है। 
सी तरह यदि नाक न दिखायी षडे, तो साधक को नाक भौ कट सकती है, इसके 
चयि साधक को साववान होना चाहिये | अधिक क्या कहा जाय, उस आकृति में 
जिन-जिन विकृतियों के दशंन होगे, वदही-वही रोग इसे हो सकते हँ । यह्‌ सुचना 
भि जाती है । यह्‌ आकृति विज्ञान का चमत्कार है ॥ ५७ ॥ 

यहां तक अबुद्ध भौर शुद्ध सम्मिलित अध्वा की धारणाओं, उनके विधानं 
सुपरिणाम मौर दुष्परिणामों के सम्बन्ध मे साधको को सावधान रहने का 
निर्दक्ष है। उन्हें साधने पर बक दियागया है भौर भोग मोक्षप्रद साधनोंका 
संक्षिप्त विवरण द्या ग्याहै। यहम से भगवानु शुद्ध अध्वा से सम्बन्धित निर्दे 
देने का उपक्रम करने के पहुरे एक समय सीमा के सम्बन्धमे बता रहे है। 
उनका कहना है कि, ऊपर कही गयो सारी साघनाहमक धारणा्ये यदि कगातार पाँच 
वषं तकर सिद्ध करने मे साधक क्गा रहताहै, तो विद्या तद्व पर्यस्त समी रहस्यं 
फो जानक्ेताहै। उनके सफर को भोगने मे समथं होता है । उनके कुफर को 
रोक सकवा है । अधिक क्या कहा जाय, वह सिद्धहो जाता है। उस्र सिद्धि के 
स्तर से उसका प्रच्याव भी नहं हो सकता क्योकि वहु पूणं विनज्ञानवाचू हो 
जाता है। इन तथ्यों के अतिरिक्त अध्येता का ध्यान एक नयौ स्थिति कौभोर 
भाङृष्ट करते हए कह्‌ रहे ह कि, सारे शरोर की तेजस्विता के ध्यानदेनेष्र भो 
षया फल मिलता है ॥ ५८.५९ ॥ ` 





 रष२ पौ भालिनीविजगोत्त्तनभम्‌ 
पर्वोक्तं सवंचाप्नोति तत्कालक्रमयोगतः । 
अथोध्वंब्यािति घ्वानै तत्र तस्मादखण्डितः ॥ ६० ॥ 
सर्वसन्त्रेश्वरेशत्वान्न भूयोऽपि निवर्तंते । 
एवं लल्ाददेशेऽपि महादोरमनुस्सरन्‌ ॥ ६१ ॥ 


प्रपश्यत्वचिरदिव वर्णाष्टक्रयुतं कमात्‌ । 
इन््रनीलध्रतीकाशं क्िखिकण्ठसमदयुति ॥ ६२ ॥ 


इस इरोक की पटरी अरद्धारी दलोक ५९ से सम्बन्धित है भौर दूसरी, इलोक 
६० से । सर्व्रीर व्याप्त तेज के ध्यान करे से वह्‌ सव कुच सिद्ध हो जाता है, 
जो पूर्वोक्तं धारणायों कौ फल श्रुति मे निर्दिष्ट है । इसमे अब कत्तं यह्‌ है कि, सबको 
मिलाकर जितना समथ लग जाता है, उतना इसमे भी लगाया जाय । काल क्रम क 
यही ता्पर्यंहै। - 

दुसरी जर्घारी मे नयो प्रक्रिया का निर्देश है । पुरे उस आति मेँ 
पूर्णाकतार व्याप्त तेज का व्यान करना था। इसपे उ्वं व्यापी तेज का ध्यान 
करना है। ईस ध्यान का अलग महत्व है । ऊध्वं ध्यान मै यह सावधानी रखनी 
चाहिये, जिसमे तेज शरीर से खण्डित नहीं रहै । एक तरह के प्रभामण्डल 
काही यह्‌ ध्यान माना जाना चाहिये ॥ ६० ॥ 

इसका परिणाम यह्‌ होता है कि, वहं साधक सभी स्तरोंके मन्त्रेश्वयोंकी 
भी ईरवरतासे करभौ च्युत नहीं होता। इस दृष्टि यह ऊष्व॑ध्यान अन्य ध्यान 
प्रक्रियाधों से उच्छृष्ट कोटि का होता है । 

इसके अतिरिक्त नयो प्रक्रिया के सम्बन्ध मे निर्दे करते हए भगवान 
कहु रहे है कि, ऊध्वं ध्यान तो उत्तम है ही, यदि साधक ल्काट मे भी महादीप्त 
वेज का ध्यान करने को क्रिया अनवरत करना प्रारम्भ करे, तो इसके भी सुपरिणाम 
सामने आते ह ॥ ६१ ॥ 

उन्हीं परिणामों के विषयमे निदिष्ट कर रहै षहं। भगवानु कहते ह कि, 


छलाट में उरीप्त तेज के ध्यान से माठ प्रकार के एसे स्ख के दर्शन होतैर्है, ` 


जिनके प्रभाव से दिव्य ज्ञानकी प्राप्ति होती है। वे रङ्खं इस प्रकारकेहै। 
१. इन्द्रनीरू मणिं के समान प्रकाशमान वणं । 
र्सोरयाभग्निकी लो (शिखी) की चुतिंके संमानं। 





इ 
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शाजावतंनिभं चान्यत्तया वैदुवंसंनिभम्‌ । 

पुष्परागनिभं चान्यल्प्रवालकसनदयुति ॥ ६३ ॥ 
पद्यरागप्रतोकाशमन्यच्चदरसमदुति । 

तां दष्ट्वा परमां ज्योत्लरां दिव्यज्ञानं प्रवर्तंते ।। ६४ ॥ 
विहारपादचारादि ततः सवं प्रवतंते। 

अधो्वग्यापिनि ध्याते न तस्मारू्यवते पडात्‌ \। ६५ ॥ 
इत्येतत्ववं भाद्यातं लक्ष्यभेदग्यवस्थितम्‌ । 

अधुना चित्तभेदोऽपि समासादुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 


 पिश्चाचानन्तपयेन्तगुणाष्टकसमोहया । 
तत्तद्रुपगुणं कु्ात्वम्यगोश्चे स्थिरं मनः ॥ ६७ ॥ 





३, राजावत्तं के मान ४. वेयं के समान । ५. पुष्पराग सदुश । 

६. प्रवा के समान ॐ. पदूमरागवतु ओर ८. चन्द्र के समान। 

इमे चांदनी को उज्ज्वङ्‌ विभा को रञ्जकता तो अत्यन्त हो महत्वपूरण है । 
इपपे दिष्वज्ञान का प्रवतत हातादै। उक्तसमारङ्खो के दर्शनं में स्वमावगत 
वैशिष्ट्य क्रा परिचय भो मिता ह ॥ ६२-६४ ॥ 

जिस तरह्‌ दिव्य ज्ञान का प्रवत्तं चन्द्र ज्योत्स्ना घे होता दहै, उक्षो तरह 
दन्य विहार ओर दिभ्य पदचार्‌ इत्यादि को उपरुन्धि होतो है। इन रगोंकोभमो 
ऊ्वंव्यापिनो तेजस्विता का अवुसन्वान साधकं को भपनो स्तरोयता पर्‌ सुरक्षित 
रखता है । उसे कमो च्युत नहं होता ॥ ६५ ॥ 

लक्ष्य भेद को प्रक्रिया से समन्वित उक्त सारी भविक्ेष धारणाओं का वर्णन 
यह तक क्रिया गयाहै। इत धारणाओं से रक्षय वेध को प्रक्रिया पूरो होतो है। 
एक तरह से ये सभा रक्ष्य को व्यवस्था के अन्तर्गत अने वालो धारणार्थं है । 


लक्ष्य मेद के तुरत बाद चित्तमेद का व्णंनकरने जारहै हं। *^वित्तमेद 
„ योगमागं कोहौ एकं साधना है। इसका संक्िप्त उपदेच्च योगियों के छ्प्रे महयन्त 
हित कारक है।६६॥ ` | 

पि्ञाच शब्द प्रेत अथं मे प्रवक्त होताः है। श्रोतन्बाङोक मे श्रोपषदाशिव 





१, ( ह््वक्रवेव ) मन्तरमेडनम्‌ । शोतन््रारोक माग ७ बा १९।२४१ 1 
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इतीश्वरपदान्तव्य मा्ग॑स्यास्य पुथक्‌ पुथ्‌ । 
यथोवासा तथाख्याता योजिनां योगसिद्धये ॥ ६८ ॥ 


इति भोभमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे धारणाधिकारः षोडक्षः ॥ १६॥ 





तत्तव के लिये प्रेत + शब्द का व्यवहार किया गयाहै। भेद शब्द भी यहं वेध के 
च्यिहीभ्रयुक्त हातादहै। ग्वे ओर भेदका समान प्रयोग शास्त्रम विदित दहै। | 
इस श्लोक मँ अनन्त नामक माया के सहयोगो शक्तिमान के क्वि पिल्ञाच शब्द | 
का प्रयोग क्रिया गयाहै। प्रेत का अथं श्रीजयस्थ ने नादामरशंतया प्रहुसद्रुपतवेन' 
किया है। इ प्रन्थमे मी ८।६८ मे महाप्रेत चब्द का प्रयोग किया गया है। 

इस तरह अनन्तेश्कर पर्यन्त शक्तिमन्तो मे गुणाष्टक की समीहा से 
उन-उन गुणेदवरों मे अपने मन को स्थिर करना एक उत्तम योग माना 
जाता है ॥ ६७॥ 

ईदवर पद पर्यन्त इस योग मागं मे पृथक्‌-पृथक्‌ उपासनाभों का वर्णन किया 
गया है । इनका वर्णन यहाँ योगियों के हित को दृष्टि से किया गया है ॥ ६८ ॥ | 


प्रमेश्षमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिषूप श्रीमाल्िनोविजयोत्तरतन्व का 
डां° परमहंस मिश्च कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
धारणाधिकार नामक सोरुहुवां अधिकार परिधणं ॥ १६॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ | 








१. श्रीतन्राछोक भाग ५ भा० १५।३१३ । 
` २. श्रीतस््रालोक भाग ७ धा० १९। ५ 











अथ सनव्तदशोऽधिकारः 


अथेतत्सर्वमुदिष्टं यदि न स्फुटतां व्रजेत्‌ । 
स्फुटीकते स्थिते तन्न न भनस्तिष्ठते स्फुटम्‌ ॥ १ ॥। 
गतिभद्धं ततस्तस्य प्राणायामेन कारयेत्‌ । 
घ॒ च पश्चविधः प्रोक्तः पुरकादिप्रभेदतः॥ २॥ 
पूरकः कुम्भकश्चैव रेचको ह्यपकरषेकः । 
उत्कषंः पश्चमो ज्ञेयस्तदभ्यासाय योगिभिः ॥ ३ ॥ 


सौः 
परमेक्ञमुखोदभतज्ञानचस्रम रोचिख्पम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतत्त्रम्‌ 


डं० परमहंसमिधविरलित.नीर-क्षीर-विवेक भाषा भाष्य समन्वितम्‌ 
सप्तदशोऽधिकारः 
[ १७ | 


सर्वेश्वर शिव साधको को सावधान करते हुए कह रहे है कि, किसी विषय 
मे जो कुछ कहा जाय, मथवा यहाँ इस सन्दभं मे मैने जो उद्धिष्ट या निर्दिष्ट किया 
है, यद्यपि वह नितान्त खूपसे स्फुटोकृत है मौर स्पष्ट है, फिर भी वहु बुद्धि 
के स्तर परस्फुट ष्पसे सपक्षा नहींजा सके, तो यह ध्रुव सत्य है कि, उस विषय में 
मन नहीं चग सकता है । उसमे मानसिक प्रवृत्ति नहीं हो सकती । उससे मन को 
तृप्ति नहीं मिलती । तृप्ति न मिना विषय को दुरूहृता के कारण हौ संभव है भौर 
अस्फुटता पर निर्भर ह ॥ १॥ - । 
मन के गत्िचक्र को अर्थात्‌ उसकी चनञ्चक्ता को भङ्खं करनेके लिय 
अर्थात्‌ तथासद्‌ सिद्धान्त के बिन्दु पर स्थिर करते के च्यि एक हौ उपाय है, 
वह्‌ हैप्राणायाम। प्राणायामस मन स्थिर होता है) प्राणायाम पाँच प्रकार का 
` होवा है । इसके पूरक आदि भद प्रसिद्ध है, जो इस प्रकार ह~ 








२५६ श्रौमाङिनोविजयोततरतन्तरषु 


पूरकः पूरणाह्वायोदरेधा षोढा च गीयते । 
स्वभावपुरणादेको विरेच्यन्यः श्रषुरितः।॥ ४॥ 


नासामुखोष्वंतालूनां रश्ध्रभेवाह्िभिदयते । 
भिच्नः षोढात्वमभ्येति पुनभेदेरनन्तताम्‌ ॥ ५ ॥ 
कुम्भः पञ्चविधो ज्ञेयस्तत्रैकः पुरितादनु । 
विधृतो रेचक्ात्पश्चादृष्वितोयः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 


हयोरन्ते हयं चान्यत्स्वभावस्थश्च पश्चसः । 
स्थानान्तरप्रभेदेन गरछ्येषोऽव्यनन्तताम्‌ ॥ ७ ॥ 


१. पूरक, २. कुम्भक, ३. रेचक, ४. अपक्षं गौर ५. उत्कर्षं । योगियों को 
अभ्यास करते के लिये इन भेदो का प्रकल्पन किया गया है । वस्तुतः यह प्राणका 
कृत्रिम भ्यापार मात्र है ! इसमे प्राणापानवाह का ही उपक्रम है ॥ २-३॥ 


जव प्राण वायुको खींच करनाभिप्ते उपर पुरे पेटमें भरते हतो इस 
व्यापार को पूरक कहते है । इसे शास्त्रमे दोभौरदछः प्रकार के भेदो से भिन्न 
कर जानने का निर्देश शास्त्र देतेहँ। दोभेदोक्ी दुष्टिके अनुसार १. स्वभावतः 
इवास आना भो पुरक व्यापार मानाजातादहै ओौर २. प्राण के अपान सूप को 
बाहर छे जाने के बाद जब स्वयं कृत्रिम खूपसे प्राणवायु नामि के केन्द्र मेँ भरते 
है, "उसे ही "विरेच्य प्रपूरित" कहते हँ ॥ ४॥ 


नासिका के अग्रभाग से तथा तादुभों के रन्ध्र से उपर ङे जानेसे भी इसके 
भेद होते हैँ । उस स्थितिमे यहु छःमेदभिन्न हौ जाता है। इस भेदोंके भो 
यदि भेदो पर विचार किया जाय, तो इसकी संख्या अनन्तता मे खो जाती है। 
उनकी कल्पना नहीं की जा सकती ॥ ५॥ 


कुम्भक पांच प्रकार का माना जाता है। १. पहला कुम्भक इवास वायुको 
उदरमेंपूराभरसख्नेकोही कहते ह। २. दूसरा प्राण धारण करने के पचात 
अर्थात्‌ प्रथम कुम्भक रेचितकर देने पर जौ रिक्त उदर होतार, उपे उसी तरह 
रखना भी कुम्भक का दूसरा ख्पहै ॥ ६ ॥ 

दोनों के भन्तमें दोप्रकारकाप्रकल्पन दोभेदों से भिन्न माना जाता 
है। ये कुम्भक पूणं कुम्मक को तरहुके नहीं होने पर कुम्भक को नियन्वित कर 
वायुमुक्त करने को मौर वायु ग्रहण कौ भवद्थाय मात्र मानी जाती है । स्वभावतः 


ससल 


यतक 


| 
| 
| 














सव्तदशोऽधिकाटट २ष७ 
रेचकः पर्व॑ वज्जेयो हिधाभूतः कडात्मक्तः । 
स्थानसंस्त्भितो वयुस्तस्मादु्छष्य नोयते ॥ ८ ॥। 
थोऽभ्यप्रदेशसंप्राप्टयै ख उत्कषेक इष्यते । 
तस्मादपि पुनः स्थानं वतो नीतस्तदाहृतः ॥ ९ ॥ 
अषकर्घंक इत्युक्तो हावव्येतावनेकधा । 
एषामभ्यखनं कुर्थात्पदयक्तादासनस्थितः ॥ १० ५ 


अधमः सषृदुदातो सध्यसः सिडिदो जतः । ` 
वयेष्ठः स्यादयरित्ररढातः च च हादक्ञमाच्रकः ॥ ११ 





कने वारी ओर स्वभावतः एक एक कर जाने वाटी अवस्थाओं के बोच को ही 
पाचवाँ कुभ्मक मानते है । इसको भो भेदवादिता को दृष्टि अनन्त भेद हौ 
सकते है ॥ ७॥ 

रेचक भो दोप्रकारका ओर छः प्रकारका साना जाता है। नामि-स्थान सें 
कुम्भक रूप मे स्तम्मित वायु को लौच कर उपर कौ भौर प्रेरित कर बाहर 
सिकालने कै व्यापारकोहौ रेचक कहते है। एक तो यह्‌ स्वाभाविक ल्प से 
रेषित होता है। दुसरे उपे इत्रिम रूप ते स्वव्यापार के कारम्‌ बाहर ले 
जति है ॥ < ॥ 8 ^ 


` “उत्कषंकः वह्‌ प्राणायाम होता है, जन कूस्मित प्राण को अपान हो जाने पर 
नासिक्य दादयान्त के अमा केन्र मे पहुचाने का व्यापार करतेदह। अमा ठेन्द्रसे 
कुम्भकान्त मे जव नाभि केन्दरकौ ओर के जने का व्यापार करते है, तो इषे 
'लपकषंकः प्राणायाम कहूते है । ये दोनों स्थितियों के अनुसार अनेक प्रकार क 
हो सकते दह । इनका अभ्यास योगमागं के पथिक के लिय बावरयकतं होता है । इसके 
चयि उपयोगी लासन पद्म आदि अनेक प्रकार के होते है ॥ ९-१०॥ 


एकवारकिया हा प्राणायाम अधम कोटिका माना जाता है। स्यम 
कोटि का प्राणायाम “उद्धातः श्रेणी का होता है। तरिडद्धात प्राणायाम ज्येष्ठ ओौर 
समस्त सिद्धियों को प्रदान करने वाला माना जाता है। यहु हाद मात्रागोसे 
समन्वित होता है । उद्धात का अथं उपक्रम लेना चाहिये । तीन बार मँ शरोर प्र 
पूरा प्रभाव पड़ जाता है ॥ ११३॥ 


साऽ वि०~--३३ 





२५८ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्ष 


तरिर्नाचुदेष्टनाम्माघ्रात्रिगुणाच्छोटिकात्रयात्‌ । 
अजितां नाक्रमेन्मात्रां वायुदोषनिवृत्तये ॥ १२ ॥ 
भरव्यद्खघारणाष्ायं न च चक्षुषि धारयेत्‌ । 
नाभिहृतालुकण्ठस्ये विवृते सरति क्रमात्‌ ॥ १३ ॥ 
चतस्रो धारणा ज्ेया किस्यम्बीक्ञासुतात्मिकाः । 
यद्य्र॒चिन्तयेद्रव्यं तत्तव्सर्वभतं स्मरेत्‌ । १४ ॥ 
विम्दुलादात्मकं हयमोक्नानीं धारणां धितम्‌ । 
अमृतायाः स्मरेदिन्दं कालत्यागोक्तवत्लंना ॥ १५ ॥ 





मात्रा तीन बार जाव भोडनेमे जो समय लगता है, अथवा ९ बार चुटकी 
बलानि मे जो समथ लगता है, उतने समय परिणाम की होती है। एसी १२ 
मात्राशो मे जो समय लगता है, उसे एक प्राणायाम का समय मानना चाहिये । 
इसो पदति से प्राणायाम करना उचित होता है । इसे वायु के दोष निवृत्त हो 


लाते है॥ १२॥ 
सभी णो मेवायुधारण कियालजासकताहै। नेमे वायु धारण का 


निषेध है । नाभि, हृदय, तालु गौर कण्ठ ये चार गङ्ख शरीरके महस्वपूर्णं अञ्खं 
माने जाति है । इनमे प्राण-सञ्चार के संवृत मौर विवृत करने से उत्पन्न चार्‌ 
प्रकारक धारणार्थे प्राणायाम योग में प्रसि रह ॥ १३॥ 

इन चारों धारणाओं को क्रमक्षः १. शिखी, २. अम्बु, ३. ईश भौर 
४. अमृत कहते ह । क्षिलली भाग्नेयी धारणा कहलछाती है । इसके धारण से सारे ममं 
स्थल प्रतप्त होते ह । इसो तरह अम्ब॒ धारणा जक तत्तवं प्रर आधिपत्य स्थापित 
करती है | दस तरह यहाँ द्रव्य चिन्तन का प्राघान्य हो जाता है । जिस द्रव्य काजेसे 


अग्निया जल आदि का जिस समय चिन्तन करते है, उस समय उसकी शारीरिक 


व्यापकता का चिन्तन इसमे करना पडता है ॥ १४॥ 

ईहानी धारणा बिन्दुनाद की धारणा है । यह भत्यन्त मह्वपूणं धारणा 
होषी है। बिन्दु धाज्ञाचक्र का चतूर्थंस्तरदटै। अ,उ,म, बिन्दु ओर अर्धचन्द्र 
स्तरों पर ज्यो ही साधक आधिपत्य स्थापित करता है, वह अरधंचन्द्र भौर निरोधिका 
प मध्य मे पडने वारे अनन्तेदवर गौर माया के परिवेशो को पारकर नाद स्तर पर 
छकाङ्ख लगने मे समर्थं हो जाता है। बुद्ध बध्वासे शुद्ध अध्वा में प्रवेलकी 


मण्डकप्ल्ति तन्श्रश्ास्त्र म क्षेपः कहकाती है । इसे सिद्ध कर योगी शुद विद्याम 


प्रवेश कर लातादै। इसो धारणा को ईशानी धारणा कहते द । 





ता. 














सन्तदशोऽधिकारः २५९ 


धारणाभिरिहैताभिर्योगौ योगपथे स्थितः । 
हेयं वस्तु परित्यज्य यायात्पदसनुत्तमम्‌` ॥ १६ ॥ 


त्रिवेददरन्डुसंह्यातसमुदधातास्त्विमा मताः । 
एताभिरप्यधोऽप्युक्तं फलं प्राप्नोव्यनुत्तमम्‌ । १७ ॥ 


योगाङ्खत्वे समानेऽपि तर्कतो योगाङ्मुत्तमम्‌ । 
हियाचयालोचनात्तस्मात्तत्र अत्तः प्रशस्यते । १८ ॥ 


जहां तक अमृता धारणा का प्रदन दै, यह सर्वोत्तम धारणा मानी जाती 
है। क्षेप के बाद आक्रान्ति, चिदुदुबोध, स्थापन भौर दोपन व्यापार कालत्यागके 
व्यापार हँ जिनको पार कर योगी तस्संवित्ति के क्षेत्र समना मे प्रवेश करताहै। 
साधना मे यहाँ तक सन गतिशीरू रहता है । मन सोमतच्व का प्रतीक है। इस 
प्रकार अमृता मे सोमका स्मरण समनाको सांसिद्धिक सफकरुता के भनुसन्धान 
सदश ही है। इन्दु अर्थातु सोम तत्व से नमृत ज्लरता है। सोम-संविद्‌ सूयं से 
विगलित होती है । इसी विगक्िति अमृतकी अमृताधारणाकोशरोरमें व्याप्त कर 
योगी ममृतत्व को उपरल्धि करने मे समथं हो जाता है ॥ १५ ॥ 


योगी इन धारणाथों के मागं को माध्यम बनाकर योगमगं के पथपर्‌ 
अवस्थित रहकर हेयोपादेय विक्ञान विज्ञ हो जातादहै। वहु जान जाता है क्ति, 
क्याहियरै। हेयं का वहु परित्याग करता है ओर उपादेय को स्वीकार कर 
अनुत्तम पद का अधिकारोहो जाताहै॥ १६॥ 


त्रि (३) वेद (४) द्वि (२) ओर इन्दुं (१) अर्थात्‌ एक हजार दो सौ तैतालिस 
उद्धात मे ये धारणाय सिद्धहो जातो ह। इतनी संख्याओं कोन करके भी 
अर्थात्‌ इनसे नोचे रहने पर भी अर्थात्‌ कम वार सम्पन्नं करने पर भौ योगी 
को अनुत्तम फल अर्थात्‌ श्रेष्ठ फलों कौ प्राप्ति हौ जातो है । इसमें सन्देह 
नहीं है ।। १७ ॥ . 

येसभीयोगकेही अद्ध दै। यद्यपि सभो अङ्कं समानहै। हेय शौर उपादेय 
की समान विज्ञानता के रहते भी यहांक्या गौर व्यौ हेय है, किस स्तर्‌ पर 
षयो उपादेय है, इस प्रकारकेतकसेहौ योग मागं मे भौर जिज्ञासा भाव, जिगमिषा 
भाव मौर विजिन्ञासितभ्यता भाव भते हँ । इसल्यि ^तकं' को उत्तम योगा मानते 


१. गण पुण पदमनामयमिति पाडः । 


` २६० श्रोमालिनोविजयोत्तरलन्वरभु 


जागें चेतः स्थिरीभूते हियेऽपि विषयेच्छया । 
प्रथं तेनानयेत्ताव्यावत्वदल्नासयस्‌ ॥ १९ ॥ 


तद्थंभावनायुक्तं मनोध्यानमुदाहूवन्‌ । 
वेद परसं ज्ञातं भावनाघयसिव्यतै ॥ २०६ 


सुहुतादैव तच्स्थः सर्धं प्रतिपद्यते । 
तन्नापि च सुनिष्पन्ने कलं प्रप्नोह्भीष्तितम्‌ ॥ २१ ॥ 


है । श्रीतन््रालोककार ने भी इसका उद्धरण दिया है। जबभी हेय ओर उपादेय 
छी बाल्ेचना. प्रत्यालोचना होती है, समीक्षा ओौर प्यवेक्षा होती है, उसमे हेय 
के स्याग भौर उपदिय के ग्रहण का यतन होता है। इसे योगमागं ओर भो प्रशस्त 
हो जातादै।॥ १८॥ 

योयसागं गहून पयंवेक्षा का मागं है । गहन विमं भौर चिन्तन के बाद 
कहीं जाकर ईसं मागं पर चलने का निश्चय होता है । चित्त को चेतना मेँ प्रकाश 
की हूर उठती है, आनन्द मिलने कगता है, तव जाकर चित्त वहां स्थिर होता 
है} यह्‌ भी निक्चय होता है कि, हेय में विषयानन्द की इच्छासे ही प्रेयं की प्रवृत्ति 
होती है। यही विषयानन्द, अनामयं पर-आनन्द की उपलन्धि मे बाधक होता 
दै। ईइसो निश्चय के कारण योग ॒मागं पर चलने को उद्यत साधक प्रवृत्ति पथमे. 
अपने चित्त फो अनामय निवृत्ति पथ कौ ओर मोड देता है । यही मन करा अनामय 
की ओर्‌ आनयन व्यापार है । इसे सबको अपनाना चाहिये ॥ १९॥ 


इसके लिये भावना कौ दृढता आवश्यक है। उसी भाव मेमन कारम 
जाना ध्यान" कटुलाता है । निश्ष्वर भावमय ध्यान ही ज्ञानदहै। एक तरह से यह्‌ 
उक्ति प्रसिद्ध हो गयी है कि, "भावनामयं ज्ञानम्‌ इष्यते" । यह्‌ भावका ही महत्व 
है॥ २०॥ 

मावनामय ज्ञान का यहु सहुच्व है कि, सूह पर्यन्त भी यदि साधक उसं 
अदस्थाकी प्रकाक्ञमयता के परिवे्में ध्यानम तन्मयहोताहै, तो उसे समाधि 
छग जाती है। समाधि के सहजं सुखं का अनिर्वचनीय आानन्दोपभोग करते 
वारा उपासक समस्त बभीम्सित इच्छाओं की पूर्ति का ओौर सफर के उपभोग का 
अधिकारीहो जाता ह॥ २१॥ 





१, श्रीतस्त्ालोक साग १ आद्भिक १।१० श्छोक र रदभं १०३८ 
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यत्किचिच्चिन्तयेदस्तु नाम्थत्वं प्रतिपद्यते । 
तेन॒ तन्मयतामाप्य मवेत्यश्चादभाववत्‌ ॥ २२ ॥ 
पश्चताभिन संप्राप्तस्तोत्रैरपि न ॒चात्यते । 
ततः जशब्दादिभिर्थोषी योगिनोकुलनन्दनः ॥ २३ ॥ 


इत्यनेन विधानेन प्रत्याहृत्य मनो मुहुः । 
प्राणायामादिकं सर्वं कु्यधोगप्रसिद्धये ।॥ २४ ॥ 
सवेमभ्यन्धथा भोगं मन्थमानो विरूपकम्‌ । 
स्वशरीरं परित्यज्य शावतं पदमृच्छति ॥ २५ ॥ 





जिस किसी वस्तु का वह चिन्तन करता है, हरित तन्मयता को वहु प्राप्त 
करकेताहै। यह्‌ तादात्म्य भाव उसे जन्यत्व से दर ही रखता है अर्थात्‌ भास्मसाव्‌ 
करर्तादहै। उस वस्तु से तन्मयता का भथं यह होता है कि, वह जिस भावमें 
पहले था, उसका अभाव हो जाता है। इसी भाव को 'जभावतत्‌' शब्द से व्यक्त ` 
किया गया है ॥ २२॥ 


जेते मृष्यु को अवस्था मेँ शरीर स्तम्भित हो जाताहै, भौर इछाये भी नहीं 
डोलता, उसो प्रकार तन्मयताहमक समाधि मे स्तन्धवत्‌ स्व मे तल्लीन हौ जाता है। 
दूसरे तो यह सान वेठते दँ कि, यह्‌ पञ्चत्व को प्राप्त हो गया है । भाववक को यह्‌ 
चरम परम अवस्था मानौ जातो है । द्ये हारा देह्‌ स्पशं परवंक उठाने की फोशिश्च 
भो उस तन्मयता को गहुरायो के सामने व्यथं हौ जावीदहै। 


इसके बाद योगियों के लि पुत्र के समान श्रिय हो जाने मे सफल वह योगी 
शब्द आदि के प्रयोग से समाधि विरत किया जाता है। उसका मन उस तादात्म्य 
भाव से रौट पाता ह । वहु योग प्रक्रियामें भौर भी कोशल प्राप्त करने के उद्य 
ते प्राणायामादि प्रक्रिया पूरो करने में प्रवृत्त रहता है ॥ २३-२४॥ । 


अब भोगवाद में उसको प्रवृत्ति नही रमती । वह इमे विकारमय भौर 
विरूपतामयौ दिखायो देती दै । जीवन पन्त समाधि सुख का अनुभव करतेहये. . 
अन्त मे समाधि प परमासम-तादाम्य वाली शाश्वत गति ° प्राप्त करता ह ॥ २५॥ 





१, भतन्प्राखोक साग ६ आर १९।५५ } 





२६२ श्रीमाछिनीविजयोत्तरतन्त्रथ 
तदा पूर्वोदितं व्यासं कालानलसमप्रभम्‌ । 
विपरीतविधानेन कुर्या `" * द्वियुग्सताम्‌ ॥ २६ ॥ 
आग्नेयीं धारणां त्वा सर्व॑ममंप्रतापिनीम्‌ । 
पुरये्ठायुना = देहमङ्ुष्ठान्सस्तक्रान्तिकम्‌ ॥ २७ ॥ 
तमुर्छृष्य ततोऽङ्गुष्ठाद्बरह्मरनध्रान्तमानयेत्‌ । 
छेदयेत्सवेमर्माणि मन्त्रनानेन योगवित्‌ ॥ २८ ॥ 
जीवमादिद्विजारूढं लिरोमालादिसंयुतम्‌ । 
कृत्वा तदे कुर्वीत द्िजमाचमजोचकम्‌* ॥। २९ ॥ 





इस तरह अपने उद्देइ्य मे सफलता प्राप्त करने वाले एसे महायोगी पले कटे 
गये कालान के समान न्यास प्रक्रिया में पारङ्त होकर विपरीत विधान को अपना 
कर योगर से वियुग्मता अर्थात्‌ दतवाद को दुर्‌ कर अदैत की सिद्धि में प्रवृत्तहो 
जाय ॥ २६ ॥ 

विल थ माम्नेथी धारणाके हो एक पद्धति के अन्तग॑त 
भाताहै। यह एक दसी धारणा मानो जातो है, जिसे सारे ममंस्थल प्रतप्त हो 
जति है। इसी लि इमे मरमंप्रतापिनी' संज्ञा से विभूषित करते है। इसे करके 
कुम्भक प्राणायाम में अवस्थित होकर वायु को अङ्गुष्ठ से मस्तक पूरयन्त पूरे शरीर 
मँ पुरी तरह मरना चाहिये ॥ २७॥ 


` उपासक फिर उस वायु को “उक्कर्ष' प्राणायाम विधि से भद्धष्ठ से ब्रह्य 
रन्ध्रसे ऊपर ले जाय। इस विधिसेश्चरीरके सारे मर्म" ओर चक्रस्थलों उनके 
भीतर भेदते हुये पार हो जाना चाहिये । इसके यि विशेष मन्त्र का प्रयोग करना 
चाहिये । वहु मन्य इस प्रकार दै 


जीव-स्‌, आदिद्िज~-क्‌, दिरोमाला-ऋ इन तीन वर्णो को एक मे मिला 
देनेकेबादजो वणं तैषार हो, उपक भगे जीव (स) रदित आदि हिज (क्‌) का 
प्रयोग करना चाहिये । इस तरह एक छोटा सा रेसा बीज मन्त्र बनता है, जो 
मार्मिक होता है ॥ २८-२९ ॥ 





१. 5० प° माद्य सक्ीवकभिति पाठः। 
९. दश \शोक मे रिक्त स्थान प्र योगात्‌" शष्ड रहना चाहिये । 
२. श्रीतन्त्राखोक भाग ६ भा० १९११; ५. तदेव १९।१२।. 
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इत्येषा कथिता कालरातरि्ममंनिक्न्तनो । 
नैनां समुच्चरेहेवि य इच्छेटौघं जोवितम्‌ \) ३० ।। 


ज्ञतार्धोच्चारयोगेन जाथते मूध्नि वेदना । 
एवं प्रत्ययमालोच्य सृत्थुजिद्धचानमाभयेत्‌ ।। ३१ ॥ 


निषीडच तं ततस्तत्र बिन्दुनारदिचिन्तकम्‌ । 
वेगादुत्करष्य तच्रस्थकालराच्रीं विसर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


सिद्धयोगीक््वरी मते । 
तत्सकाशादुवेत्सिद्धिः सर्वमन्त्रोक्तलक्षणा । ३३ ॥ 


इस विद्या को कालरात्रि विद्या कहते है । इसका दसरा नाम “मर्मनिकन्तनीः 
धिद्याभीदहै। इस विद्या रूपी बीज मन्त्र का उच्चारणवे व्यक्ति कभीन कररे,जो 
दीर्घकाल तक जोने की इच्छा रखते हो । इसका तात्पयं यह है कि, इसके उच्चारण 
से प्राणक्क्ति के निकृन्तन का खतरा भी हो सकेता है ॥ ३०॥ 


इस उक्त विधि से निष्पन्न ममं निङ्ृन्तक कालरात्रि मन्त्र को यदि शताधं 
भी भाप जपेगे अर्थात्‌ ५० मन्त्र भी बो कर जपस्रेतो मूर्धा अर्थात्‌ शिरो भाग 
मे ममं भेदी भयद्धुर वेदना प्रारम्भहो जाती हँ। इस तरह कोई भी जप कर यहु 
मारक अनुभव प्राप्त कर सकता है । 


इसं स्थिति से सावधानं योगी एक-एक चक्र भेद को प्रक्रिया को शान्त 
भावसेध्यानके हारा ही निपटातता है। धीरे-धीरे वहु अङ्भुष्ठ ते ब्रह्मरन्ध्रान्त 
योग यात्रापुरीकरख्ताहैगौरक्रार से सुरक्षित भो रहता है। इील्यि इस 
लोक में “मृस्युजित्‌' + विशेषण का प्रयोग किया गया है ॥ ३१॥ 


दस प्रकार वायु को बिन्दुनादादि पर्यन्त जहां ब्रह्मरन्ध्र की अन्तिम सीढ़ी है 
वहं निपीडित कर वेगपूर्वक वहां तक काये गये कालाग्निः बीज को विर्साजिव कर 
देना चाहिये । इसमे मी उकत्कषं विधि का हो प्रयोग होता है ॥ ३२॥ | 
` प्रस्तुत दोक मेँ प्रथम अर्घालो मे प्रथम जठ अक्षरोकी टूट है । इस स्थान 
पर “इत्येषा धारणाग्नेयीः पद होना चाहिये । इससे छन्द सन्दभं भौर अथं तीनों 


की पूति हो जाती है । तदनुसार पूर पंक्ति रूप प्रथम भरद्धाली का अथं होगा- 


१. धीतन््राछोक भाग ८ धा० ३०।५५-६७ । 


२६४ श्रौमाछ्िनीविजयोततरतन्त्रच 


तदेव मन्त्ररूपेण अ [नुष्यैः] समुपास्यते । 
एष तै ज्ञेयसद्धावः कथितः सुरवन्दित ॥ ३४ । 
अभक्त स्य गुहुस्यापि नाख्येयो जातुचिन्भया । 
उवरं स्वंमापुयं ब्हारण्ध्रान्तमागतम्‌ \। ३५ ॥ 
धायं अ्रमणयोगेन' ततस्तं प्रेरयेत्तथा । 
यावतप्राणप्रदेशान्तं योगिनां मनसेप्सितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


श्रीसिद्ध योगीश्वरी मत के अनुसार (शछोक २६ से ३२ तक) आग्नेयी धारणा 
यह तक कही गयो है गौर यही है । इसके सकाश का अर्थं पास होता है किन्तु 
यह अभ्यास अथं हौ ग्राह्य है । अर्थात्‌ इसके निरन्तर अभ्यास से सारे मन्वते 
जैसी सिद्धियो का वणन है, उन समो सिद्धिं को उपरन्धि होती है ॥ २३ ॥ 


साधक मनुष्यो के द्वारा यह्‌ मन्त्र रूप से उपास्य है। अर्थात्‌ साधक 
आग्नेयो धारणा को कालरात्रि मन्त्र से गोपनीयता पूर्वक उपासना करते ह। 
भगवान्‌ शङ्कुर कहु रहे हँ कि, देवि पावंति ] यहाँ मैने तुम्हँ जो कुछ सुनायारहै, 
यह ज्ञेय सद्धाव है । इसे सदा ज्ञेय रूप से सद्धाव पूवक अभ्यास करना 
श्रेयस्कर माना जाता है। तुम देववृन्द वन्दनोय हो। इसे स्वयम्‌ सवंदा धारण 
करना ॥ ३४॥ 


“पार्वती कहती हँ कि, मेरे आराध्य परमेडवर ! साधना मेँ सदा रत कोई 
साधक मले हौ गुहु अर्थात्‌ पत्र कात्िकेय के समान भो प्रिय क्थोँनहो, यदि 
वह्‌ शिवभक्ति योग सम्पन्न नहीं है, तो उपे यह्‌ विद्याकमीभी मेरेद्ारा नहींदी 
जा सकती' ॥ ३५ ॥ 


पार्वती की इस प्रतिज्ञा से प्रसन्न परमेश्वर शिव कहते हँ कि, श्रिये | प्राण- 
वायु से सारा उदर लम्बोदर गणेशवतु भरकर ब्रह्मरन्धरान्त ठे जाकर जब योगी 
पर्णानन्द से भर उठे, तो उसे ्रमणयोगविधि दवारा प्रेरित करना चाहिये 
ओर प्राण प्रदेल अर्थात्‌ नासिक्य द्वादलचान्त नामक अमा केन्र ( चित्के) मेँ 
्रषित कर देना चाहिये । इसमे कोई समय सोमा नहीं होती । योगियों के मनकी 
ईप्पापरही यहु निर्भर करता है ॥ ३६॥ 





१. ० तदा भ्रमेति पाडः । 








सष्वदशोऽधिकारः २६५ 


व्याप्यते पुनरा [वृत्य] तथेव नाभिमण्डलम्‌ । 
एवं समभ्यतेत्ताव्यावहासरसक्षकम्‌ ॥ ३७ ॥। 
तदाप्रभुति संयुक्तः कर्षयेर्विङ्शानपि । 
अनेनाक्रुघ्य विज्ञातं सर्वयोजिनिषेवितम्‌ ॥ ३८ ५ 
गृह्ीयादसोगयुक्तात्ा किमन्यैः कषदरक्ञासनैः। 
प्रथमं महती घणिरभ्यासात्तस्य जायते ॥ ३९ ॥ 
ततः प्रकस्पो देवें जउ्वलतीव ततोऽव्यणुः । 

इति शीमालिनोविजोत्तरे तण्धरं सप्तदशतोधिकारः । १७॥ 





पुन रावत्तंन की प्राणापानवाह्‌ प्रक्रिया के अनुसार प्राणवायु नाभि केन्द्र खूप 
पौणमास केन्द्र मे लाकर कुम्भक करते ह । इस प्रकार मात्र सात दिन कै ही 
अभ्यास से साधक मे अदत शक्ति का विक्रास प्रारम्भ हो जाता दै। इसके बाद 
ही चमत्कार घटित होता है। अनवरत अभ्यास से वह्‌ देववगं कां भी आकषंणं 
करने मे समर्थं हो जाता है। यह सभो योगिषों द्वारा योग साधना मै निषेवित 
राजमार्गं है । यहु योग विज्ञान महस्वपुणं है ! योगौ रोग इसका सदा संदुपयोग 
करते है । ३७-३८ ॥ 

भगवान्‌ कहूते है कि, योगयुक्ताह्मा साधक शिरोमणि का यह कर्तव्य है कि, 
इसका अनवरत अभ्यास करे । उपे किसी अन्य क्षुद्र अर्थात्‌ सहर्वहौन अनुशासनिक 
सम्ध्रदायवबद्ध बातों ऊ चक्कर मे पड़ने कौ कोई आवरयकता नहीं । इस प्रकिया के 
अपनानेके दो चारदिनमे कुषे लक्षण परिरक्षित होते है, जिने डरने को 
कोई आवदयकता नहं । यह्‌ इसको सुचना सात्र होती दै, जि उस मंम अगे 
सफलता निर्चित दै । जैत घणि" होतौ है अर्थात्‌ कं घूमने जैसा शिर मेँ ्रतोत 
होता है) शिर घूप्रता सरा प्रतोतत होता है। इसे सामान्यतया चक्कर जाना भी 
लोग समन्न सक्ते दै । रेखा होने पर भी इस अभ्पास का परित्याग नहीं करना 
चाद्य । इसके बाद कम्पच्‌ का सक्ष. अनुभूत होता दै। इसके बाद भारस्मिक 
मणु रूप मस्थासौ को कुछ गरमा भ होतो है । इसके बाद सव शान्त हो जाताहै 
ओर योगपथ प्रशस्त हौ जीति दै ॥ ३९ ॥ । 


` -परमेश्षमुखोद्मृत ज्ञानचन्द्रमरौचिरूप श्री माङिनीविजयोत्तरतन्व का 
डं° परमहंसमिश्चक्त नीरक्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवल्ति 
प्राणायामादिधास्मात्मक सृत्रहुवां अधिकार परिपुणं ।। १७ ॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय्‌ ॥ 
खा० बिश्~रेढ 


॥ 
॥ 
४ 
॥ 
1 








अथ अ्टादशोऽधिकारः 
श्युणु देवि परं गृह्यमप्राप्यमङ्तात्मनाम्‌ । 
यन्न कस्यचिदाख्यातं तददय कथयामिते।॥ १॥ 


सर्व॑मन्यत्परिर्थञ्य चित्तमन्र निवेडायेत्‌ । 
मृच्छेलधातुरल्नादिभवं लिङ्खं न पूजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


या 





सौः 
परमेशमुखोद्भृतन्ञानचश्रमरीचिशूपम्‌ 
भरीभालिनीविजयोत्तरतन््रम्‌ 


डां° परमहंसमिथहृत नोरक्षोर-विवेक साषा-भाष्य संवतम्‌ 
अष्टादशोऽधिकारः 


१८ | 


माता पार्वती को सम्बोधित करते हुये भगवात्‌ राद्धुर कह रहै है कि, | 

देवि ! इस प्रकरण मे मँ एक भस्यन्त गोपनीय भौर अकृताप्मा, भसन्तुलित, | 
मपरिपक्षव ओर कृतघ्न व्यक्तियों के लिये नितान्त अप्राप्य रहस्य का उद्घाटन तुम्हारे | 
समक्ष करने जा रहा हूं । आज तक यह विषय कहीं किसी शास्त्र मे, किसीके | | 
| 





| 
| 


दारा नहीं कहा गया है । तुमसे मै इस अनिवंचनीय रहस्य का कथन कर रहा हं । 
इते ध्यान पूर्वंक सुनो॥ १॥ 


सारे ध्यान भौर सारी धारणाओं एवम्‌ उपासनाभों के विधानों को छोड़कर 
इसी विषय मे अपने मन को निविष्ट करना ही सभी दृष्टयो से श्रेयस्कर है। यही 
विधि है । लोग तरह-तरह की लि्खं पूजाम ल्गे हुए है । अबोधताके कारण मद्री, । 
शेल (प्रस्तर ) धातु ( स्वणंरजत पारद आदि ) भौर रलनों से निर्मित लिङ्खोका | 
पूजन मं प्रयोग करते हँ । मेँ तुमसे यह स्पष्ट रूपसे घोषित कर रहा हूँ कि, इनसे | 
निमित छिद्खो कौ पूजा कभी नहीं करनी चाहिये ॥ २॥ 





धष्टादशोऽधिकारः ३६७ 
थजेदाध्याल्मिकं लि द्धं यत्र छनं चराचरम्‌ ¦ 
बहिलिङ्धस्य लि ङ्गत्वमनेनाधिष्ठितं ' यतः ॥ ३ ॥\ 
अतः ्पुजयेदेतस्वरमाष्रेतमाशितः । 
अनुध्यानेन देवकि परेण परमाणुना ॥ ४ ॥ 
योऽनुध्यातः स एवंतल्लि कं पश्यति नापरः । 
धदेतत्स्पन्दनं नास हदये समवस्थितम्‌ ॥ ५ ॥ 


तत्र चित्तं घभाधाय कम्प उद्धव एव च। 
तत्र प्रश्ान्तिमापस्ते माेनेकेन योगवित्‌ ॥ ६ ॥ 





इतनी भूमिका के बाद मुख्य बात पर आ रहै है भौर कहु रेह कि, उन 
भाष्यारिमिक लिङ्ख की ही पूजा करनी चाहिये । च्आध्यातिमक लिङ्गम हौ पूजा 
सफल होती है । इसी में सारा चर बौर अचर रीन है । आध्याहिमक लिद्खं के 
आधार पर ही बाह्य लिङ्खोकी लिद्धता निंर है। माल्नोविजयोत्तर नामक इष 
ऊष्वंलास्त्र के आदेश का ही पालन करना चाहिये ॥ ३॥ 

अतः परम अद्वैत परमेश्वर के आधार पर आधृत ओर उन्हीं पर आधित 
भक्त उसी परम अद्टेत परमेश्वर की पूजा करे । यह पुजन अनुध्यान पूर्वक होना 
चाहिये । हे देवेदवरि पार्वति, इस अनुध्यान का स्वल्प भो परास्मक हौ होना 
चाहिये । इसमे परमाणु शब्द का प्रयोग साधक गौर साधना दोनों के भपरिपक्व 
अश्च को अनायास परिष्कृत करने की सूचना देर्हादहै॥४॥ 

दस अनुध्यान का कर्ता अनुभ्याता इसे परमाणु भाव से अनुष्यात करता 
है, वस्तुतः इस आध्यात्मिक लिद्घं के दशंन का वही अधिकारी होता है भौर 
वही वास्तविक दर्शन कर पाताहै । हदय परमेश्वर का केन्र साना जाताहै। 
उसमे एक शादवत स्पन्दन अनवरतं चरता दहै! उपे महास्फुरतामयो सत्ता मानते 
है। वही इस दर्शनकोदहितु है ॥५॥ । 

सा के स्पन्दन में स्ाहित-चित्त होना साधनाका ही एक अङ्कु है। वहाँ 
कम्प की स्वाभाविक अनुभूति होतो है! कम्प एक पारिभाषिक शब्द हे । शरीर 








१, ग° पु० मन्धेनाविष्ठितिमिति पाठः । 
द प्रोतस्त्रालोक साग ६ भा २७।१२-१३,१-२। 
३, श्वीतम्राजोक् म ६ बा० २।१६, मा० विण १६।३५। 


२६८ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्तरधु 
हृदथादुत्थितं लि्खु नह्यरन्ध्रान्तमी्वरि । 
स्वग्रभोद्ोतितलेषदेहान्तसमलधति । ७ ॥ 
तथैव पश्यते व्व सत्त्रजालं घटुष्सत्तिः । 
तन्वल्वकं सारद मावसाच्रसनन्यघीः \\ ८ ५ 
ततस्तत्र युनिष्पन्ने षण्मासात्सर्दंसिद्धयः । 

. एतल्लिङ्कमविन्ञाय यो लिद्ी लिद्धलाश्चयेत्‌ 1 ९ ॥ 





भे अनन्द के आधिक्यका यहु प्रतीके माना जाताहै। इसी तरह उद्धव शब्द 
भी इसी सन्दभं मे शक्तिके तारतम्य को व्यक्त करने वाला पारिभाषिक प्रयोग 
है । उद्धव उद्भूति क्रिया काकायं साना जाता है। इसमें क्षाधक के हूदयमें 
कषेवमहाभाव कौ उद्मूति होती है । यह्‌ सब चित्त के समाधानं के सुपररिणाम ही 
मने जाते है। 

इस अनुभूति के बाद वह लान्ति की अनुभूति होती है। उदी शान्तिको 
गहुरी अवस्था प्रशान्ति कहलाती है । इसकी प्राप्ति योगी को होती है। इस 
अवस्था मे समय लगाने वाखा साधक योगवित्‌ कहुखाने का भी अधिकारी 
होता है॥ ६ ॥ 

साधकं इतना शान्त होता है कि, उसक्राप्राण ही वहां दण्डाकार होते हृए 
"लिद्खं' संज्ञा से विभूषित होने योग्य हो जाता है। यहं प्राणदण्ड ख्पो लिङ्ग 
माध्या्मिक किङ्ग माना जाताहै। यहु हृदय अर्थात्‌ सरीर के मृ केन्र से उठकर 
ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त प्रोत हौ जाताहै। अपने प्रकाशको प्रमा से समग्र पिण्डल्पी 
न्रह्याण्ड शरीर को प्रकाचमान कर देता है ॥ ७॥ 

इसका परिणाम यह होता है कि, महीयसी महिमामयो मतिचक्ति हाय 
वहां समस्त मन्वरराशि का दर्शन साधककोहौो जाता है) अनवरत एक मास तक 
इस महासाधनाध्यवसाय मे निरत साधकं मन्त्र के शिरोभाग अर्थात्‌ वाक्त्वं 
के उच्चशिखर पर आरूढ होकर विद्व कौ नया सन्देश देने मे समथं हो 
जाताहै॥८॥ 

छः मास्ष लगातार इसी साधन मे संरुग्न रहने का सुपरिणाम पहु होता है 
कि, सारी सिद्धियां उसे स्वतः उपलब्ध हौ जाती ह । यह्‌ लिद्धं विज्ञान का रहुस्य 
है। जो साधक इस रहस्य विद्या के विज्ञान से वन्त स्हकेर लिद्धोपासना का 
पक्षधर रहते हुये भी इसमें चूक कर अन्य लिद्धों के आश्य को बात करता है, वहु 
इसमे सफर नहीं होता ॥ ९ ॥ 


चर 


व 





| 
| 
॥ 
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वृथा परिश्वसस्तस्य न लिङ्खफलमधनुते । 
द्ोवमेतन्महाकिद्धभात्सलिद्धं [न] सिद्धयति ॥ १० ॥ 


विद्धेऽनत्र चिङ्खवल्लिद्धी छिङ्खस्यो लिङ्गवजितः । 
भवतीति किमाश्नयंमेतस्मात्लिद्धलिद्धितः ॥ ११ ॥ 


अनेन लिङ्कलिङ्खेन यडा योगो बहिरंजेत्‌ । 
तदा लिङ्खत विज्ञेयः पुरान्तं लिद्धमिष्यते \॥ १२॥ 


एतस्मात्लिङ्घविन्ञानादचोगिनो लिद्धिताः स्सुताः । 
अनेनाधिष्ठिताः भन्न शान्तरोद्रादिभेदतः ॥ १३ ॥ 


उसका इस दिशा मे किया हा सारा परिश्रम व्यर्थं हो जाताहै। वह 
विज्ञ होते हृए लिद्धोपासना के सुपरिणाम को नहीं ठे पाता । आध्याहिमक 
नामक यहु महालिङ्गं दैवलि कौ सिद्धिहेतु माना जाता है । आ्मलिद्ध को 
माध्यात्मिक लिङ्ध भी कहते है । इसी जातमलिङ्खं साधना से रेवमहालिङ्ख सिद 
हयो जाता है॥ १०॥ | 
मार्मलिद्धं अर्थात्‌ आध्यात्मिक लिङ्गं से रेवमहालिङ्खं साधना मजो सिद्ध 
हो जाता है, वह्‌ लिद्धं विज्ञान सिद्ध लिङ्खंवल्लिङ्खी कहलाता है । अपने बल पर 
वह्‌ लिङ्ख मे अवस्थित रहते हए भो लिङ्गं वजित दशाम भौ रहने मे समथं हो 
जाता है। इसमे भाश्चर्यं के ल्य तनिक स्थान नहीं है । भब उसे किद्धलिद््धित 
योगवेत्ता कहते है ॥ ११ ॥ 
`. लिद्खकिङ्गित एक अवस्था है । उत्तमोत्तम साधक रीन को अर्थात्‌ विद्व 
प्रसार मे सुगुप रदस्य को सवके स्यि उदुघाटित कर देता है गौर इसी से उसकी 
भो पहृवान होतो है। एकं इसमे भा ॐचो अवस्था होतो है, जब वह अपनी इसं 
 स्तरीयतासे भो ऊपर उठ जाता ह । वहं तब केवल "लिङ्गी" संज्ञा से विभूषित 
होता है। वास्तवमे लिङ्गतो यहं शरीर होदहै। इसी दारीरको हौ पुरः कहते 
ह । 'परिजेते पुरुष इस उक्ति के अनुस्ार वह्‌ इस पर सीमा से उपर उक्कर्‌ 
इसकी संकुचित सोमा को भङ्खकर अप्तौमता को आमस्ात्‌ करता है।॥१२॥ 


यह लिङ्ख विज्ञान अच्यन्त मह्वपूणं है । योगो इसमें निष्णात होकर केवल 
 लिङ्कित रह्‌ जाता है । मन्त भो इससे अधि।ष्ठत होते है । उन्हं जास्त भौर रौद्र 
मदि भेदो में विभक्त कर उपासक जानते सम्षते ह ।॥ १३॥ 





२७ श्रौमालिनोविजयोत्तरतनत्ध 

भवन्तीति किमाश्चर्यं तडावगतचेततः । 

रौद्रं भावं समाधित्य यदि योगं समभ्यसेत्‌ ।॥ १४॥ 
निरीक्ष्यो भवेत्सर्वैः सदेवासुरमानुषैः । 
गमागमविनिमुंक्तः स्वंहष्टिरकातरः ।। १५ ॥ 


सुहुतं तिष्ठते यावत्तावदेवेशमाण्नुयात्‌ । 
आविष्टः पश्यते सवं सुर्यं कोटिसमद्यति ॥ १६ ॥ 


यत्तदक्षरमव्यक्तं शेवं भेरवमित्यपि। 
तं हष्ट्वा वत्सरार्घेन योगी सवं्ञतामियात्‌ ॥ १७ ५ 


य ॒एवेनं समापा यस्तृप्तिमधिगच्छति । 
न च छृत्रिमयोगेषु स मुक्तः सवंबन्धनैः ॥ १८ ॥ 





मधिक क्या कहा जाय, योगी स्वयं मन्त्र रूप ही हो जाते ह । वे एक 
तरह से मन्व भावना कौ एक निष्ठतामे रम जाते ह । उनको चेतना मान्त्रिक 
भाव सत्ता मे समाहित हो जातो है । यहु शान्त अवस्था कौ परिवायकं चेतना 
का स्वरूप होता है । इसो तरह रौद्र भावम भी वे योग का अभ्यास 
करते हैँ ॥ १४॥ 

रद्र भावसे भावित होने का ास्पयं साक्षात्‌ रद्र समावैश्च मे भाविष्ट होना 
माना जाता है । भगवानु परम शिव को तोन भवस्थाओों मे ही उपासना होती है। 
शिवोपासना, भेरवोपासना गौर दद्रोपासना । शास्र भी इन्हीं तीन धाराभो मेँ 
प्वादि होते है । सद्रूप में समाहित होने पर योगी देवो, दानवो भौर मानवो से 
भी दुनिरीक्षयहो जातादहै। गमागम भाव तो सामान्य जीवन बौर मृत्यु के जंजाङ 
मे फंसे जीवों को 'संसृति' कहलातो है किन्तु वह्‌ आवागमन से मुक्त हो जाताहै। 
वह सर्वत्र सम दृष्टि सम्पन्न साधक निर्भय भावसे विद्व म विचरण करता है । 
कातर कापुरुषो से वह्‌ बहुत ऊपर अधिष्ठित हो जाता है ॥ ११॥ 

इस धारणा में वहु यदिक्षण भर भी अधिष्ठित हयो जाता है, तो साक्षात्‌ 
ईश्वरत्व को हौ प्राप्त हो जाता है । उष अवेक्ल मे आविष्ट होकर सवंदवर शिव के 
करोड सूर्यो के समान दुतिमन्त, अक्षर, अव्यक्त दैव भौर भैरव ख्पों का दशन 
` करलेताहै। छः मास की साधनासे वह्‌ सर्वज्ञ हो जाता है कृत्रिमयोगजेतानैरवभाव- 
प्राप्त तृप्र योगौ सर्वबन्धन विमुक्त हो जावा है ॥ १६-१८॥ 
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प्राणायामादिकलिद्धर्योगाः ष्युः कृत्रिमा मताः । 

तेन तेऽकृतकस्यास्य कलां नाह॑न्ति षोडलीम्‌ ॥ १९ ॥ 
ठततव्समभ्यसन्योगी दिव्यचिह्नानि पतयति । 

उपविष्ट छऋनुर्योगी न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ 


मुहुर्ता्निदहेः्तवं देहस्थमछृतं कृतम्‌ । 
दह्यमानस्य तस्येह प्रकश्पानुभवो भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ततस्तत्र स्थिरीभूते उयोतिरन्तः प्रकाराते । 
तां हष्टवा परमां दी दिव्यज्ञानं प्रवतंते ॥ २२ ॥ 


प्राणायाम आदि योगकी जो पद्ठतियां है, ये सभी कुतरिम प्रक्रिया्ये मानी 
जाती हँ । इत्रिम अर्थात्‌ अस्वामाविक रूप से स्ववस्‌ अभ्यसनीय योग उकछष्ट 
योग नहीं वरन्‌ हठ योग की श्रेणी मे परिगगित है । गमागम विनिर्मुक्त, स्व॑बन्धन 
विमुक्त अ्ुत्रिम योग सम्पन्न योगी की सोलह्वीं कडा के भी योग्य छृत्रिम योगी 
नहीं हो सकते ॥ १९ ॥ 


इस अषृतक योग का अभ्यास करने वाला महायोगी दिग्य लक्षणों का दर्षन 
करतादहै। वहु केवल लु भाव में अवस्थित अकिड्चित्‌-चिन्तन की स्थिति 
प्राप्त कर लेता है। चिन्तन च्तिसे होता है। उसका चित्त रौद्र भाव मेँ 
समाहित हयो जाता है ॥ २० ॥ 


उपासक में इतनी शक्ति जा जातीहै कि, वहक्षणभरमे ही समस्तकमं- 
जाल को ज्ञानकी माग से निश्चय सरूप से पवित्र कर देता है। भगवान्‌ कहते भी ह 
कि, वह्‌ त अकृत कर दे । वह्‌ देहुध्य पापराछ्ि कफो जलाकर राख कर दे। 
इनके जलत ही उपासक में प्रकम्प को अनुभूति होती है। इससे उसका वचंस्व 
प्रमाणित हो जाता हैं । इससे घवबड़ाने की कोई जरूरत नहीं ॥ २१।। 


स स्थित्ति मं स्थिर चित्त साधक परम शान्ति का अनुभव करताहै। 
वह मौर भो स्थिर हो जाता है । उस समय उसकी अन्तज्योति प्रकाशमान हो उठती 
है । उस दीप्तिमन्त प्रकाश राशि का दर्शन कर उसमें दिव्य ज्ञानं का प्रवरत्तनहो 
जाता है॥ २२॥ 


२७२ ्रोमाङिनोविलयोत्तरतन्तरभू 


स्वतन्तरक्षिवतामेति भुञ्ञानो विषयानपि । 
अनिमोकलितदिषव्याक्नो यावदास्ते सुहूतंकमू \॥ २३ ॥ 
तस्मात्सर्वगतं भावमात्मनः प्रतिपद्यते । 
तमेव भावयेचत्नात्सवं सिद्धिफलेष्सया ।\ २४ \। 
ततस्तं भावयेद्योगौ कल्पप्रानोऽत्यनुल्वणम्‌ । 
ततः प्रपद्यते तेजो ललाटागरे छमन्ततः \\ २५ ॥ 
दृष्ट्वा तत्पर ` तेजो दिव्यन्ञानमवाप्नुयात्‌ । 
षडिभिर्मसिरनायापाद्रस्सरेण प्रिंट यति ॥ २६ ॥ 





स्वच्छन्द भावापन्नं हिव तादात्म्यानुभूति मे वहु भावित हो जातादहै। 
वहू विषयों के परिवेश ओौर भोग को उपभोगिता मे रहते हए शिवह्व मे हो 
अधिष्ठित रहता है । शंखो को बन्द किये हुए वह्‌ भावमुद्रा मँ अधिष्ठित होता है, 
उस समय दिव्यता उसका श्युङ्खार करती है। उनकी भांखों में क्षण भर मही 
दिष्यता उतर आती है। उसके प्रति मुहृत्तं धन्य हौ उत्ते ह। यहु साधना को 
चरम अवस्था होती है ॥ २३॥ 

विद्व की आत्मीयता का उदय उसमे पहर से ही रहता है। इस स्थिति 
मे वहु वि्वमयहो जाता है। बहं सवंभाव तादाठम्य का अनुभव करता है। 
भगवान्‌ कहते है कि, इस भाव कोहो वहु स्वात्म मे सदा भावित करे। इस 
क्रिपा को यन पूर्वक करना चाहिपे । इससे सभी प्रकार की सिद्धिया उसे उपलन्ध 
हो जाती है ।॥ २४॥ 

इसके बाद योगवेत्ता शिव का भावन करे यह्‌ देखे कि, इधर जो प्रगति 
हई है, उसमे अपेक्षित उष्णता है, या नहीं । उपे अपेक्षाकृत अत्युत्तम स्तर तक 
के जाय। इसमे पर्याप्त समय भी लगाना चाहिये। इतना अभ्यास करने के 


उपरान्त योगी अपने कलाट के अग्रभाग मे उत्ते हुए तेज का द्ंन करता है ॥ २५॥ 


छलाट के अग्रभाग ( त्रिनेत्र क्षेत्र) आज्ञा चक्र के परिवेश में उस तेज 
का दर्शन कर उपासक धन्यहो जाता है। उसमे दिव्य ज्ञान का उद्लन होने 


लगताहै। इस दिव्य ज्ञान की प्राप्ति मै उसे छः मास तक अनवरत साधना 
करनी पड़ती है । यदि वहु निरन्तर एक वषं तक इसके साधन से भावना 


बद्ध होकर क्रिया योग पूरा करता रहै, तो उसे समस्त सिद्धियां प्राप्त हो जाती . 


ह । यह्‌ ललाटस्थ तेज कौ साधना है । योगो के लिये यहु परम आवश्यक है ॥ २६॥ 
स १ 5 । 
१, क° पुर प्रतमं तेज हति पाठा । 
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श्िवतुल्थवलो भृत्वा य्रेह्टं तत्र गच्छति । 
चेतः सवगतं छृत्वा सुहतदिव योगवित्‌ ॥ २७ ॥ 
काक्ट्यावेशतवाप्नोति प्रकस्पानुभवार्मकन्‌ 
ततस्तत्र स्थिरोभूते ना्मात्रेण योगवित्‌ ।॥ २८ ॥ 
तातं प्रपठयते तेजः सलाह्याभ्यस्तर स्थिरस्‌ । 
तत्र घम्यक्‌ युनिष्पत्ने सर्वे्द्रियजमादरात्‌ ॥ २९ ॥ 


तत्न च्फुटसवाप्नोति विज्ञानयतिवारितम्‌ ) 
सर्वगं चान्न विज्ञेयं यदक्नार्थेन' संगतम्‌ ॥ ३० ॥ 





तेज उस साधक को आतमसात्‌ कर छेता है ओर साधक तेज को आत्मसात्‌ 
करनेमे समथं हो जाता द्र) यह्‌ तैजकिक तादाटम्थ उसे शिव तुल्य संमथं बना 
देता है । वहं तैजसिक सृष्षमता के सहारे विद्व विस्तार में जह चहि वहीं प्रकट 
हो सकता है । यह उसकी गतिशीलता का हौ प्रमाण है! जहौ चाहे वही प्राप्तं 
हो जाना, पंच जाना सिद्धि का ही लक्षण है। उसकी वुद्धि सर्वत्र गतिक्ीक रहती 
है । वह जह चाहता है, उस क्षण वहं होता है । इसमे खमय नहीं र्गतां । क्षण भर 
मे यह घटित हो जाता है २७॥ 

उख अवध्या मे जव कभो प्रकस्प को अनुभूति उषे हौ, यह संमह्लना 
चाहिये कि, मौ का अवेक्ष उस प्रहोगयादहै। इष आवेश मे स्थिरता अभ्यासं 
दाया जाती है। उसतें रेरवयं ओर स्थेयं इस साधना का अन्तिम पड़ाव माना 
जाता है ॥ २८॥ । 


हसी स्थैयं मे साघक यदि एक मास कमा रहं जाय, तो वह शाक्त. तेज का 
दर्शन करर्ेताहै। उस्र समथ वहु बाहुर्‌ अर्थात्‌ बाह्य दृष्टि से भौर भीतर अर्थात्‌ 
आन्तर दृष्टिसे भी स्थिरहो जाता है। उ्षकौ सारी इन्द्रियां इतनी स्थिर हो 
जाती ह कि, कोद आकर्षण उत डिगा नहीं सकता ॥ २९ ॥ 

इसी अवस्था मै अभ्यास करते-करते वह अनिवायं पं से विज्ञान वेत्ता 
बन जाता है । भक्षार्थं अर्थात्‌ समस्त विषय रूप इन्द्रियां उसके अधीन हो 


जातो ह। उसका सर्वज्ञ विज्ञान गौर रेन्दरियिक स्थिरता उ उच्चस्तरीय बना 
देते ह|) ३० ॥ 


१. ग० प° यद्षार्थेनं संगतमिति पाठः । 
मा० वि०--३५ 





| 
। 








२७४ श्रौ भालिनीविजयोत्तरतन्वमु 


एकमेवेदमाख्यातं तत्तवं पर्यायभेदतः । 
कर्मेन्द्रियाणि बुद्धचन्तं परित्यज्य समस्तकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
भावयेत्परभां शक्ति सर्व्॑नेव विचक्षणः । 

निश्चलं तु मनः छरत्वा यावत्तन्सथतां गतः ॥ ३२ ॥ 
ताबत्सर्वगतं भावं क्षणसात्रारप्रपद्यते । 

- निर्देह्य वाक्नजालानि यथेष्टं फलसाप्नुयात्‌ ।। ३३ ॥ 


तस्मात्समभ्यसेदेनं कृत्वा निह्तयात्सनः । 
न्राधारविनिर्भक्तो जीवो लयमवाप्स्यति ॥। ३४ ॥ 





इस सर्वत्र व्याप्त रहने वाले सर्वग तत्त्व भौर इन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होने 
बाले विषयों के सम्बन्ध में गहरायी से विचार करने पर निष्कषं खूप से यह्‌ रहस्य 
उद्घाटित हीता है कि, पर्याय भेद से भिन्त प्रतीत होने वाला तत्व वस्तुतः एक ही 
है। यही शास्त्र भी कहते ह । इसलिये योगी का यह कत्त॑ग्य है कि, वह कर्मन्द 
से लेकर ज्ञानेन्द्रिय तक की इस भेदमयता का परित्याग करदे ॥ ३१॥ 


सर्वत्र एक शूप होते हुए प्रतिरूप भिन्न दीख पड़ने वाटी सर्वंशक्तिमती 
परम शक्ति तत्वा्मिका परा परमाम्बाका ही भावन करे! यही विचक्षण पुरष 
कालक्षणहै। मनको उसी मेँ निश्चल भाव से लगा दे। उसी मे समाहित 
ओर प्रतिष्ठित हो जाय} यही उस परा शक्ति से तन्मयता मानी जाती है ॥ ३२ ॥ 


इस प्रकार के अभ्यास मे अनवरत संग्न रहने वारे योगी मे चमत्कार 
घटित हो जाता है। वहक्षण मत्रे ही सवंगत भाव कौ उपर्न्धि से धन्यहो 
जाता है। वह इस स्तर पर अपने समस्त पापों को जका डार्ताहै भौर जिस 
महान्‌ लक्षय की सिद्धि के स्थि योग प्रक्रियाको पूरा करने मेँ लगा, वह लक्ष 
निष्वित श्पसे वह पालेताहै॥ ३३॥ 

इसलिये अपना निक्षवय दृढ करे या आतम तत्तव कौ उपरन्धि का निक््वय 
करके इस योग मार्गं को अपनाये । इसका सम्यक्‌ रूप से अभ्यास करे । वह यहं 
सुनिष्चित रूप से जानने म सफलता प्राप्त करे किं, यह जीव जिस शरीर को 
बधार मानकर इसमे अवस्थित है, इससे युक्त कर कहां ल्य को प्राप्त करेगा, 
अर्थात्‌ शरीर-भाव भौर अशरीर-भाव की जीवनयात्रा कौ जानकारी प्राप्त 
¦ करे ॥ ३४ ॥ 
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तत्स्थानं सर्वंमन्त्राणामुत्पत्तिक्षेतर निष्यते । 
हिविघं तत्परिज्ञेयं बाह्याभ्यन्तरभेदतः ॥ ३५ ॥। 
प्रयातव्याधिका मात्रा सा ज्ञेया सर्वसिद्धिदा । 
अथदा गच्छतस्तस्थ स्वप्लवुत्यां विचक्षणः \॥ ३६ ॥ 


निरोधं सध्यमे स्थाने दुर्वोत क्षणमात्रकम्‌ । 
पद्यते तत्न चिच्छाक्त तुटिमात्रामलण्डितामू ।\ ३७ । 


जीव जहां क्य को प्राप्त होता है, वहं संस्थान मनत करने योग्य है । 
वह्‌ सभी मस्परौ का उस्पत्ति स्थान है। इस सम्बन्ध मे शास्त्र कहत ह कि, मन्त्रो 
की देवी “मातुका' कहकातौ है । मातुक्रा ५० वर्म कौ होतो है। वणं परावाक्‌ 
रूपी यमृत पारावार के व्यक्त बिन्दु हीते है। इन्हीं वर्णो ते मन्व बनतेह। इष 
तरह मन्त्रो कौ उत्पत्ति का स्थान परावाक्‌ इपर परम तत्व है, यह्‌ सिद्ध हो जाता 
है। वही स्थान वास्तव मे मन्त्ोतपत्ति का सूर स्थान है। उत्पत्ति क्षेत्र है । वहू 
बाह्य ओर माभ्यन्तर मेदस दो प्रकार का होता दै ॥ ३५॥। 

उस तत्वं कौ आभ्यन्तर स्थिति उसो अधिका मात्रा है। सर्वप्रथम हमारा 
उद्देदय यही बनना चाहिये कि, वहो हमार जोवन यात्रा को प्रयातन्य मंजिल है । 
वही ज्ञेय रै। यहो नहीं सर्वतोभावेन जेय है । वह्‌ समस्त सिदधियोकोदेनेमे समथं 
है । विचक्षण योगी स्वप्न को वृत्ति अपनाले। संसार्‌ को स्वप्न को तरहु मान 
कर अपनी यात्रा को गति प्रदान करे। जहां वहुजा रहाहौ, उप्त दिक्ञा में 
ग्रसर होकर चक्ता रहै ॥ ३६॥ 


चरते-चलते मध्य धाम स अपने को थोडा सा रोके। इस साधना को 
मध्य-निरोध कहते है । यह्‌ सावता का आवश्यक ममं है। इसे ज्ञानवान्‌ गुर से 
सोखना चाहिये । इसका एक संकेत देना बावश्यक प्रतीत हो रहा है । जते--षप 
साँस क्ते ह। साँस पूरो रीजिये। उदर भर रोजिये। इस तरह वह्‌ नामि केन्द्र 
मेखकजातीहै। उपे 'सो' मान लोजिये। भव वह से धोरे-धीरे अद्र को तरह 
ऊपर जाने दीजिये भोर उसो सास्ति के साथ चरते रहिये । वहु बाहर आवेगो । 
इसकी दूरी ३६ अङ्खुरु होतो है। नाकसे १२ अङ्गुलं प्र वह्‌ विलीन होती है। 
वह्‌ इ्वासकोनता का एक केन्द्र विन्दुं है। उपे बिन्दुं मान लोजिये। इन्दी 
दोनों विन्दुभों मँ सोहं" करा अजपा जाप चरता है । माप गणित कर जान जार्थेगे । 


न 
१. क® पु° उस्पत्तिह्धानमिति पाडः । 











२७६ श्रौमालिनीविजयोत्तरलन््रथ्‌ 
तदेव परमं तस्वं तस्नाञ्जातलिदं जतु । 
स एव भन्त्रदैहस्तु सिड योगीर्वरौमते ॥ ३८ ॥ 
तैनैवालिद्क्िता सन्ताः सर्व॑लिद्धिफलश्रदाः । 
ईषद्व्यावृत्तवर्णस्तु = हियोषादेवर्वाजतः ॥ ३९ ॥ 
याँ संवित्तिमवाप्लोति क्िवतत्वं थङ्च्यते । 
तत्र चित्तं स्थिरीकरवैन्सर्वज्ञत्वमवाप्तुयात्‌ ।। ४० ॥॥ 





नाभि से १८ जङ्खुल उपर १८ अङ्कुल पर थोडी देर ठहर कर आनन्द रीजिये । | 


यह्‌ एक उदाहरण हं । 

इसे ज्ञानवान्‌ मुह से सीखें । स्वयशरु अभ्यास करं । यह आवद्यक योग है । 
वहां चिच्छक्ति का चमक्करारमय अभिराम विराम अनुभूत होगा । वहीं “चित्‌! 
शक्तितत्व का द्शंन भी होता है। वहं अखण्ड मात्रा मेँ अवस्थित उस तुटि 
अथात्‌ सौाग्यलारी क्षण का अनुभव होगा, जिसमे चित्तत्वं का समग्र दशंन 
होता है । ३७ ॥ 

वही परम तत्व है, "चित्‌" एक संञा है परमेश्वर की । वही सत्‌ है। वही 
चित्‌ है । वही भान्द है । वही दस जगत्‌ का भूल हेतु है । उसी से यहु निष्पन्न 
ह्येता है। वही सन्त्र क्ता क्षरीर है । यदी सिद्धयोगेदवरीमत रूपमाङिनी विजयोत्तर 
तन्त्र का सिद्धान्त है, यह्‌ ध्यातव्य है कि सिद्धयोगीद्वरीमत ही मालिनीविजयोत्तर 
तन्त्र है* ॥ ३८ ॥ 

चित्‌ मे चितिशक्ति के चैतन्य का चमत्कार है। उसी से सारे मन्त्र 
भालिङ्खित है । आकिद्धित मन्व ही समस्त सिद्धि समुदाय के मुख्य हेतु ह । को 
विरा साधकदही सा होता है, जो वर्णः ल्प मातृका के दिभ्य विखरःविग्रह से 
व्यावृत्त हो पाता है । उसे अङग केवर चिन्तन कै स्तर पर पहुंचने वारा साधक दही 
हेयोपादेय विन्ञान के स्तर को पार फर पाताहै। यहं साधना का उच्चतम स्तर 


सानां जाता है ॥। ३९ ॥ 
रेखा साधक लिसं संवित्ति अर्थात्‌ संवित्सामर्ष्यसयी चेतना का साक्षात्कार 
कर ठेता ३, वह्‌ निरचित ही शेव सहभाव का ही साक्षात्कार माना जाताहै। 


ज्ञानवान्‌ योगो इसी संवित्सामरस्य-रस में इवको र्गाता है । उसी मँ चित को स्थिर 
छर ठेता है गौर भीता क शब्दो मे "स्थितप्रज्ञ" बन जाता है । उसे सर्व्॑ञता स्वयं वरण. 


करती है । वह्‌ सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ४०॥ 
१. माछिनी विजयोत्तरवन्वम्‌ बधिकार { इणोक १६ 














अष्टोदलोऽधिकारः ९७७ 
त्रैव दिव्यचिह्ञानि पथते च न संशयः । 
यत्रैव कु्चिद्गात्रे विकार उपजायते ॥ ४१ ॥ 
संकल्वपुर्व॑को देवि तत्तत्त्वं तत्वमुत्तममू । 
तदभ्यसेन्सहायोभी सवं्त्वलिगोषया ॥ ४२५ 
प्राप्नोति परमं स्थानं भुक्त्वा सति यथेप्सितान्‌ । 
गन्धवुष्पादिभिर्योगि = नित्यमात्तानमादरात्‌ ॥ ४३ ॥ 


नरह्यरनध्श्रदेले तु पुजयेद्धाबतोऽपि वा। 
्रबदुद्रव्यच्चमायोगास्स्नपनं ' तस्य जायते ।। ४४ ॥ 





उष स्तर पर विलक्षण दिभ्य लक्षण परिलक्षित होते हँ। एेसी स्थिति में 
शरीर मे जह कही भी, किसी अद्खं प्रतयङ्खं मे जषा भी कुछ विकार उतपन्न 
होता दहै, या दीख पड़ता है, उसे चिन्तित होने कौ कोई बात नहीं होतो ॥ ४१॥ 


उसमे संकल्प पूवंता पर विचार करना चाह्यि । क्या कभी योगी के मन 
ओ उ प्रकार की बात उढो थी ? भगवानु कते हँ कि, वहु किसी तत्व काही 
स्वप ह शौर वहं उत्तम तत्व दै । इसो मे उसको उपेक्षा कर उसे सवंज्ञता के 
उद्रकन को साधना मेँ ही संलग्न रहना चाहिये ॥ ४२॥ 


ेसा योगी सिद्धियों की सोपान-परम्परा को प्राप्त करता हुमा परम गन्तव्य 
को अधिगत कर केता है। जो चाहता है, उसे वही मिल्ताहै। अब वहं 
साक्षात्‌ भैरवसद्धाव मे अधिष्ठ्तिहो जाता है। उसे स्वात्म शिव को पूजा मादर 
पूर्वक करनी चाहिये ॥ ४३॥ 


अपने ब्रह्मरन्ध्र प्रदे्च मे स्वयं पृष्प आदि अपित कर पूजा कौ छृताथता 
को चरितार्थं करना चाहिये । वहाँ शैव मह्भाव से भावित रहुकर स्वात्म का अर्चन 
स्वयं करना श्रेयस्कर माना जाता है। इसक्रा प्रद्च॑न नहीं होना चादहिये। यह्‌ 
एकान्त उपासना सानी जातोदै। जो योगी इस प्रकार की उपासना करता है, 
वह सहार के सोभ ततव के अमृतद्रव से स्वथमु अभिषिक्त होता रहता है । उसका 
यह स्नपन; दोव अभिषेक के समान माना जाता है ॥ ४४॥ 





१, क पु० दरगयाद्रवयेति । 
२. क्रीत ७६४६५ 
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गन्धपुष्पादिगन्धश्य ग्रहणं यजनं मतम्‌ । 
वड़सास्वादनं तस्थ नैवेद्ाय प्रकल्पते ॥ ४५ ॥ 
यमेवोच्चारयेष्ण स जपः परिकीतितः । 

तत्र वेतः समाधाय दह्यमानस्य वस्तुनः ॥ ४६ ॥ 
ज्वालान्तस्ति्ुते यावत्तावदोसः* कृतो भवेत्‌ । 

यदेव पश्यते रूपं तदेव ध्याननिष्यते ॥ ४७ ॥ 
प्रसङ्खादिदमुहिष्टमदेतथजनं महत्‌ । 
-उदयाकंसमाभासमूध्वंद्वारे मनः स्थिरम्‌ ।॥ ४८ ॥ 


उसके सम्बन्ध को, उसके व्यवहार की सारी बातों में याज्िकताका ही 
प्रवत्तंन होता है। जैते यदि वह शेवसद्धाव मे गन्ध ग्रहण करता है, पुष्प 
स्वोकार करता है, चन्दनादि उपलेपमय गन्ध से संसिक्तं होताहै, तो उसमें 
उसका यज्ञ स्प हो प्रतिफलति होता है। भोजन के करम मे यदि वहू 
षट्रस से स्वादिष्ट रसवत्‌ पक्व अनीय का आस्वादन करता है, तो वही भगवत्‌- 
समपंण योग्य नैवेद्य सिद्ध हो जाता है। अर्थात्‌ उसका अशन भौर वसन एवं 
व्यवेहूरण सब कुछ भगवदथं निवेदित हो जाता है ॥ ४५॥ 

वह्‌ जो कुछ बोलता है, वहो उसका जपं होता है। एसे उच्चस्तरोय योगी 
कासारा व्यवहारहो परमेश्वर के चये सम्पन्नं होता दै। उसो चिन्मय भावमें 
चित्त को समाहित करना चाहिये । देषा योगौ "तमसो मा ज्योतिर्गमय" का 
प्रतीकं होता है । उसके ज्योतिर्मय तेजसे षारे कलुष कर्म॑करद्धु दग्ध हो जति 
है । सारे दह्यमान पापों भौर अशुमके प्रतीक कमंविपाक जब तक जलते रहृते है, 
ओर जलने के बाद जब तक ज्वाछा कण शेष रहते ह, वहु उसके होमके ख्पमें 
ही सम्पन्न कमं माने जतेदं। वह्‌ जिस ल्प का दर्शन करता है, वही ध्यान 
माना जाता है ॥ ४६-४७ ॥ 

भगवान्‌ भूतभावन परमेश्वर शिव कहते ह, हे देवि ! पावंति ! यह्‌ प्रसङ्खवश 
मैने अद्वैत यजन खूप आध्याहिमिक यज्ञ विषय के सम्बन्धमें जो कुछ कहादहै, यह्‌ 
अत्यन्त गम्भीर विषयदहै। योगौ वहीहै, जो इस स्तरोयता को प्राप्त कर केता 
है। वास्तव मे योगी ऊरष्वंहार रूप समना मे उदय-कारोन सूयं की रक्ताभ 
रदिममाल्ा की लालिमा से मन को समाहित करे। यह्‌ उसकी योगपारङ्कुत 
अवस्थाकाप्रमाणदहै॥ ४८॥ 


१ ग° प° तावद्धूस इति पाठः । २. 5० पु समास्यादेति षाठः । 


3 
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हदि वा तत्तथा कुयाद्‌ हादलान्तेऽथ वाघ्तुयान्‌ । 
ततो मासाधंमात्रेण तद्रपभुषलभ्यते । ४९ ॥ 


उपलब्धं तद्यस्य सर्वज्ञत्वाय कल्पते । 
वस्त्रेण सुलमाच्छाद्य योगी लक्ष्ये नियोजयेत्‌ ।\ ५० ॥ 


नाभिकन्दादघस्तात्त यावत्तत्त्वं क्िखावधि । 
सुक्ष्मतारकसंकाशां रह्िमज्वालाक रालितम्‌ ।\ ५१ ॥ 


प्राणक्शक्त्यवसाने तु पश्यते रूपन्नात्सनः । 
तदेवाभ्यसतो देवि विकासमुपगच्छति ॥ ५२ ॥ 





यह्‌ भीहो सकता है कि, हृदय कन्द्रमे ही वह अपने मन को समाहित 
करते मे सफल सिद्धयोगोष्ष्वरीमत की स्थितप्रज्ञता प्राप्त कर के, अथवा दादशान्त 
केन्द्र मे -समाहितठ होने की प्रक्रिया को पार कर छे। यहु उसकी सिद्धिका 
आधारहै। वह मात्र १५ दिनम ही परमेश्वर रूपतां को प्राप्त कर इृताथं हो 
जाता है । ४९॥ 


उस तदरूपता को उपलब्धं अवस्था का निरन्तर अभ्यास भी अयन्त 
आवदयक होता है । इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगो सव॑न हो जाताहै। 
इस विद्या फो किसी सच्चे शिष्यकोदेना हो, तो पहले तो उसे भूमिका केखूपमें 
अभ्यास कराना चाहिये । अन्त मे उसका मुख वस्त्र से ठक कर उसे रक्ष्य मेँ 
नियोजित करने की दीक्षा देनी चाहिये ॥ ५० ॥ 


नाधि, स्वाधिष्ठान ओर उसके नीचे के अद्ध कन्द इन तीनों के नीचे 
मूलाधार चक्र है। इस मूल चक्र से दण्डाकार होकर सुषुम्ना मागं से शिला तक 
ऊर्ध्वग आक्ारमे जो प्राण-तल्व व्याप्त होता है उसमे सूक्ष्म तारक सदुश चमक 


वाे तेज का प्रकल्पन भौर तैजसिक कणो के समान अग्निविप्रुष्‌ बरसते रहते है । 


उससे किरणों के समान उवाकामयी लपटें फूटती रहती है । यह सभी साधना की 
पराकाष्ठामें होता दहै ॥ ५१॥ 


जहा प्राण शक्ति का अवसान होता है, वहां चित्त स्थिर करने पर चमत्कार 
घटित होता है। वहाँ स्वास्म-साक्षात्कार होता है। इसका प्रभाव यह होता 
है कि, यह सवंविध विकास हो जाता है ।॥ ५२॥ # 
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तन्मुखं स्व॑मन्त्राणां सर्वतन्त्रेषु पठचते । 

ततोऽस्य मासमात्रेण काचिस्तंवित्तिरिष्यते \। ५३ ॥ | 
थतः सर्वं विजानाति हदये संब्यवस्थितम्‌ । 

तां ज्ञाना कस्यचिद्योगो न सम्थवघ्रतिकादवेत्‌ \ ५४ ॥\ 


अष्वायात्कथनं कुर्या्नाकालि पृत्युमाप्तुयात्‌ । 
मृतोऽपि श्वश्नसंघाते कमेण परिपच्यते ।\ ५५ ॥। 


एवं ज्ञात्वा महादेवि स्वाहितं सषमुषाजयेत्‌ । 
शिष्योऽव्यस्यायतो गृह्छच्रक्षं॒ प्रतिपद्यते ॥\ ५६ ॥ 


समस्त तन्त्रो मे यह्‌ बात प्रतिपादितकौ गयी हैक प्राणरक्ति के अवसान 
मे जिस तततव का दर्शन होता है, वह सभी मन्त्रो का सुल माना जता है। इस 
तच्व-दर्शान का अनवरत अभ्यास आवश्यक है । कगातार एक मास तकही यदि योगो 
अभ्यास करता है, तो उपे एक नये प्रकार कौ कोई एषी संवित्त होती है, जिसके 
वह कृतार्थता को अनुमूति से मर जाता है ॥ ५३ ॥ 

इस संवित्ति का एक सुपरिणाम यह भी होता है कि, हृदय मे केन्द्रित 
रहकर ही सर्वज्ञता का वरदान पा जाता है। उसघे कुछ बिना जाने नहीं बचता 
मर्थात्‌ सब कुछ जान जाता है । वहं संवित्ति ही एसी होती है जिसको सामान्य 
योगो जान भो नहीं पाता, उघका प्रतिपादन तो कोद सामान्य योगीकर भी नहीं 
सकता है, यह निचित है ।। ५४ ॥ 

अध्याय वह॒ समय होता है, जो भपने पठने के ल्यि निर्धारित रहता है । 
योगो या ज्ञानवान्‌ पुखष विना समय के वावदूकता न करे। स्वाध्याय समय पर 
हो व्याख्या करे । इस तरहं के आचरण से वहं अकार मृत्यु नहीं प्राप्त करता। 
योगी के लिये यह्‌ आचरणीय नियम है । एेखा हौ जाचरण करना श्रेयस्करं है । 

मृलयु के उपरान्त योगी अपनो साधना कै बल पर अपने शरीर के स्वर्माग 
` मे विद्यमान छह्‌ प्रकार के माकाश रूप विवरो मं जो उसे सिद्धि प्राप्त थो, उन्हीं 
के सहारे समस्त चिदाका के चैतन्थाश्मक आकालीथ द्रं मे पकता हमा मुक्त 


हो जाता ।॥ ५५॥ 
मगवात्‌ श्कुर कहते ह कि, देवि पार्वति ! ये सारी बातें थो तो सामान्यतः 


सबके लिये है किन्तु योगमागं के पथिको को विरोष ख्य से जानना चाद्ये । इन बातों 
को जानने के बाद उसे यह्‌ {विचार करना चाहिये क्रि, हमारा हित किंस तरह 
सिद्ध हो सकता है। श्रेय का साधन हो सर्वथा हितकर होता दै । 
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न च तत्कालसाप्नोति वचस्त्ववितथं सम ॥ 
न्यायेन ज्ञानमादाद्च पश्चान्त प्रतिपडते ॥ ५७ ५ 
तदा तस्य व्रकुर्वीत विज्ञनापहति बुधः । 
च्यात्वा तभग्रतः स्थाष्ध स्वल्येनैव थोगचित्‌ \॥ ५८ 
सड्विधं विन्यसेम्मागं तस्य दहै पुरोक्तवत्‌ । 
वतध्तं दीपपालोकध तदजङ्ष्ठाग्रतः कमात्‌ ॥ ५९ ॥ 





शिष्य ग्राहुक होता है। उसे ग्राहिका शक्ति होती है। उसी से गुर 
प्रदत्त ज्ञान का ग्रहण होतादहै। इसमे भी स्थाय पूर्वक ग्रहण उत्तम माना जाता 
है । स्थाय पथ के विपरीत अन्याय पथ होता है । जन्याय पवक ग्रहण से नरक होता 
ह। नरक पाप का परिणाम होता है । इस तर्हं हमारा यर्थात्‌ लिष्य का 
यह कर्तब्य होता है कि, वहु सारे आचरण न्याय पूर्वक करे 1 ५६ ॥ 


देवि ! मेरे वचन ध्रुव सत्य ह 1 इसमें अस्य के लि अवकाश नहीं है । कभी 
भी यह्‌ शङ्का नहीं करनी चाद्ये कि, ये तत्काल फलित नहीं हई । ये तत्काल फ 


प्रदान करते हं । इसल्ि न्याय पूर्वक सद्धावपूणं भावस टी चान का अजन करना ` 


चाहिये । सा करने से फिर बादमेमी कोड कफल नहीं होता ॥ ५७ ॥ 


शिष्य यदिन्यायपूर्वकज्ञान का अज॑नन. कर युद को धोखा देकर छ 
ते दोक्षाआदि के माध्यमसे विन्नान ब्रहम करके, अथवा रास्व यादि कामी 
छल पूर्वक ज्ञान प्राप्त करे, उ अवस्था पे विचक्षण ज्ञानवान्‌ गुर का यह कर्तव्य 
है कि, वह शिष्यको द्ये ज्ञान का अपहरण कर ठे । विज्ञानापहरण के विज्ञान 
को सभी शास्त्र विन्ञानापहति विचा कहते है । श्रीतन्त्रालोक नामक महान्‌ 
आगम ग्रन्थ मे भगवान्‌ अभिनव ते इसका विशद भौर विस्तार पूर्वक वर्णन 
किया है" । साथ ही यहं भी कहा है कि, एेा छरी शिष्य भी गुर दारा 
अनुग्राह्य है ॥ ५८ ॥ 

 ह्वादज्ञान्त तकं गङ्खुष्ठाग्र से उस विज्ञान कोरे जाकर ओर ज्ञान देकर 


रिष्यको विद्या दी गथीथौ) भव उसके शरीर मे पके कौ तरह षड्विध 
-चक्रारमकःमागं केः साथ ही वोढा न्यासं भादि के माध्यम के इष विद्या को 


इ. जोहनालोर २३४९८९४; 
२, तदैव ष्क ६४ 
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नयेत्तेजः समाहृष्य हादश्ञान्तसनन्यधीः । 
ततस्तं तन्न संचिन्त्य श्िवेनैकत्वमागतम्‌ ।। ६० ॥ 
तन्न॒ श्यायेत्तमोरूपं तिरोभावनकसीलनम्‌ । 
पत्तं तेन साग ह्य द्ुष्ठा्रान्तमागताम्‌ ॥ ६१ ॥\ 
सबाह्याभ्यम्तरं ध्यायेन्निलिडा्जनसप्रभाम्‌ । 
अनिन विधिना तस्य भूढबुदधेदुरात्मनः ॥ ६२ ॥ 
विनल्ञानमन्त्रविदाचा न कुर्वन्वयुपकारिताम्‌ । 
चित्ताभिसन्धिमात्रेण ह्य दष्टस्यापि जायते ।। ६३ ॥! 





ऊर्जाको दीप की तरह शिखावान्‌ बना देना चाहिये । गुरु स्वयम्‌ प्रकाश्रद है। 
उसको इस तरह दीप का रूप देना चाहिये । इस प्रक्रिया को उसके अङ्गुष्ठ के 
अग्रमाग से शुर करना चाहिये ॥ ५९ ॥ 

अद्खष्ठाग्र से उसके तेज को आनन्द भाव से उसके द्वादशान्त तक ले जाना 
चाहिये । इसके बाद गुख्देव यह जान छेता है कि, इसका तेज द्वादशान्त तकं 
ञागयाहै। अव वहु यह भी अनुभव करता है कि, यह शिव से तादात्म्य स्थापित 
कर चुका है ॥ ९० ॥ 

उसी एेक्यापन्न शिष्य को भब गुरुदेव एक तमसाच्छन्न तमोखूप कृष्णवर्ण 
मूत्त खूप मे अवस्थित अनुभव करे । अव वह तियोभावन शील हो रहा है। गुर 
जब से उसकीओरसे मनफेरङ्ते है, वह शिष्य तिरोहित हौ जाता है। उसे 
ही तिरोभावन शील लिखा गया दै। तिरोधान एक प्रकार क्रा पतन माना जाता 
है। इस दशा म उसकी ऊजां भी पतनोन्मुखी हो जाती है) दशान्त से 
नीचे कीओर सरक कर अंगूढे के अगले दिस्त म आ जाती है ॥ ६१ ॥ 


गुरुदेव प्रदत्त ऊर्जा उससे तिरोहित हो रही है। अब वह घोर $ृष्णवर्णी 
अह्लन की काली आभावालीहो रही है। अब इस विधिकी पूर्णता क्रा परिणाम 
क्या होता है--यह देखना है । ६२॥ 

विज्ञानमयी मन्त्र विद्या इतनी महनीय विद्या है कि, उनका बदला किसी 
दक्षा मे नहीं दिया जा सकता । उसकी उपकारिता का प्रकल्पन नहीं हो सकता । 
गुरुदेव द्वारा चित्ताभिसन्धि के माध्यम से बदृष्ट मे मी गुरु द्वारा ्क्तिपातक्रिया जा 
सकता है, यह्‌ गुर की मघ्रकल्प्य शक्ति का स्वप है ॥ ६३ ॥ 
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कथं चिदुपलन्धस्थ तित्यत्रेवपक्ारिणः । 
अथवा सुथनिम्बाभं ध्यात्वा विच्छेधमग्रतः ॥ ६४ ॥। 
वर्भानुूपतथा शक्या ग्रस्तं तभनुचिन्तयेत्‌ । 
अपराधस्हलेस्तु कोपेन महतान्वितः ॥ ६५ ॥ 
विधिनेनं प्रकुर्वीत क्रोडाथं न तु जातुचित्‌ । 
अनेन विधिना शआरष्टो विज्नानादपरेण च । ६६॥ 





अनुपकारो अर्थात्‌ अपने अनाचरण से शास्त्र भौर माप्त वचनों के विपरीत 
आचरण से सम्प्रदाय की, गुर परम्परा की भौर आदं की मर्यादाओं को तोड़कर 
भाध्याटिमक हानि करने वारे एेसे छलो शिष्य के किसी तरह सम्प्कं हो जाने पर 
गुर को सावधान हो जाना चाहिये । 


उस पर गुर प्रदत्त विज्ञान का जो कुछ भो प्रमाव रहता है, उसं विज्ञान 
मयता को सूयं विम्ब के समान भक्ति करे बौर पुनः उस विजान बिम्ब को तुरत 
उससे विग्छिन्न कर दे । यह्‌ भी विज्ञानापहृति का एक प्रकार है ॥ ६४ ॥ 

एक तीसरी प्रक्रिया भी विज्ञानापहृति कौ होत है । इसके अनुसार जेसे 
सुयं बौर सोम को सेंहिकेय राहु ग्रस्त कर ठता है, उसी तरह उसको भी स्वर्भानु 
की तरह्‌ प्रस्त कर उसके विज्ञान प्रकाश पर सग्रसि को स्थिति पैदा कर दे। 
हस तरह्‌ उते राहृग्रस्त हप मे देखे । यहं राहु दरा कुछ नहो, गुदर को करद 
दृष्टि का प्रभाव होता है । वहो उसे राहु कौ तरह प्रस्त करतो है। इस क्रोधका 
कारण उस छल मौर अमर्यादित आचार वाके शिष्य के सहस्राधिक अपराध होति 
है। गुरुकाक्रोधहौ राहु बनकर उत ग्रस्त करलेताहै। एसे शिष्य की दुर्माग्य 
की विजुम्भा उपे स्वयं नष्ट कर देती है ॥ ६५ ॥ 

भगवान्‌ कहते है, यह मात्र विन्ञानापहृति के उदुदेदय से को जाने वालो 
विधिहै। बक्षम्य अपराधोंसे बाध्य देकर हो यह्‌ विधि अपनायो जानी चाहिये । 
हसे मनोरल्जन का विषय बनाकर शास्र के साथ खिच्वाड़ नहीं करना चाहिये । 
षयोकि यह भयङ्कर दण्ड है। दण्डका प्रयोग सामान्य व्यावहारिक मूर के चियि 
नहीं होना चाहिये । एक बार विन्नानापहुरण के दण्ड से दण्डित शिष्य किसी दरसरे 
विज्ञान केप्रथोगण पे वचय नद्य जा सकता ॥ ६६॥ । 


सः 


~ त 
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न कश्षदयो योजितुं भूयो यावक्तेनैव नोद्धृतः । 
करणाङ्कष्टचित्तस्तु तस्य छत्वा विक्लोधतम्‌ ॥ ६७ ॥ 


प्राणायालादिमिस्तीनैः प्रायषिचत्तंविधिश्ुतेः 
ततस्तस्य श्रवत दीक्षां पुर्बोक्तंवत्सना ।॥ ६८ ॥ 


ततः सवेसवाप्नोति फलं तस्सादनन्यघौः 
एवं ज्ञात्वा प्रयत्नेन गुरमासाद्येत्घुधीः ।\ ६९ ॥ 


थतः इंतोष उत्यन्नः किवन्ञानाघतात्सक्ः । 
न ॒तश्यान्वेषयदृत्तं शुभं बां यदि दाशुभम्‌ ॥ ७० ॥ 





क्षरण मे आने पर वही युर उसकी रक्षा कर सकता है, जिससे विज्ञान 
फा अपहूरण कथाह । दूसरे द्वारा कभी भी वहु उपासना के इस मागं मे नियोजित 
नहीं किया जा सकता । गुरुदेव परम कारणक होते हँ । उनके शरण मेँ आ पड़े 
बौर अपने अपयधों को स्वीकार कर प्रायदिचत्त कर ठे, तो उसका विज्ञान-शोधन 
कर उद्धार किया जा सकता है ॥ ६७ ॥ । 


विधि द्वारय गौर आनुद्यासनिक समया्ुपालन छप भौर प्राणायामादि 
पापनिवारक तीव्र प्रायरिचत्त द्वारा उसका विक्षोधन करने की आज्ञा शस्त्र देते 
है । इतनी प्रक्रिया पूरी करने के उपरान्त गुह दवारा सन्तोष व्यक्त करने के उपरान्त 
पुवं निर्धारित विधि द्वारा उसे पुनः दीक्षा दी जाय। यहु भगवान्‌ के वचनदहै। 
प्रकरीति क्रिया का श्र उपसगं उस पर विष्षेष बर दे रहा है ॥ ६८ ॥ 


इतना सब कृ करने प्र, प्रायदिवत्त वैतरणी पार करने पर शिष्य की 
बुद्धि ठिकाने पर यदि भां जाय बौर वह अनन्य भाव से गु शरण से श्रद्धा पूर्वक 
आ जाय, तो उसके उक्कर्षं कै ह्वार खुर जाते ह । वह्‌ शास्त्र प्रतिपादित समस्त 
फलों को यथावत्‌ प्राप्त करता है, इसमे सन्देह चहीं । यह जानकर अनन्य भाव 
से गुरुको क्षरण मैं अवि। आात्मोन्नति के उद्देश्य से इस दिशा मेँ प्रयत्न पूर्वक 
प्रवृत्त रहे ॥ ६९ ॥ 

दिष्यके हृदय मेँ शिवभक्ति योग बौर तादात्म्य विज्ञान की सुधा का 
सामरस्य भन अनुभूत हो रहा है । यह्‌ जानकर गुड के मन मे एक बआनन्दप्रद 
सन्तोष उत्पन्न हो जाता है । अव उप्के पूर्ववृत्तं ( चरित) की बातों के स्मरण 
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च॒ एव तदिजानाति युक्तं वायुक्तमेव वा । 
अक्षा्येषु यदा स्तः प्राणद्रव्यापहारिषु ।। ७१ ॥ 
तदा निवारणीयोऽसौ प्रणतेन विषद्िचिता ! 
तेनातिवायंमाणोऽपि यद्यसौ न निनतंते ॥ ७२ ॥ 


तदान्यत्र वंवचिद्गत्वा श्षिवसेवानुचिन्तयेत्‌ । 
एष योगविधिः प्रोक्तः समासाद्योगिनां हितः ॥ ७३ ॥ 


नान्न शुनं चाशुद्धि्ने भक्ष्यादिविचारणम्‌ । 
ल हैतं चापि चतं लिद्धपूजादिक्तं न च ॥ ७४ ॥ 


न 
कौ आवश्यकता नहीं रहती ! न हो उसक्रा अन्वेषण करना चाहिये कि, उसने विगत 
समय मे वया अच्छे ओौर क्या बुरे कायं किये ॥७०॥ 

यह्‌ वात गुरसे अधिक कौन जान सकता है? वही इसका प्रमाणहैकि, 
िष्य शुभ कर रहा है या अशुभ ? वह युक्त है था अयुक्त ? यदिप्राण हरण में 
प्रवृत्त दै, द्रष्य के अपहरण मे भी युक्त है, अथवा एसे हौ अन्यर्थकारो कार्यो में 
लगा हषा है, इस सबकी जानकारो गुर को हय जाती है। गुश्से कुभो छिपा 
नहीं रहता ॥ ५१ ॥ 

दूस तरह की किसो विरोधो-अविरोधौ सुचना पर गुरु को सावधान हो 
जाना चाहे । वहू सब केसेन हौ, यह्‌ सोचना चाहिये । वहु स्वयं बुद्धिमान्‌ 
लर समय पर उचित कार्य करने का विशेषज्ञ हाता है। उसका यह्‌ कर्तव्य है 
करि, समय रहते इष्य को उत्पथ ते प्रवृत्त होने से रोके । अपनो विनञ्नता घे 
रिष्यकी भावनाभोंको जीतले। इसप्रकार गुरु द्वारा निवारित करनेपर भौ 
यदि वहु नहीं सकता है बौर अपनी दुषप्वृत्ति से बाज नहीं भता तो सी निराञ्च 
होने को कोई वात नहीं । ७२॥ 

इस बात के ल्य मगवान्‌ की प्रार्थना करनी चाहिये । इसके किये कोई 
एकान्त स्थान चुनना चाहिये" । यहं संक्षेप मे योग मागं के पथिको की 
जानकारी के उदुदेष्यसे कहे गये वचन है। ये विधि ल्प म स्वीकार करने 
योग्यः हैं ।। ७३ ॥ 

इस शास्त्र को इस चयि भी महत्व दिया जाता है कि, इसमे शुद्धि-अशुद्ध 
की संकीणं विचार धारा से उपर उठने कौ प्रक्रिया सिखायी जाती दहै। मक्षय गौर 
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ल चापि तत्परित्यागो निभ्परिग्रहतापि वा। 
सपरिग्रहता वापि जटभस्मादिसंग्रहः ॥ ७५ ॥ 


तत्यागो न त्रतादीनीं चरणाचरणं च यत्‌! 
कषे्नएदिसंप्रवेशक्च वघमयादिप्रपालनम्‌ ॥। ७६ ॥ 


परस्वरूपलिङ्खादि" नासगोन्नादिक्तं च यत्‌ । 
नास्मिन्विधोयते [किचि चापि प्रतिषिध्यते ॥ ७७ ॥ 


अभक्ष्य भपनी प्रवृत्ति पर निर्भर है। इतकी शास्त्रोय विषयो मे कोई महत्ता नहीं 
है। देत भौर अद्रैत में फसने की इसमे कोई आवश्यकता नहीं । चिङ्गं पूजाया 
किसी बौर पूजा को परिग्रह गौर अपरिग्रह भावना पर कोई बक नहीं दिया 
गया है ॥ ७४॥ 

“क्या छोडना चाहिये, क्या प्रहूण करना चाहे" आदि प्रवृत्तियों से सम्बद्ध 
परिग्रह्‌ गौर भपरिग्रहुको बातों पर जोर देते वाला यह्‌ लास््र नहीं। सम्प्र 
दायिक संकोणं भावना इस शस्त्र के लिये कोई महत्व नहीं रखती । क्ास्त्र के 
स्वाध्याय मँ रत, शक्ति विशेषज्ञ उपासक को इन प्रपंचं से क्या ऊेना देना ? कोन 
जटा धारण करे, कौन भस्म लगाये ओर कौन इनका संग्रह करे, ये तथ्य इस शास्त 
के ल्यि उपयोगी नहीं है ॥ ७५ ॥ 

बरतो का आचरण करनायान करना, उनका त्याग करना या प्रहुण करना, 
किसक्षे्रमे कब कंपे प्रवे्च भौर साम्प्रदायिक समयो का अनुपालन यह्‌ सब 
तटस्थ योगी के ल्यि मह्वहीन विषय रहै । भतः वे यहां व्यथं नहीं बनाये 
गये ह ॥ ७६॥ 

दूसरों द्वारा उपास्य स्वल्प कंसे ह, वे किस लद्धं कौ पूजा करते या नहीं 
केरते ह? किसकेक्या नमहं? किसके कौन गोत्रे हँ? इन विषयों का विधान 
इस शास्त्र का प्रतिपा नहींरहै। नतो इनके विधानकी विधि ओौर न ही इनका 
निषेध ही यहां वणित है ॥ ७७॥ 


१. कण पु° परलिङ्खस्वष्पादोति पाडः । 





अष्टादश्लोऽचिकारः २८७ 
विहितं धर्वभेवात्नर* प्रतिषिद्धमथापि वा । 
फिलेतदत्न देवेशि निथननेन विधीयते 1 ७८ ॥ 


तत्त्वे चेतः स्थिरीका्यं सुप्रयस्नेन योगिना । 
तच्च यस्य तथेव स्यात्स तथैव समाचरेत्‌ ॥ ७९ ॥ 


तत्वे निश्चलचित्तस्तु भुञ्ञानो विषयानपि । 
न संस्पृश्येत दोषैः स पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥ ८० ॥ 








इस शाश्त्र को इन विधियों के विधि-निषेष की दृष्टि से महत्व नहीं 
दिया जाता । यह जो भी विहित है या प्रतिषिद्ध है, वह्‌ हे देवेदवरी पावती ! एक 
ही नियम से निहित है भौर वह नियम कुछ दूसरा नही, मात्र यह वही है, जिसके 
दवारा चित्त तत्व मेँ स्थिर हो स्के । योगी का यही पावन कर्तव्य है कि, वहं 
येन केन प्रकारेण मन को परमतत्त्व परमेर्वर मे स्थिर भाव से समाहित भौर 
निहित करे। इस दलोक का सुप्रयतन शब्द सु ओौर प्र दो उपसर्गां से विशिष्ट मर्थं 
का द्योतन कर रहा है । "सु" से सुन्दरता, सौषठव भौर सम्यक्‌ विनन्र आक्षंण-- 
ये सभी भाव गृहीत होति है। योगी के व्यवहार मे ये सभी निहित रहना चाहिये । 
प्रः उपसर्ग योगी के विशेष अध्यवसाय कौ पुचना दे रहा है। इस प्रकार योग 
मार्गं के पथिक का आचरण सप्रयस्न की कसौटी पर खरा उतरना ञआवकष्यक है । 
भगवान्‌ यह घोषणा कर रहै हँ कि, यह्‌ महानु लक्ष्य जिस किसी भी साधनासे 
पूराकियाजास्के, इते पायाजा स्के, वही फरना चाहिये । वही भाचरण करना 
चाहिये, जिससे परमेदवर में मन भिर जाय ॥ ७८.७९ ॥ 


जिस योगो का मन त्व भाव मे निश्वरता पूर्वक स्थिर हो जाता है, वहं 
विधि- निषेध से उपर उठ जातारहै। वहक्याखारहाहै, क्यापी रहा है, शुद्ध 
हैया अशुद्ध है, जटीहैयामुण्डी है-ये सारे प्रन महृच्वहीन हो जाते है । वह्‌ 
सभी विषयों का उपभोग करते हृए भी नहीं करता है । तटस्थ मौर साक्षी भाव में 
जीता है। पश्यपुत्र के जरू को तरह वहं विषयों से बकग रहता है ॥ ८० ।। 





१, क० ¶० तरवमेवेदमिति पाठः । 





२८८ श्रोमालिनोचिजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
विषापहारिभन्त्रादिसंनदोः भक्षयन्नपि । 
विषं न मुह्यते तद्योगो सहमतिः ॥ ८१॥ 
ह्येतत्कथितं देवि किमन्यत्परिपुच्छसि । 


इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तश्र वरमविच्ाधिकारो 
नामाष्टादक्ोऽधिकारः ॥ १८ \ 





एक पुरूष जहर को मारने फी दवा का विशेषक्ञ है, भौर सदा उसे पास 
रखता है, अथवा विष को उतार कर निरस्त करने वाले मन्त्र को ग्रहुण-आदि में 
सिद्धकर चृकाहै, उमे सभी रोग विषापहारो मन्त्रादि सन्नद्ध कहते है । वह 
रोगों को चमत्कृत करने के लिये जहर सबके सामने खा केताहै। सभी इसमे 
चकित रह जाति है । उस पर जहर काम नहीं करता कथोकि वह्‌ उसकी दवा 
भो रखता ह बौर मन्त्र क्रा प्रयोग भी करलेतादै। विष उते मुग्ध नहीं करता । 
उसी प्रकार योगी भो संसार विष से प्रभावित नहीं होता। उसके पास तत्त्व 
भाव मे सुस्थिरः रहने का महामन्त्र होता है । भगवान्‌ कहते है कि देवि! सैव 
तुम्हारे परिश्ररन से प्रभावित होकर इतनी सारी बतं तुम्हें सुनाकर भी प्रसन्न 
हं । श्रोता यदि सन्नद्ध रहे तो वक्ता भो प्रोरसाहित रहता है । बताओ तुम्हे 
बौर क्था सुनने को समोहा है । परिपृच्छसि मँ वतमान काल है। इसका तात्पयं 
है-तुम्हारे प्रन का उत्तर तत्कारुदेने को मँ अभी तत्पर हु, पृषो, कया पूछ 


रही हो ?॥ ८१॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रो मालिनी विजयोत्तरतन्त्र का 
डौ० परमहंस मिश्च कृत नौ र-क्नीर विवेक भाषा-माष्य समन्वित 
परमविद्याधिकार नामक अटारहवौ अधिकार परिपूणं ॥ १८ ॥ 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 


0 
१, छ० पुर तं च म्वादिसंयुक्त इति पाठः 1 


0 | 


अथ एकोनविलोऽधिक्ारः 


अथैनं परमं योगविधिसाक्ण्यं क्षाङ्करो । 
पुनराह ब्रदल्चास्या प्रणिषत्य जगद्गुरुम्‌ ॥ १ 
साध्यत्वेन शरुता देव भिच्वयोनिस्तु सालिनो । 
वि्यात्रयं सविदयाङ्खं विधिषश्चावधारितम्‌ \\ २ ॥ 





सौः 
परमेकधुखोदभतं ज्ञानचन््रसरी चिरूपस्‌ 


भीमालिनीविजयोत्तरतस्त्रन्‌ 


डं० परमहंसमिध "हंस" छत नीर-क्षी र-विवेक-माबाभाष्य संबक्ितभू 
ठकोनविशोऽधिकारः 


[ १९ | 


परमेदवर शिव दारा वाणितं इस प्रमयोग प्रकिया का श्रवणं कर भगवानु 
की शक्तिरूपिणी देवी शाङ्करी अत्यन्त प्रसन्न हौ उठी । उनका सुखारविन्द 
प्रसन्नता से विल उठा । उन्होने विनस्रता खे प्रणति पूर्वक यह निवेदन किया । 
उनका थह निवेदन. जगत्‌ के उद्धारक परम गरे परमेश्वर के चरणौ मे अप्ितिथा। 
उन्होने कहा ॥ १॥ । । 

देवेहवर मेरो स्मृति मे इस समय एक अत्यन्त महत्वपूणं बात अङ्कुरित 
होरहीहै। पने आपस्ते ही सुनाथाकि, यह्‌ विद्या नितान्त स्ाधनोय है। उस । 
विद्या का नाम (मालिनी! है। इसे सिन्त योनि भो कहते! है । भने उसी समय 
अपरा, परा मौर परापरा नामकः तीनर विद्याओं को भी आपसे ही सुनाथा। 
दून विद्याओं केः अङ्खो के विषय मे भौ आपने अच्छी तरह बताया था । ने विधि 
पूर्वक उन्हं भवघारित भी क्रिया था ॥२॥ । 
१. धोमा० वि० अविकार ३।२३६-४१,४।११-१७॥ 
२. तदेव अ० ४।१८; ३, तदेव धवि ° ४।१० । 

श्रा वि ९३७ 














२९० श्रोभालिनोविजयोत्तरतन्वस्‌ 


अधुना भोतुमिच्छामि ह्यभिल्ला साध्यते कथम्‌ । 
हिताय साधकेन्द्राणां प्रसादाटत्तुम्ह॑सि ॥ २३ ॥ 
एवमुक्तो महैशान्या जगतां पतिरादरात्‌ । 
विकसद्रदनाम्भोजः प्रत्युवाच वचोऽपृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
बरिरधयिषुः क्ञम्भुं कुलोक्तविधिना बुधः । 
कुलचक्रं यजेदादौ बुधो दीक्षोक्तवत्मंना ।॥ ५ ॥ 
ततो जपेत्परां शक्त लक्षमेकमखण्डितम्‌ । 
पराबीजपुटान्तःस्थां न्‌ हुतां न विलम्बिताम्‌ ॥ ६ ॥ 





भगवन्‌ ! इस समय उसी सन्दभं मे मेरौ इच्छा हो रहौ हैकरि, वह विद्या 
जिसे आपने "अभिन्नाः संज्ञा से विभूषित क्रिया था, उसे केसे सावा जा सक्तारः 
यह भो आप से सुनकर गुन सकं । यह विद्या साधक शिरोमणि योगिवर्य के 
लिये अत्यन्त हितावहू है । भगवन्‌ ! प्रसन्नता के पवित्र वातावरण मेँ उषे सुनाकर 
अनुगुहीतं करे ॥ ३ ॥ 


हस प्रकार अत्यन्त आदर गौर श्वद्धा पूर्वक पावंतो ने जगत्पति जगदीक्ष्वर से 
अपनी इच्छा को स्पष्टरूप से व्यक्त किया था । वह्‌ महेशानी से इस प्रकार के विनम्र 
रहन को सुन कर शौर भो प्रसन्न हो उठे । उनका मुख कमर खि उठा । उन्होने 
अपने मुख्ठारविन्द से मकरल्द रसामृत की वर्षा इस प्रकार प्रारम्भ को ॥ ४ ॥ 


वद्धिमान उपासक "कुल" शास्त्र के अनुसार परमेदवर शिव को भाराधना 
करने की आकाङ्क्षा से यदि समन्वितदै, तोउसे दीक्षा द्वारा निर्दिष्ट विधि के 
अनुसार ही माराधना का उपक्रम पे अपनाना चाहिये । मनमने ङ्ख से इसे 
करना उचित नहीं ॥ ५॥ 


इसके सन्दभं में ही पहरे परा शक्ति मन्त्र का एक राख जप मखण्डित रूप 
मे करना चाहिये । यह्‌ ध्यान रहै कि, जप मे व्यवधानं न माने पाये । पराशक्ति 
मन्त्र पराबीज से सम्पुटित करने पर अति हौ प्रभावशाली होता है। यह 


न तो इतनी तेजी से करे कि, इसके वर्णों मे टट उत्पन्न हो जाये । इसी प्रकार 
इतनी धीमी गति सेभीनहीं हो कि, वर्णको परस्पर अन्वितिही बाधकं हा 


लाये ॥ ६ ॥ 








व त १ 








एकोनविशोऽधिकारः २९१ 
तदत्खण्डाष्टकं चास्या लक्षं लक्षमखण्डितम्‌ । 
जयेत्कुलेकवरस्यापि लक्षषट्‌कमनन्यधीः ॥ ७ ॥ 
होमयित्वा द्ञांशेन रव्यं पूर्वोदितं बुधः । 
नित्यानुस्मृतिक्लोलस्य वाविसदधिः संप्रजायते ॥ ८ ॥ 
स्वकुले जपयुक्तस्य अश्णक्तस्यापि साधने । 
भवन्ति कन्थसां ` देवि संसारे भोगसम्पदः \\ ९ ॥ 





तदनन्तर इषं विद्या से सम्बन्धित अष्ट खण्डात्मक मन्त्रो का प्रति एक 
लाख जप आवश्यक माना जाताहै। यहु भमोअखण्डलख्पसे ही होना चाहिये) 
तत्पदचात्‌ कुठेदवर मन्व का अनन्य भाव से 'छह्‌ लाख जप करना आवह्यक माना 
जाता है। ७॥ 


इसका ददा हवन भो करना चाहिये । इतने जप ओौर हवन से यह 
अनुमान किया जा सकता है कि, पूणं समपंण ओर अनन्य आस्थापुवंक हो कुका- 
वार विधि में प्रवे होना चाहिये । विना जास्था के इतना उपक्रम असम्भव है । 
मात्र उपक्ममें ही १५ लख मन्त्रों के जप यहं निर्दिष्ट है। द्शांश्च हुवन भी 
१५ छाख भमाहुतियों वाला एक महान्‌ यज्ञ ही है । इतना महानु अध्यवसाय सम्पन्न 
करने वाला उपासक परम आस्थावानु है, यह्‌ सिद्ध हो जाता है। एेसा नित्य 
स्मृति्षील उपासक वाक्सिद्ध हो जाताह। मन्त्रों के जप गौर तप मरति के 
कारण उसमे वाकसिद्धि का सामथ्यं उत्पन्न हो जाताह॥८॥ 


यहं सौभाग्य का विषय मानाजातादहै कि, अपने हौ कुमे कोई कुल- 
शास्त्रानुसारो साधकं हो । वह्‌ जपयुक्तं हो । उसमे अशक्तसाघन के जध्यवस्ताय 
कीभावनाहो गौर वहु एेसा करे । इसका परिणाम यह होतारहै कि, सांसारिक 
समस्त भोग भौर सारी सम्पत्तियां भी उप्ते छोटो बहुन को तरह्‌ प्यार करने रगतीं 
है। कन्यस छोटे माईको कहते ह । बहुवचन में कन्यसाः' च्पं को समानता के 
कारण छोटे भादर को तरह सहायकं होती हँ । यह्‌ अथं भो क्या जा सकताहै। 
इस दलोक में दो पाठ वाला "कन्यसा" शब्द प्रयुक्त है । दुसरा पाठमेद कन्यका" है । 
दोनों अथं श्रायः समान है । “भोगसम्पदः' के विकशेषणके रूपमे ही दोनों पाठ भेद 
चरितायं ह ॥९॥ | 





१, य° बु कम्य देवोति षाठ; 


२९२ श्रौमाकिनीविजयोत्त तन्तु 
लक्तस्तु साधयेत्तं मध्यमापुत्तमासपि । 
छतसेवाविधिः पृथ्वीं च्रसेदुद्भ्रात्तपिवत्‌ ` ५ १० ॥ 
नगरे पथ्चराध्ं तु निरात्रं पत्तने दु वे। 
ग्रामेऽपि चैकरात्रं तु स्थिस्वेनं विधिभाचरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
धक्ासाचक्षरं यन्न वर्गे तत्तस्य ` वस्तुनः । 
कुलभुक्तं विज्ञानजै्नगरादेन संक्ञयः ॥ १२॥ 


जहां तक रक्त साधक का प्रन है, वहु मध्य गौर उत्तम सिद्धियो के 
साधन म अवद्य क -यह भगवानु का विधिपृणं निर्दक्नहै। यह्‌एक प्रकारकी 
श्वाह्म चेवा है, शास्त्र सेवा है ओर निष्ठा के कारण गुरु गौर सम्प्रदायकीभी' 


सेवा है । जिस साधकने इस विधि को साध च्या, वह्‌ धन्य है। वहु यथेच्छ 


भूमण्डल का रमण कर सकता है। वह्‌ असीम वाका मे उड्डीयमान विहग. 
की तरह निर्बाध बपने उदेश्य मे सफल होता है । "च्चिः के स्थान पर पत्रवत्‌ 


पाठभेद असंगत प्रतीत है । सूखे डते पत्ते से उपासक की तुलना व्यर्थं है ॥ १०॥ 


पृथ्वी श्रमण को भौ मर्यादित करने के उद्देष्यसे शास्त्र ने इसमे कुछ । 


नियतात्मक निर्दे दिये हँ । इनके अनुसार यदि क्रिस्षी नगर मे एेमे उपासकको 


बानेकासंयोगञजाताहै,तो खे मात्र ५ रात्रि पर्यन्त ही वह निवास्चकरना | 
चाहिये, यदि उसको पत्तन अर्थात्‌ प्रदेश मे जाना हो, तो मात्र तीन रात्रियों तक इक्रना 


चाहिये । किसी भ्राममें तोमात्र एक रात्रि भर निवासकी भाज्ञा शास्त्र देताहै। 


हां इन स्थानो पर उकने की विधि का उरंवन नहीं करना चाहिये । आचरण कर ` 


सम्प्रदायनिष्ठ नियमों का पालन करना चाहिये ॥ ११॥ 


किसी वस्तु की कोई न कोई संञा होती है। उसकानाम होता है। नाम . 


के भादि अक्षर को देखक्रर यह्‌ पता रगाना चाहिये कि, यह्‌ व्णमालाके किस 
वगंकारहै? उस वस्तुका वही वं होताहै बौर वहो कुल भी होता है। इस 
तरह नगर आदि नामो के सन्दभंमे भी कुल का पता लगा ठेना चाहिये ॥ १२॥ 





१, भ ० पुण पु्रवदिति पाठः| 
२. ऊ° पु° वगंतस्वध्येति पाठः ; 


एकोनविशाऽधिकारः २९३ 
या यत्र देवता वर्गे वाच्यत्वे संग्यवस्थिता+ । 
सेव तस्य पतित्वेन ध्येया पुन्या च साधकः ॥ १३ ॥ 


तस्य क्िचित्समास्ाद्य नगरादिकमादरात्‌ । 
स्वदिग्वर्गेस्थितो ` भूत्वा चक्रं योज्य निजोदये° ॥ १४॥ 


अथवा ७०७ ००९ सखमेकेक उदिते ०७७ ०र क ॥ 
देवता भाहेक्वर ˆ" ° ५.5... | 
कमेणेव यथा रान्न -* ° ° यथा दिवा| 


स्वदिशि ष्वोदये वर्गं तमेवानुत्मरेदुघः ॥ १६ ॥ 





वर्गो के ओर उनमें आये वर्णो के मलग-मलग देवता भो निर्षारित है। 

वह दधता उस वगं से वाच्य होती है। चास्व्र इसको व्यवस्था देता है। वही देवता 
उख कुल को स्वामिनी होती है भौर यदि देव है, तो वहकृल का स्वामी 
होता है । उष देवता का ध्यान मौर उसको पूजा साधको द्वारा होनी चाहिये ॥१३॥ 


इस द्ष्टिसे पुरा विचार कर जब कुलाचार निष्ठ साधक किसो तगर आादि 
कौ यात्राजादिया वस्तु प्राप्ति आदि पर निर्णय करे, तो इन शास्त्रीय निर्देशों 
काही आवार लं। इौ तरह दिग्‌ आदि कौ स्ववर्गोयता पर विचारकर उषी 
दिशा में रहने कौ व्यवस्था कर । इस तरह चक्र का ओर साधक के उदय-उतकषं 
कायोग श्रेयस्कर होता है॥ १४॥ 

अवान्तर स्थिति मेँ उस समय को प्रतीक्षा करनी चाहिये, जब सम्प से 
“एक-एक' दिग्‌ मौर देवता का कुर दृष्टि से सुयोग बनता हो । उप समय अनुक 
द्ेवता' उते "माहेश्वर के प्रशस्त पथ पर अग्रसर करने मे सहायक होते है। इसमे 
उपासक के कुरा चार का पालन होता है" ॥ १५॥ 

` यह्‌ क्रम निरन्तर अपनाना आवश्यक है। ये योग' जैषे रात्रि मे अपेक्षित 

है, वेषेहीदिन में भौ अपेक्षित दहँ। यय टूट को जगह्-“मवेधोगो' शब्द का 
अध्याहार प्रषङ्गुके अनुकूल ह। जव भो अपने कुलके बनुकूल दिग्‌ का सुयोग 
अथवा नाम ओर नक्षत्रोदय का सुयोग हो, उसी स्ववग्यं समयका अनुसरण 
करना चाहिये । यहो बुद्धिमानी पूणं चिन्तन युक्त आचरण है ॥ १६॥ 











१. कण पु० सं्यवस्वितिरिति पाडः । २. ग° प° स्वदिधि संस्थित इति; 
३ नियोजयेत्‌ इति पाठ । 
४ उरण बिहधगृक्त शब्द शलाक मे है । येष बवं अष्याहूत ह । ~-ञेकः 








९४ श्नोमालिनोविजयोत्तरन्द्ेधु 


तिष्ठेदन्धोदयं यावत्ततः स्वां दिज्ञमाश्रयेत्‌ । 
स्वक्कुलं चिन्तयन्थायात्त हेशकूलमेव ` वा ॥ १७ ॥ 
यावदन्यां दिं बभ्नो ततस्तवनु चिन्तयेत्‌ । 
एवं यावत्स्वकं स्थानं कुलचक्तोक्तवत्मना ॥ १८ ॥ 


मित्वा पुनरायाति पूवंकालक्रेमेण च । 
तावदागत्थय देवेक्षि तदेशकुलनायिका ॥ १९॥ 


ददे्धक्ष्यादिकं किचिद्‌ापयेद्वाथ केनचित्‌ । 
अनेन विधिना युक्तो गुप्राचारो हढन्रतः ॥ २० ॥ 








` जब तक स्ववरग्यं नक्षत्र आदिका उदयन हो जाय, मपेक्षित दिन व समय । । 
नभा जाय तब तक "तिष्ठेत्‌" अर्थात्‌ ठहर जाय -ख्के । जब स्ववरर्योदय हो जाय | 
उषी से अपनी दिश्षाका आश्वय ग्रहृण करे। अपने कुर का चिन्तन प्रयेकं दशा मे 
करना अनिवायंहै। उस देश भौर कुल कोर हौ प्रस्थान करना श्रेयस्कर 
होता है ॥ १७ ॥ 


` - मन्व का साधक मन्त्रो जब तक्र अन्य दिष्देश के सम्बन्ध मे विचार करता 
है कि, यह्‌ अपने कुल काह या नहीं, तब तकं वहु किसो निर्णय के सम्बन्ध मे 
अनुचिन्तन न करे । जब तक करर मागं द्वारा निर्दिष्ट क्षेवकोप्राप्तिन हो जाय 
तब तक किसो स्थान को अपना स्थानन माने। स्थान मिल जाने पर हो वह्‌ यह्‌ 
निर्णय करे किं, यहु मेरा स्थान है ॥ १८ ॥ 


अपने कुल चक्र के अनुसार जब तक अपना स्थान नहीं मिक्ता, मन्त्रो घूमता 
रहता है । मिल जाने पर अपने स्थान पर लौट भाता है। यह्‌ इसका निर्धारित 
क्रमदहै। यह्‌ पूर्वकालक्रम के अनुसार चलता! भगवान्‌ कहते ह कि, देवेश्वरि 
पार्वति ! उस देश को कुल नायिका शक्ति उसे तुरन्त पहचान केतो ह। उसके 
अरन-वसन की ग्यवस्था स्वयं करदेतोदै,या किसो दूसरे के माध्यम से पूरो 
करांदेतीदहै। माध्यमप्ते भो वहु भक्ष्यादि समस्त आवश्यकताओं को पूर्ति करा 
देतो है । इस तरह वह्‌ मन्त्रो कुल्मागं के इस गुप्त आचार पर दुदन्रत रहकर अपना | 
लक्षयपाक्ेताहै॥१८२०॥ ` | । | 








१. क० प° यावत्त चेति ¶ढड । 


` एकौनविशोऽधिकारः ` श्ण 
योगिनीमेलकं प्राप्य षण्मासेनैव सिद्धयति । ` `` ` ` 
इष्करोऽयं विधिर्देवि सत्वहीनेनंराधमेः ॥ २१ ॥ 
सवंसिद्धिकरो मुख्यः कुलल्ास्परषु सर्वतः 
अथकस्मसिन्नपि ग्रामे पत्तने नगरेऽपि दां ॥ २२॥ 
तदिग्भागं समाधित्य तदेव जपते कुलम्‌ १ 
त्रिभिरब्देरनायासात्साधयेदुत्तमं फलम्‌ ॥ २३ ॥ 
लोकयात्रापरित्यक्तो ग्रासमात्रपरिगप्रहः । ` 
अथवा नाभिचक्रे तु ध्यानचक्तं कुलात्मकम्‌ ॥। २४ ॥ _ 





योगिनी शक्ति उसको साधना को देखकर प्रसन्न हो उठती ह । यहु उसकी 
योगिनी मेटन की घटना उसके माचार पालन के सन्दभ॑मे ही घटित होती है। 
साधक एसे पाकर छह मासमे हो सिद्ध हो जाता है। योगिनो मेलन ही इसक्रा प्रमाण 
है कि, अब सिद्धि अवदयंभाविनोहै। भगवान्‌ कहते है कि, देवि पार्वति ! यह्‌ 
विधि अस्यन्त दुष्कर दै । इस मागं पर चलकर कुलाचार के अनुसार लक्षय प्राप्त 
करना, साधारण सयवा नोच रोग द्वारा, अपनाना प्रायः असम्भव हौ है ॥। २१॥ 

कुरु शस्त्रो मेँ पूरो तरह विशदता पूर्वक इस मार्गं का विवेचन किया 
णया है। यह सभो मार्गो मे मुख्य मागं है । यह्‌ समस्त सिद्धियों को प्रदान करने 
वाला मागं है। सिद्धिप्राप्तहो जाने को मवस्था में वहु एक भ्राम में भो स्थिर 
भाव से निवेश कर अपने आचार का पालन कर सक्रताहै। एक हो पत्तनमे रह 
सकता है । एक नगरमे भो निवास कर सकता है ॥ २२॥ 


ग्राम, पत्तन ओर नगर के इन दिश्विभागों का आश्रय ग्रहण कर वहु अपने 
निर्धारित भौर स्वोकृत कुल मार्गं के आचार का पालन करता है। मन्त्रोंका 
जप करता है ओर सिद्धहो जाताहै। इस प्रक्रार यदि वह तोन वर्षो तक.अनवरत. 
कुल मन्त्रौ का निष्ठा भौर भाचार पुवं पालन करता है, तो निक्वय हो उत्तम 
फल को प्राप्तिकरलताहै ॥२३॥.  :: {^ 1 

वह अपने आचार पालन में रत रहता है । उसे लोकयात्रा के चये प्रयत्न 
शोक रहने को कोई मावध्यकता नहीं होती । छोक यात्रा का परित्याग कर वह्‌ 
एक ग्रासं परिग्रह मेही गुजर करल्ताहै। आगे चलकर उसे इपकी आवश्यकता 
भी नहँ रहुतो । वहं अपने नाभिचक्र मे हो सारा पुत्ति कर रेता है। भपने कुल 
वक्र का सदेव अनुवत्तंन करता रहता है ॥ २४॥ 





२९६ श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्वरम्‌ 
चेतसा श्रमणं कर्यात्सर्वंकालक्रमेण तु! | 
ततोऽस्थ वत्सरार्घेन देहान्तं योगिनीकुलम्‌ ॥ २५ ॥ | 
आविर्भवत्थसंेहात्स्वविनज्ञानप्रकाश्चकम्‌ । | 
तैनाविभतमाच्रेण योगी योगिकुले कुली \\ ३६ ॥ | 
भवेदपि पततिर्देवि योगिनां परमेश्वरि । | 
मथवा चिन्तयेहेवि यकारादिकमष्टकम्‌ ॥ २७ ॥ | 





चेतस्‌ तत्व चिन्तन मेँ ही चरिताथं होता है । चैतसिकं चिन्तन की यात्रा | 
मँ क्षण भर में विकव श्रमण सम्पन्न हो जाता है। योगौ कुलात्मक ध्यान चक्र मे | 
अनवरत एक तरह फा च्रमणदहीतो करताहे। सारा काल क्रम उसे सूष्ष्माति | 
सृक््म चिन्तन कौ स्तरीयता प्रदान करता है। इस योग थात्रामें वहु उक्कर्षकी | 
पराकष्डाकोपा छेतादहै। छह मासकौ साधना से ही उसके देहभाव का मन्त | 
हो जाता है । योगिनी शक्तियों का कुल उसके लिये सुव्यक्त हौ जाता है ॥ २५॥ | 

योगिनी कुल के भाविर्माव का सुपरिणाम यह होता है किं, सारा स्वाहम- | 
विज्ञान प्रकाक्षमानहो जाता दै भर्थातु उसे स्वात्मसाक्चात्कारहो जाताहै। इस | 
प्रकारा के प्रकारित होते ही वह योगी योगियोंके कुल मे कुलतत्त्वज्ञ रूप भें | 


प्रतिष्ठित हो जाता है ॥ २६॥ 


भगवान कहते हैँ कि, परम एेक्वयंशालिनि ! देवि पावंति ! वहु अब केवल 
योगी संज्ञा के योग्य नहीं रहता । अब वहु योगोत्कषं सम्पन्न योगीश्वरहीहो 
जाता है अर्थात्‌ योगाचारकुखाचार निष्ठ साधक उसको स्वामी के समान आदर 
प्रदान करते हं । । 


सके साथ ही साधना को एक नयी प्रक्रिया का निर्दश्च परमेक््वर रिव कर 
रहे ह । उनके अनुसार योगी चाहे तो चिन्तन के विषयके रूप मँ अन्तःस्थ ओौर 
उष्मा वर्णोकोष्टीस्वोक्ारकरले। यरक्वये चार वणं अन्तःस्थ कहलाते 
मौर कश्षषसह ये चार वणं उष्मा वणं मनि जाते हँ) दोनों ही मिलकर 
यक्रारादि अष्टक कलते हँ । इनके चिन्तन में प्राण, जीव भौर ब्रह्य सबका चिन्तन । 
हो जाता है ॥ २७॥ 








` एकोनविक्लोऽधिकारः ` २९७ 


स्वह्पेण प्रभाकारकरालत्कुलविग्रहुम्‌ । 

तस्य सध्ये कृलेक्षालं स्वबोधक्वनुस्सरन्‌ ।\ २८ ॥। ` 
ववैमेव च तत्यश्चाच्चक्तं दीपक्लिखाक्ति । 

संभूतं चिन्तयेद्योगौ योगिनोपदक्ताङश्षया ॥ २९ ५ ` 
एतस्मिन्‌ व्यक्किपरापन्ते पिण्डस्थं बुंड उच्यते । 
ततोऽस्याकस्मिकी देवि सह्षमुौपजायते ।1 ३० ॥ 
ष्वुद्कारवी रकारण्यक्लोककोपादयस्तथा | 
प्रबुढसेतदुहिष्ठं पिण्डल्थसलरया{चिते ॥ ३१ ॥! 


यकारादि के शस्व" भाव अर्थात्‌ एक-एक अक्षर का तत्व भाव, उतका स्व" 
खूप जैपे श वणं का यह डप्‌ कैते निष्पन्न हुभा ? परावाक्‌ "य" रूप स्थूरं आकार 


भ कैसे उल्लसित हुई इत्यादि क्रम से यले वर्णो का चिन्तक प्रमां के आकार 


ग्रहण का इतिहास जान लेता है । उम कितनी कराकता होती है ओर उसे इनके 
हस अष्टवणं विग्रह मे वहु कवे आकुल भाव से भरी हुई है-यह सव व्यक्त हौ 
जाता ह । 

इहो अष्ट वर्णास्मक चक्वा के मध्यमे कुठेशान भगवान्‌ शिव का ध्यान 
करना चाहिये । वस्तुतः कृलेश्ान हप भगवानु ही साधक को स्वबोध प्रदान करते 
ह । उस चक्र मे इनका अनुस्मरण योगी को धन्य कर देता हे ॥ २८॥ । 

योगिनी शक्तियों की व्याप्ति “रसे रूपे च गन्धे च शब्दे प्पे च योगिनी” 
की उक्ति के अनुसार सार्वत्रिक है । इस उच्च अनुभूति के स्तर पर प्रतिष्ठित होने 


का यहु एकमात्र उपाय है कि, दीप शिखा कौ आकृति वाके इस यक्रारादि वण॑- 
चक्र का अनुचिन्तन निरन्तर चलता रहै । उससे उत्पन्न शक्ति का अनुभव योगी 


को स्वयं होने च्गेगा ॥ २९ || 


इस चिन्तनं की चरम अवस्था में चिन्तक योगी पिण्डस्थः सज्ञा 
विभूषित होता है । उस अवस्था को अभिव्यक्ति उसे बुद्ध बना देती है बुध 


ही बुद्ध होवा है । बुद्ध वही व्यक्ति होतादै जिसमे चेतना का चमत्कार घटित हो 
जाता है । पिण्डस्य. व्यक्ति मे अकस्मात्‌ "महामुद्रा उल्पन्नं होती है ॥ ३० ॥ . 


` इस दलो मेँ श्रवुद्ध' ओर "पिण्डस्थः ये दो पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त हँ । 


्रबुदध' शब्द के पके अबु ओर बुद्धये दो शब्द भो जानने केद्षयोप्य हँ ओर 
प्रासङ्जिक है । मोतिककश्षरीरमे मेय भाव म रमा व्यक्ति अबुद्ध मानाजाता 
नार वि०--३< | । 


वता 


ससस 


२९८ श्रीमालिनोविजयोततरतन्त्र्र 


दिवसेरभियुक्तस्य ततोऽस्य बहुभिदिनेः । 
धरादितत्त्वभावानां संवित्तिरुपजायते ॥ ३२ ॥ 
सुप्रबुद्धं तदिच्छन्ति पिण्डस्थं ज्ञानमुत्तमम्‌ } 
चक्रं च चिगुणाष्टारसथवा तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कादिहान्ताक्षराक्तान्तं पुर्वरूपं घबिन्दुकम्‌ । 
तत्रापि पूर्ववत्सर्वं कुवंन्नेतत्फलं लभेत्‌ ॥ ३४ ॥ 





है। मेयकश्शरोरके प्राण व्यापार, प्राणात्मक संप्ररण ओर चेतना के संस्पं को 
मानया प्रमाणसूप से जानने वाला बुद्ध होता है। इससे भी आगे भाव स्तर प्र 
श्ुद्खार, वीर, करण, शोक गौर क्रोध आदि का ग्रहीता प्रमाता ही प्रबुद्ध^ माना 
जाताहै। इससे भो उलकृष्ट श्रेणो का पुरुष सुप्वुद्ध कहलाता है । यह्‌ स्वात्म 
विश्रान्त पुरूष माना जाता है । इस धरादि सब पे ततत्वभाव की संवित्ति उदित 
हो.जातीहै। यह जाग्रत अवस्था का क्रमिकलरूप है। इन चारों भेदं से युक्त 
जाग्रत पुरुष को पिष्डस्थ२ कहते हैँ । भगवान्‌ शद्धुर कहते है कि, देवों दारा वन्दनीय 
देवि ! पिण्डस्थ पुरुषों कौ इस भेदवादिता का ज्ञान जावक्यक हे । 


हस प्रकार दिन प्रतिदिन अनवरत श्पसे संरग्न पुरुष मे ही तत्तव भाव 
की संवित्त्या होती है। उसो समय प्रबुद्ध सुप्रवुद्ध बन जाता है गौर यही 
पिण्डस्थ होता है \॥ ३१-३२॥ 

यह सप्रवद्ध भाव सर्वोत्तम भाव होता है। इसमे जिस संवित्ति का उदय 
होताः उसे पिण्डस्थज्ञानकी संज्ञा से विभूषित कर सकते हँ । इस ज्ञान के 
था संवित्ि क परिवेश मे पिण्डस्य चक्र का अनुसन्धान होताही रहता है। इसः 
चक्रकोदोप्रकारये यमन्चाजा सकता दहै। १. त्रिगुणमय पिण्ड सत्व, राजस्‌ ओर 
तमस इन गणो चे समन्वित हौता है } इस तरह यहं गुण चक्रमय तथा मष्टार चक्रसेः 
भी समन्वित समघ्ना जा सकता है । इसमे * तीन भैरव, तीन देवियां सातवीं कुरेदवरी 
बौर आवे अरके रूपे स्वयं कुरेड्वर देव अधिष्ठित रहते ह । इन सबका 
अनुसन्धान निरन्तर करते रहना चाद्ये ॥ ३३ ॥ 


पिण्डस्थ जितने चक्र £, उसमे विशुद्ध के नीचे का जो चक्र है, उसे नाहतः 


कहते है । इनमे समस्त व्यंजन वणं मृलाघार तक आ जाति हँ । आज्ञा चक मेष 


१. भा० वि २४३; २. श्रोतं १०।२३७ ; 
ष, श्रोतं १३० का साष्य 
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आदिवर्णान्वितं वाथ बोडशारमनुर्षरन्‌ । 
मध्यक्रमेण वा योगो पश्चमं चुस्बन्तादिभिः + ३५ ५ 
दवासप्रति्षहल्लाणि नाडोनां नाभिचक्रकरे । 
यतः पिण्डत्वमाथान्ति तेनासौ पिण्ड उत्यते ॥ ३६ ॥\ 
तत्र स्थितं तु यज्ज्ञेयं पिण्डस्थं तडुबाहुतम्‌ । 
अ "` अल ^“. व्केक्न ५९००७ कम्‌ ॥\. ३७ ॥। 





मोभाजाता है! इस प्रकार कादि-हान्त अक्षर इनमे व्याप्त है। ये सभी कमलं 
दलो मे पृथक्‌-पृथक्‌ उल्लसित होते ह । इन अक्षरों से आक्नान्त इसं चक्रमण्डल की 
स्वना शरीर मे योगियों द्वारा धाविष्छरेत हँ । इन वर्णो पर बिन्दु काप्रयोग 
भी होना चाहिये । अपने शरीर मे इन वर्णो को स्थापना दलों पर करके 
शरोर को चक्राहमक रूप देना चाहिये । इक्पे पूर्ववत्‌ सभो सुपरिणाम प्राप्त 
होते ह ॥ ३४ ॥ 

आदि वर्णो से युक्त रोर ये केवल विशुद्ध चक्र दै । यह षोडशार होता 
है। वास्तव मे दक्षिण नेत्र भी षोडशार होता दै किन्तु उसके अरो मै अन्य तत्त्वों 
की प्रतिष्ठा होतो है। इसप्रकार शरीरम योगक्रासंचार होता है। चुम्बक१ 
आदि योगियो द्वारा इका नित्य सम्पादन होना चाहिये । इसमे मध्यक्षम क 
बात.कही. गयी दहै । मध्य क्रम को बोध-मध्यर भो कहते है। वास्तवं मे बोध मूल- 
मध्याग्र भेद सेःतीन प्रकार का होता है । मूच्वोव विकल्प युक्त, बोधमध्य विगक्त- 
विक्रत्प होता है भौर बोधाग्र चिदोध करता है ॥ २५ ॥ 

नाभिचक्र म बहृत्तर हजार नाडो का सम्पकं योगि के अनुमव का 
विषय है। ये सभी नामिचक्र मे पिण्डोभूत होकर एक योजनिका मे अनुस्यूत होती 
ह । इस आधार पर भी इस शरीर फो पिण्ड कहते है । नाभिचक्र मातुकेन्द्र कहुखाता 
ह ¦ यह नाडियोंके संचारकाभौ केन्द्र हैं ॥ ३६ ॥ 

मगवान्‌ शद्धुर कहते ह फ, देवि ! इ पिण्ड न जो कछ भीदहै, वहू समी 
ञेय.है । वहीं सब कुछ स्थित दै । इस पिण्डस्य को जो स्वयं जानने मे दक्षता 
प्राप्त कर ठेता है, वह्‌ स्वयं भो पिण्डस्थ हौ कहा जाता है ओौर दै । इसके नोचे को 
द्वितीय बर्षारो खण्डित है । भ" अक्षर को अनेन मान छेते प्र ममक" शब्द के साथ 





१, भीतन्ताखोक 4 
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३७० श्रौमाङ्नीविजयोतरतन्वषु 
चिल्वरत्वमवाप्नोति वल्तरेण यहच्छया । 
चक्पञ्चकसेतद्ध पुवंवद्धद्ये स्थितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
वदस्थचिति कलंसन्तिं चतुर्भेदं विचक्षणाः । 
यच्ार्थादमतिर्देवि तत्स्थानं पदमुच्यते ॥ ३९ ॥ 
चतुष्कमन्र विज्ञेयं भेदं पञ्चदात्सक्तन्‌ । 
खर्व॑तोभव्रसंखिद्धौ सवंतोभव्रतां त्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ 
जरमरणनैगण्यनिर्सुक्तो योगच्िन्तकः । 
वयाप्नावपि प्रसिद्धायां नायाधस्तच्वगोचरः ।\ ४१ ॥ 





हानिः स्थातुः छथाकर पुने पर होगा--अनेन मरहानिः स्यात्‌" यहु वाक्य बनता 
है । इसके जगे केश शब्द है । इसके अन्त मे कषु है। केर' भौर कस्‌" के 
मव्य मे खा कौ दुष्ट से पालित्यनाश' शब्द जोड़ने पर पूरी अर्धालो अनेन मल- | 


हानिः स्यात्केशपार्त्यनाद्कम्र' बनती है । अर्थात्‌ पिण्डस्थं योगी के इसज्ञानसे 
मरु की हानि दौ जाती है । इसे केशपाल्िव्य नहीं होता ॥ ३५ ॥ ` 


पिण्डस्थ में अधिष्ठित थोगाधिषरूढ साधक को कभी ज्वर नहीं भा सकता । ` 
उदे विज्वरत्व की सिद्धिदो जाठी है) यह्‌ ज्वर-विल्य एकं वर्षं की साघनाका 


सुपरिणाम होता ह । इस प्रकार अदुद्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध, पुप्रबुद्ध अौर पिण्डस्य खूप पांच 


अवस्था्थों का चक्र शरीर को प्रभावित्त करता है। जबनाभि से हृदय केम 
अधिकारपूवंक अधिष्ठिति होने करा अधिकार प्रप्त हो जाता है, तो वहु योगी. 


"पदस्थ कहुखछाने च्गता है । यह्‌ पदस्थ चार भागो मे विभक्त कर समञ्ा जाता 


है । एसा विचक्षण लोग कहते है । अवाद्‌ कहते है कि, देवि ! योगी जिस उच्चभूमि ` 
मे अवस्थित हो जाता है, जब उसे समग्र पथाथं अर्थं सत्वं स्पमें व्यक्तं हो जतिहै।. 
इस स्थान को 'पद' कहते हँ । यह्‌ पद ब्रह्याण्ड के उच्चतम स्थानों मे भी उच्च 


माना जाता है} इस पिण्डस्य से उच्चं स्थान कों पदं कटु ह ॥ ३८-३९ ॥ 
इसके चार भेद होते ह । उसके भौ १५ भेदो का आकलन योगी छोग करते 


हं । ईस स्थिति यँ सवंतोभद्र मण्डल का अनुभव होताहै। जो साधक इस दशाको 


सिद्धि कर केता है, उसे सर्वतोभद्र" संज्ञा से विभूषित करते ह ॥ ४० ॥ 


जराङप वृद्ध अवस्था गौर भरणल्प प्राणत्याग इन दोनों पे जीवे जगत्‌ । 
शश्वत्‌ प्रभावित हं । जरा-मरण ये दोनो भयद्धुर अवस्थाय ह । योगी इन दोनों , 
की परवाह्‌ नही करते । इन दोनों फो गुणवत्ता को निशित स्प से निरस्त कर , 


द 


एेकोनविशोऽधिकारः' §०१ 


वेत्ति तत्पतितुल्य्वं तदीशत्वं च गच्छति । 
वदस्थे †क्तु चन्द्राभं ्रदोपाभं न चिन्तयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
एतदेबामृतोघेन देहमापुरयत्स्वकम्‌ । 
चिन्तितो सूष्युनाञ्चाय भवतोति क्रिमदभुतम्‌ ॥ ४३ ॥ 





देते है । वही इनका नैगुण्य है । वास्तव में यहाँ वैगुण्यः पाठ होना चाहिये । 
नैगंण्य का अधं निकालने के किए द्रविड-प्राणायाम करना पडता है । योगी वैगुण्य 
बौर नैगण्य दोनों पर विचार कर इनसे नि्म॑क्त हो जाता है। वहु अनवरत 
ग चिन्तन मे लगा रहूताहै। उपे जीने ओर मरने को कभी कोई चिन्ता 
नहीं होती। 

येदयेनोंतो जीव जगत्‌ मे व्याप्त हैं । प्रसिद्ध मायामे अवस्थितदहै। माया 
से नीचे अर्थात्‌ उसके जआवरणमे पड़ेहुयेदहै। फिरमीयोगी दहो जाने परये खभी 
ततव दृष्टिगोचर होने गते हँ । वस्तुतः नीचे की दूसरी बर्ाटी अन्वय की 
दृष्टि से अबुद्ध है किन्तु अर्थं के अध्याहार के आधार पर भगवद्वाक्य मानकर इवे 
केखक्त ह्वार भी अनन्वित चन्द प्रयोग किया हुभा प्रतीत हो रहा है ।। ४१।। 


ऊषर कहं गये तत्ते भाव को समन्नने गौर साधने वाला योगी इन सब बातों 
फा वास्तविकं ज्ञान प्राप्त करल्तादै। उन दोनों का परति अर्थात स्वामी बन 
जादा है। उसके अधिकार क्षेत्र मे जरा-मस्ण दोनों ञा जाति हैँ । वास्तव में जरा- 
मरण फो अधिकार रखने वाली प्रकृति है किन्तु मधिकार को तुल्यतायोगीमेमी 
अ1 जाती ह । यदौ तत्पतितुल्यत्व माना जाता है । इससे भी बटूकर तदीश्चत्व भी 
योगोको प्राप्त हो जाता दहै। 
पदस्थं योगौ परमेदवर के चिन्तन में रत रहता है । उसे चन्द्र भौर प्रदीपके 
प्रकाश्च की क्या चिन्ता! जो परम प्रका मे तन्मय रहता हो! इसल्यि वह्‌ सदा 
चिन्तनरत रहे ॥ ४२॥। 








योग के प्रभाव से उसके सौमतत्व से द्रवित अमृत का महाप्रभाव उसके देव 


भाव पर अपने भाप पड़ता रहता है । उसका सूयं त्व उसके सोमतत्व को विगङ्ति 
करता रहता है । उस अमृत राशि से उसका अस्तित्व भोतप्रो्त रहता है। एक 
भौर रहस्य यहां अन्तनिहित है । वस्तुतः प्राण सूर्यं भौर अपानचन्द्र के प्रभावसे 
सारेखोग प्रभावितरहं। यहु दुःख को बात है किं, सामान्य रोग अपनी भमूत 
राशिकोकभो समञ्चने तकर को चेष्टा नहीं करते। उल्टे मूल्युना्चाय चिन्तित 





३७२ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्वष 


उपलक्षणमेतत्े चद्रविस्बाद्युदीरितम्‌ । 
येन येनैव शूपेण चिन््यते परमेश्वरो ॥ ४1! 
पिण्डल्थादिप्रभेदेषु तेनैवेष्टफलश्रदा । 
रूपसेश्वरमिच्छन्ति लिवस्याक्ञिवहारिणः + ४५ ॥ 
यङ््ूमध्यस्थितं यस्मात्तेन तत्न व्यवस्थितम्‌ । 
पश्चकं सूयंसंकाशं रूपस्थमभिधीयते ॥ ४६ ॥ 
तन्नापि पुवेवत्सिद्धिरीश्वरान्तपदोद्धुना । 
रूपातीतं तु देवेशि प्रागेवोक्तमनेकधा ॥ ४७ ॥ 
रहाकरते ह । भला इससे बडा आश्चयं ओर क्या हो सकता है । यदि कोई 
यागमागं का पथिक मृद्युना् कौ 'चिन्ता करता है, तो यह्‌ भी भास्चयं काही 
विषयःहै ।। ४३॥ 
भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे ह कि, देवि पार्वति ! यह्‌ मैने जो कहा है, यह उप- 
लक्षण मात्रं । चन्दर विम्बःआदिका कथन भी इस सन्दभं मे उपलक्षण मात्र ही 
ह । वास्तदिकता यहु.है कि, मादि शक्ति सर्वैश्वयंशालिनी शिवा जिन-जिन ख्पों 
मे चिन्तन को जाती, सभी खूप मँ वही व्याप्त है। प्रत्येक चिन्तन उसोका 
चिन्तन है, यह्‌ समक्ता चाये ॥ ४४॥ 
पिण्डस्थ आदि जितने भेद-प्रभेद यहां कहे गये है, इसो भाव से उनमें -मो 
रतःरहुने प्रर वहा समस्तः इष्ट मीर अभिकरूषित फक प्रदान करता ह । तथ्य तो यह 
है कि, सभी तत्तव के चिन्तन करने वाङ यागो भी एेक्वरल्प का ही साक्षात्कार करना 
चाहूते है । समस्त अशिव भनपेक्षितं अनिष्ट उपद्ववों को शान्त भौर निरस्त करने 
वाले परमेक्वर शिव के साक्नात्कार कौ हौ आकरा योगियों को होतो ह ॥ ४५॥ 
क्षरीर काश्रमध्यहीशिवक्तौ रीकास्थरी है। जो साधक शिव के इस 
भाव को वहां व्यवस्थित देखता है, जो पिण्डस्थः, पदस्थ आदि भावों को उसमें 
देखने मे समर्थं हो जाता रहै, वहू समस्त पूर्वोक्तं पञ्चक पुणं होता है, वहू सूयं 
के सदृक्ष प्रकाशमान हौ जाता है। अब वहु समस्त ल्पों मे विद्यमान, ख्प-ह्पमें 
प्रतिखूप भासित प्रकाशमान परमेरवर क देखने मे समथं हो जाता है । इसोख्यि उत 
'खूपस्थ' संज्ञा से विभूषित करते हँ ॥ ४६ ॥ 


इस स्थिति मे भो उत्कषं प्राघ्ठ करने वाला योभौ ईव रान्त पद से समुल्पन्न 


सिंद्धियो का अधीद्वर हो जाता है। ईशवरान्त पिद्धि बुद्ध अघ्वा को बिद्धि 
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इत्येषा कुलचक्रस्य ससासादव्याधिशुतमा । 

कथिता सवंसिद्धचर्थं सिद्धयोगीश्वरीमते ॥ ४८ 
सर्वंदाथ विभेदेन पुथश्वर्ण॑विभेदतः । 
विद्यादिसर्वसंसिदधचै योगिनां योगमिच्छताम्‌ ॥ ४९ ॥ 
भूयोऽपि संप्रदायेन वणंभेदक््च कीर्यते । 

स्त्रीरूपा हदि संचिन्त्य सितवस्त्रादिभूविताम्‌* ।\ ५० ॥ 





कहलाती है । यह भौतिक सिद्धियों से अच्यन्त उक्छृष्ट श्रेणी क्री सिद्धि मानी 


जाती है। उस योगी को ख्पातीत सिदध कहते हँ । इसको चर्चा परे की गयी है । । 


इसके भी अनेक भेद होत हैँ ॥ ४७ ॥ 

, संक्ेपमें यह कुल चक्की व्याप्ति वणितिकीः गी है। यहु योगभागं भें 
उत्तम व्याप्ति मानी जाती है । सिद्ध योगीक्षवरी मतत का यहीः मन्तव्य इनः समस्त 
सिद्धयो केः लिये अपनाया जाने वाला सर्वोत्तम मागं हैः। यहः निर्धारित कर इसको 
सिद्ध करने का प्रयहन करना चाहिये ।: इसीलियि उसे यह वर्णन का विषय. बनाया 
गया है ॥ ४८ ॥ 

योगमागं मे अपने. जीवन को धन्य बनाने को इच्छा से आने वारे योगेच्छु 
साधकों का यह्‌ धमंदहैःकि, वे विद्या आदि.विषयकर भी प्रकारकी सिद्धियोंको 
प्राप्तकरने के प्रयहन करें ।. वे सवंदा अभेद भाव मे रहते हुए भेदवाद काभी 
आनन्द ठ । वे वर्ण-वणं के भेद भिन्न खूपों के एेक्य से निष्पन्न अथंवत्ताके 
रहश्य को समनं गौर स्वयं परमानन्द-पीयूष का पान करते हुए सबको धन्य 
बना दे॥ ४९॥ 

यहा से एक नयी साधना का सूत्रपातत कर रहे ह। इस अद्भत प्रकत्पको 
अवश्य अपनाना चाहिये । यह्‌ एसे सम्प्रदाय का मत है, जिसे सब नहीं जानते । 
यह्‌. विषवहिताय मेरा आशीर्वाद है । शिव कहु रहे हैकि, देवि, मेरे हारा यहाँ 
उसका कथन क्या जारहाहै। यह्‌ वणं विभेद का ही एकं चमत्कार है। इसे 
ध्यान से सुनो । „> - | 

साधक शुद्ध हो आसन पर विराजमान दहो जाय। वह्‌ अपने नाभिकेनद्रमें 
ध्यान. केन्द्रित करे । यह. सोचे कि, उस केन्द्र मे इवेत वस्त्रों से विभूषित एक देवी 
रूप धारिणी स्त्री मातुशक्ति शोभायमान हो रही है} ध्यान पूर्वक इस चिन्तनास्मक 
. दशन. में निमरन हो जाय ॥ ५० ॥ 





१. क० प° मूषषामिति वाठः । 


३०४ श्रोमालिनोविजवोत्तरतन्त्रच्‌ 


लाभिचक्रोपविष्टां तु चन््रकोटिसस्रभाम्‌ । 

बोजं यत्तवश्ञास्त्राणां तत्तदा स्यादनारतम्‌ ।॥ ५१ ॥ 
स्वकीयेनेव वक्त्रेण निर्गच्छत्प्रविचिन्तयेत्‌ । 
तारहारलताकारं विस्फुरत्किरणाकुलस्‌ \\ ५२ ॥ 
वर्णैस्तारकसंकाले ररब्धममितदुति 
लासार्धाच्छास््रसंधातमुदि्गिर्यनिवारितम्‌ ¦ ५३ ॥ 
ब्वप्ने भासात्समाधिस्थः वदि्भिर्मासियंयेच्छया । 
उचिछिल्लान्यपि कश्ास्नाणि ग्रन्यततचार्थंतोऽपि वा ।। ५४ ॥ 





वह्‌ मातुशक्ति उसी नाभिचक्र मे भवस्थित है । उसके रीर से कोटि-कोटि 
कलानिधियों की किरणे निकल रही ह । एेसी शत-रत सुरधाशुओं कौ सुघाररिमयों 
से सुशोभित मातुशक्ति का वह दशंन करे। वहं मातुशक्ति कोड दुसरी नही, भपितु 
सर्वशास्तव्रराशि की बीजकूपा शक्ति होती है। विशेष रूप से वहा विद्यमान उम्‌ 
शक्ति का वह्‌ साधक अनारत विश्रान्त द्शंन करे ॥ ५१ ॥ 


अब उस बीज प्रभा को सवंहूप से अपने गरीर से निकलता हया अनुभूतकरे । 
उसे यह्‌ अनुभव होने कगे कि, यै ध्यानस्य हु फिर मो मेरे मुह्‌ से यह्‌ वर्णोच्चार 
अनवरत हो रहा है । वह उच्चार मानों खकार कौ हारमयो माखा्मक र्तिका ही 
बद्कर इस शूपमे मीतरसे बाहर आकर लहुरा रहौ हो । उससे विस्फूयंमाण 
किरणों से वह माकर भर्थात्‌ व्याप्त है । इस प्रकार का दशन करर ॥ ५२॥ 

तारोंकेहार के समान वणं हो तारक बनकर उस बाह्य प्रसरितं किरण 
सेवा में ग्रथित हो गये है । भानो किरण-वगेमे तारों को मनियाँ गदी गयी 
हो । इस अनिर्वचचीय रमणौय माला के वणं व्णंख्प मं गंधे मन को देखता 
रहे । भमित चुति वाके भौर हृदय से भारन्ध इस हार को धद्धापू्ंक देखता 
रहै । इस तरह अनवरत १५ दिनों इस अभ्यास में लगा रहै, तो इसका सुप्रिणाम 
यह्‌ होता है कि, वहं व्यक्ति शास्त्रों की राशि-राशि का अनवश्दध निर्बाधर्पसे 
प्रवचन करने मे समर्थहो जाता है।॥ ५३॥ 

स्वप्न मे एक मास तक समाधिस्थ योगी यदि लगातार छः मास तक उक्त 
ध्यान मे लगा रहै तो, जो शास्त्र उच्छिन्न या खण्डित हो गये होते है, उनका पूनः 
समायोजन करने मे समथं हो जाता है । यही नहीं वहु अथं सहित शस्तौ के मूल- 
सहित स्वर्पकोज्योकाष्यों लिखकर तैयार कर सकने कौ शक्ति से विभूषित दहो 
जाता ॥ ५४.॥ 
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जानाति वत्वरल्लोगौ चदि तत्वयतां ` गतः । 
अनुषद्फलं चं तत्समासादुपर्वाणितम्‌ ॥ ५५ ॥ 


विदेश्वरत्ततानत्वसिद्धिश्न्याश्च सिद्धयः । 
परति््णेविभेदेन चथेदानीं तथोच्यते ॥ ५६ ॥ 


व्यातण्या योभगिभिर्निरयं तत्तत्फलबुभुश्ुभिः \ 
विन्यासक्मयोगेन चिविषेनापि वत्सना ॥ ५७ ॥ ` 


थो वत्राङ्कः स्थितो वर्णैः कुलशक्तिससु-दुवः । 
तं तत्रैव समाधाय च्वख्येणैद वोगवित्‌ ॥ ५८ ॥ 


एक वषं के गसूल्य समय को इसमे र्गा देने का तात्पयं यह्‌ होताः है कि, 
वह समस्त शास्त्रीयता का प्रतोक बन जाता है। परमात्म तत्त्व मै तादात्स्य भाव 
से तन्मय हो जाता है । कुछ अद्भत शक्ति आ जाती है । अन्य भौ कई आनुषङ्गिक ` 
फलों से साधक ओत-प्रोत हो जाता है ॥ ५५ ॥ 

दस साधना से विदेदवर के समान सिद्धियाँ तो मिती ही है, अन्य सिद्धि्या 
भ उस ध्येय परा शक्ति के अनुग्रह से स्वयं सिद हो जातौ है। यह साधना अष्यन्तं ` 
महुवपूणं साधना है । इसका प्रयोग अध्यवसाय पूर्वक करना चाहिये। ` 


इसके साय ही प्रतिवणं विभेद से सम्बर्धित विज्ञान का महच्व भो शास्त 
प्रतिपादित करते ह । इनके सम्बन्ध भ जानना भो अत्यन्त आवश्यक है । इसल्यि 
मै यहां वही कह्ने जा रहा हूँ । इसे ध्यान से सुनो ॥ ५६॥ । 


योगियों का यह्‌ पावन कत्तव्य है कि, उन्हं इसका निरन्तर प्रयत्नपूर्वक ध्यान 
करना चाहिये । फल्मोग की आकाङ्क्षातो योगी होतीदही है। जो भोगेच्छ 
है, उन्हें इस पर विरोष ध्यान देना ही चाहिये । इसमे विन्यासका क्रम अपनाया 
जाता है। उसका आंगिक योग किस प्रकार हो, उसके त्रिविध स्वल्पक्याहैं?इन 
पर भी विचार करना आवद्यकं है ॥ ५७॥ ॥ 


जो वणं जिस अङ्खं से सम्बन्धित है, उस्तका निर्णय कुरमागं मेँ निर्धारित 
नियमों के अनुसार सभी कुलक्ति विज्ञ जानते हं कि, कौन वणं है ओर वह्‌ किस 
शक्ति से समुद्भूत होता है । उस वणं को उसी अद्ध पर समाहित करना चाहिये । इमे 


१. क° पण चिन्सयतामिति पाठः । 
भरा० वि०--३९ 





३०६ श्रोभालिनोचिजयोत्तरतस्तरघ्र 
स्फुरत्प्रभास्ततिभिरं कुर्वत्र सनः स्थिरमु ! 
पर्वंकालक्रमादेव ततवाभ्यासोक्तवत्मना ॥ ५९ ॥। 


तद्र्णव्याप्निजं स्वं प्राप्नोति फलमुत्तमम्‌ । 
अथवा योजयेत्कश्चिदेनां वश्यादिकमंसु 1 ६० ॥ 
तवा प्रसाधयत्याशु साधकस्य समीहितम्‌ । 
उदितादित्यव्णभिां समस्ताक्षरपद्धतिम्‌ ॥ ६१ ॥ 





इस बात का विशेष ध्यान देना चाहिये कि, उस वणं का जो स्व' रूपै, वह्‌ उस 
मङ्ख मे किंस प्रकार समाहित होता है। योगवित्‌ साधकों को इस रहस्य को 
दत्त-चित्त भाव से सम्पन्न करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 


-तिमिर अन्धकार को कहते ह । अन्धकार के अस्त हो जाने कौ स्थिति में । 


प्रका का प्रादुर्भाव होता है। प्रकाश मे प्रमाहोतीहै। प्रभाका धमं है--शाह्वत 
स्फुरण । इस प्रकार शात स्फुरित होने वालो प्रभा के समक्ष भी तिमिर मस्त 
हो जाताहै। 


हमारा मन भी अज्ञान के अन्धकार से भाच्छन्न रहता है । इसमे ज्ञान के 
प्रकाशको प्रभाकी भास्वरता आव्ष्यकदहै। एेसामन योगी का हो जाताहै। 
उपे योगी तक्तवतः क्रियायोग के माध्यमसे वशमें करङ्ेताहै। मन को स्थिर 
करने की योजना के सम्बन्ध में पहले ही कहा गया है । इसमे क्रमिकता होती है । 
काल क्रमयोग से ही तच्वाभ्यास के मार्गं पर चर कर योगवित्‌ इसे पूुराकर 
रेता है ॥ ५९॥ 


उस अद्ध पर उस वणं की व्याप्ति का विशेष ध्यान रखना चाहिये । वणं 
विद्युत्‌ एक प्रकार को आंगिक आद्यानता, उसको पुष्टि, बलवत्ता, सक्रियता का 
संवर्धन कर देती है । उसका सुफल योगी प्राप्त करता है । यह ध्यान देने कौ बात 
है कि, समग्र वर्ण-पद्वति ओर सारा व्णं-समाम्नाय वद्यादिकमं मे योजनीयरहै। 
योगी इस पर विशेष विचार करे ॥ ६० ॥ 

इस प्रकार वणं योजनिका मे कुशल योगिवयं को सारो समीहा इसी वणं- 


व्याप्ति के चमक्कतारसे पएूरीहो जाती है । इसमें विलम्ब नहीं होता । इधर इच्छा 
हुई शौर उधर पूत्ति। यही आशु सिद्धि कहलाती है । अक्षर पदति वैसी ही होती 


है, इसमे भी उदित होने वाके आदित्य मे आभामयी ऊर्जा को उच्छलित करने ` 


वाखा ऊर्जस्वल प्रकाश होता है ॥ ६१ ॥ 
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इच्छयेनां सुवर्णाभां सछवन्ती मदिरां मुहुः । 
सप्ताहं चिन्तये्स्य सर्वाद्धेषु यथाक्रमम्‌ ।। ६२ ॥ 
स वक्ष्यो दासवद्‌ भूत्वा नान्यं स्वामिनमिच्छति । 
त्रिसप्तादूपसंपन्नां पदविधान्तलोचनाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
उर्वक्ञोमप्यनायास्ादानयेक्किमु मानुषोम्‌ । 
अनेनैव विधानेन वायुवह्धिपुरास्तगामू ॥ ६४ ॥ 





वणं विन्यास को प्रभावशक्ति का उल्लेख करते हुए भगवान्‌ कह रहे है 
कि, सारो अक्षर पदतियों को कल मागं के अनुसार अपनो इच्छा से किसी एक 
व्यक्ति पर प्रयोग करना शुरू कोजिये । इसमें यह ध्यान देना मावद्यक है कि, वर्णं- 
वणं से एक सोने के रंगवालो महामदकर मदिरा वित हो रही है ओर उस 
व्यक्ति का पुरा शरीर उषसे नहा सा रहा है । यहं क्रिया मात्र सात दिन करनेसे 
ही. शच्छित फल प्रत्यक्ष दौख पड़ने र्गते हँ । हां उष व्यक्ति के सर्वाङ्धंमें 
यथाक्रम इसका ध्यान आवदयक होता है कि, कुल मागं के अनुसार हौ यह्‌ योजन 
हो ॥ ६२ ॥ 

वह्‌ व्यक्ति उसका अर्थात्‌ साधक का दास हो जाता है । वहु उसको सेवा 
मे रम जाता है । दुरे स्वामो को उसके मन मेँ कोई इच्छा नहीं होती । इस प्रक्रिया 
को यदि योगी तोन सप्ताह तक अनवरत करने मे र्गा रहै तो, इसका भश्चयं- 
जनक परिणाम सामने आआातादहै। 


भगवान्‌ कहते हँ कि, पार्वति ! इस विद्या का प्रभाव, अस्वन्त ङपदतो योवन 
सम्पन्न कामिनो मो, जिसके पद संचार के अआक्रषंण से सहृदय रोचन भो चंचल 
होः उत्ते ह, अथवा पदे-पदे जिस युवतो के नेत्र मृगो को तरह चांचल्य से चित 
हो, एेसी.यदि उवंशोहोक्योंनहो, उककोभी सापनेकालड़ा करता है, मानुषो 
की.क्या.विस्ात ॥ ६३ ॥ 
केवर सात दिन ओर २१ दिनके इन प्रयोगो से यह स्पष्ट हो जाता हैकि, 
सामान्य व्यक्ति को कौन कटे देव कन्यार्ये भौ वशोभूत हौ जातो ह। इस विद्या के 
प्रयोगका. मौर. इसके प्रायोगिक स्वरूप का महत्व इससे सिद्ध हो जाता है । 
::; हसो प्रकार केः विधान: सेः वायु कन्याये अर्थात्‌ वायवोय शक्तियां, अग्नि- 
पि्डारिमका शक्तियाँ भौर पुर अर्थात्‌ स्थानप्रकल्पन मे विद्व कौ किसोः तत्व कौ 
शक्तियाँ वशःमेःगा जातो है ॥६४॥ 





३०८ शरोमालिनोविजयोत्तरतन्ध्‌ 

पिण्डाकष्टिकरी ज्ञेया योजनानां तैरपि । 

रत्यु गंनिक्ानाथवणमभिषानुसन्धिता ॥ ६५ ॥ 
विदध्यतुलां श्ान्तिमास्नोऽय परस्य वा । 

दर तहैनघ्रतीक्ाल्ा स्वस्थाने संत्रथोजिक्ता ॥ ६६ ॥ 
महतीं पुष्टिमाधत्ते दशाहेनैव शाङ्करि । 
जस्बकलरसाभासां वच्कोलकसंनिभाम्‌ ॥। ६७ ॥ 
कीलने चिन्तयेचयोगी मोहने शुक्पिञ्छवत्‌ 1 
वज्नीलघ्रतीक्ाहणं प्रतिस्थाननिङ्गन्तनीम्‌ ॥ ६८ ॥ 





इसी आधार पर इस विद्या का नाम ही "पिण्डाङ्ृष्टिकरी' विद्या रखा गया 
है। इसका प्रभाव केवल पादवं मे ही नहीं होता वरन्‌ आकाश्च, पाता भौर मर्यं 
सभी स्थानों पर पडता है । वह्‌ सबका बाक्र्षण करने मेँ समर्थं है। इसके ख्पके 
अनुसन्धान के सम्बन्ध मे शास्त्र कहता है किं, शरच्चन्द्र का जो चारतम चितचोर 
खचिर रोचिष्णु वणं होवा है, वैसी ही रूपमयः यह्‌ महोदया विद्या है ॥ ६५॥ । 

इससे अतुलनीय क्षान्ति का बनुभवहोताहै, एसी क्षान्ति का कारक तत्तव 
यही है । स्वयं इस शान्तिका अनुभवतो होताहीदहै, दूसरेभी जो सम्पक में 
आति है, भात्यन्तिक शान्ति का अनुभव करते हँ । यह्‌ ध्यान मे समाहित करने पर 
तुरत स्वणिम प्रभासे भासमान होती है। इस प्रक्रिया भे यहु विशेषतः ध्यातव्य 
है कि, स्वस्थान मे कुल मागं मै निर्धारित नियम भौर अनुशासन के बनुसारही 
यह्‌ संप्रथोजित को गयी हो ॥ ६६॥ 

मगवान्‌ शङ्कुर कहते ह कि, प्रिये ! यह्‌ परम प्रीत्तिमयी पृष्ट प्रदान करने 
वारी-पराप्रन्रिया है । इसका लगातार दद दिन का अभ्यास भी इस तरह केः 
सुपरिणाम प्रदान करते हैँ । इसके एक अन्य प्रकार काभी साक्षात्कार होता है। ` 
इसके अनुसार यह दयामलवर्णी, जामुन के फल के समान भी दृष्टिगोचर 
होती है। जैसे वा्कील अचल होती है, उसी तरह यहु भी अचल प्रतीत 
होती है ॥ ६७ ॥ । 

यह जम्बुफल भौर वजकीलकवत्‌ ध्यान, कीलन करने के सन्दर्भेमे करना ` 
चाहिये । जिस समय किसी पर मोहन का अभिचार करना हो, उस समय उस 
शक्तिका रंग शुक कौ पाख के समान ध्यानम छाना चाहिये । यदि इसका ध्यान 
वघ्रनील फो तरह्‌ किया जाय तो, वह्‌ चिन्तित प्रस्येक स्थान का निङ्कन्तन कर देती 
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कालानलसमस्पर्ला रिपुनालायं चिन्तयेत्‌ । 
"मालायष्डरभीतानां कुलमद्विसभोपमम्‌ (?) ॥ ६९ ॥ 
चिन्तयेदुलसंकाशामत्यन्तमनलाकरुलाम्‌ । 
, ज्रान्तिकर्मोक्तवत्कोपप्रशान्तावप्यनुस्मरन्‌ ॥ ७० ॥ 
तापने तु तथा कितु स्वह्पं सूयंबद्‌ बुधः । 
विद्वेषे तु कपोताभां भग्जने चाषसंनिभाम्‌ ।॥ ७१ ॥ 
उर्सादे नीकूह्रितपोतरक्तासितां स्मरेत्‌ । 
परव्यङ्खव्याधिसंभुतावेकमेव तदुद्भवम्‌ ॥ ७२॥ 


तर 
है। जिसको लक्ष्य कर यहु अभिचार किया जाय उसे खण्ड-खण्ड मे खण्डित कर 
देती ह । यह्‌ महाक्ूर अभिचार माना जाता है ॥ ६८ ॥ क 


कोई शत्रु नाश के किये यदि इस प्रक्रियाको अपनाये तो उसे कालानल 
के समान उष्ण स्पर्ली ध्यान करना चाहिये । जो व्यक्ति मलख्यज चन्दन के समान 
समशीत इष्ट-इष्ट की कामना करता हो, उसे इस कुल प्रक्रिया को कुखाद्रि की तरह 
का व्यान करना चाहिये । यहां मालायिष्टरः पाठ भेद से भी भिन्नता का स्पष्टी- 
करण नहीं हो रहा है । व्युस्पत्ति की दृष्टि भी अपने अभीष्ट से दूर ही रह रदी 
ह । इसके अन्त मे प्रदनवाचक चिह्न भो इष्टाथं मे सन्देह कौ पुष्टि कर 
रहा दै ॥ ६९॥ 
धूम्र राक्ि म कभी पटं जसे कौधसी जाती है, उसी तरह क्रोध की 
मद्रा मे कभी कुप्यमानता विशिष्ट स्प से कध जाय, एसा स्वरूप उस समय ध्यान 
मे लाना चाद्ये, जब प्रयोक्ता कोप की प्रशन्ति के उद्देश्य से मन्तरानुकूल कुलाभिः 
चार करे । शान्ति कमं के लिये जसा प्रयोग किये जाने का निर्देश है, उसी तरह 
हस प्रयोग मे भी व्यवहृत करना उचित है ॥ ७० ॥ 
 यदिकरिसोमेताप्‌ कौ हम्तता का ज्वरादिवत्‌ समाहार करना हो, तो 
्ीष्मकारीन ऊष्माधिपति उष्ण रषिम करा भतुचिन्तन बपक्षित होता है। विदेषण 
के अभिचार कपोतो पर क्षपा मारते बाज की तरह्‌ का ध्यान उचित है, जिसमे 
कपोत की भयाक्‌लता लक्षित हो रही हौ ॥ ७१ ॥ 
, किसी क्रा उत्सादही यदि बपेक्षितहो, उसको उजाडना ही यदि अभीष्ट 
हो, तो घभिचार कर्ता को नीर, हरित, पीत, रक्त मौर इष्ण वर्णा का मिकलानुला 





१, ग० प० मारयिष्टरमोष्टानामिति षाठः । 





३१० श्रोभालिनीविजयोत्तरतन्तरभ 


वर्णं विचिन्तयेद्योगी नार्णोक्तेन वत्सना 1 
तत्त॒ गार्तिकर्मोक्त वट्मना तत्प्रशञान्तये ॥। ७३ ॥ 


चिन्तयेत्छृतके व्याधिसंघाते सहुजेऽपि वा । 
अथवेतां जपन्‌ कश्चिद्‌ वाक्‌सिदधिमभिवाञ्छति ॥ ७४ ॥ 


तदनेन विधानेन प्रकुर्थादक्षमालिकाम्‌ । 
मणिमौक्तिकशङ्खादिपद्याक्षादिविनिमिताम्‌ ॥ ७५ ॥ 


शबरुखू्प या इनमे से किसी एक वणं का ही अचुचिन्तन करना चाहिये । इसी 
तरह यदि किषी शतके प्रस्यङ्खं मे व्याधि क्रिया अपेक्षित हो, तो भी हनमेसे 
किसो एक रंग का अनुचिन्तन ही पर्याप्त होता है ॥ ७२ ॥ 

मारण प्रक्रिया भी वणं पर दही आधृत होती है। उसौ मारण विधि के 
अनुसार योगी उन वर्णो का अनुस्मरणकरते हृए्‌ प्रयोग करे। इसी तरह जब 
शान्ति प्रक्रिया अपनानौ होती दहै, तो शान्तिको विधि के अनुसार शान्ति के च्यि 
प्रशम कर्मं प्रयोग भो करना चाहिये ॥ ७३॥ 

इसी तरह्‌ कृतक, व्याधि, संघात, अथवा सहज कार्यो मे भी उन्हीं विधियो 
का प्रथोग करना चाहिये, जो उन-उन कामों के ल्यि निर्धारित हैँ। 


इसके साथ ही इसका एक दूसरा पक्ष भीहै। कर मागं मे स्वीकृत वणं 


विधि का प्रयोक्ता पदि वर्णो की वाक्‌सिद्धि के उद्देश्य से जपकररना प्रारम्भ करता 
है, तो निश्चय हौ वाक्सिद्ध हो जाता दै ॥ ७४॥ 


अक्ष मालाकाभौ जप प्रक्रिया मे विशेष महव होता है। कुलाचार के 
एस सन्दभं मे जपके छ्यि केसी माला बनायो जाय, इको जिज्ञासा स्वभावतः 
होती है । कितने मनकोकौ हो? कितनो छम्बी हौ, इसका उत्तर भगवान्‌ ७५. 
७६ दो श्लोकों मे दे रहे है-- 

उनका कुना है कि, माला कुलाचार के नियमों के अनुसार ही बनायी 
जानी चाहिये । अक्षमाला पुष्यतः द्द्राक्ष को होती है। इसीचल्यि इसे अक्षमाला 
कहते हैँ किन्तु यह मणियो से भौ निपित दयती हैँ । इसमे माणिक्य, मोती भौर 
शद्ककाभीप्रथोग होताहि। बहुतछोग कमल बोजकीौ माक्ला बनाकर उससेमी 
जपकरते ह । तन्त्रमे अभिचारको दृष्टिसे भी हल्दी आदिकौ मालये बनायी 
जातो ह। इसके अतिरिक्त स्वणं-रजत आदि धातु निर्मित मालये भी व्यवहार 
मेकायीजातीहै। 
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हेमादिधातुजां वाथ ` वातारध॑प्रमितां बुधः \ 
थथा स्ववाहुमात्ना स्थादल्याङ्ृतितां जता 11 ७६ ॥ 
तां गृहीत्वां समालभ्य गन्धधुपाधिवासिताम्‌ । 
पुजयित्वा कुलेक्ञानं तत्र र्मक्त निवेशयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
परव्येकमुच्चरेद्बोजं पराबोजपुटान्तगम्‌ ` । 
प्रस्फुरश््षान्तमेकस्मिच्चादक्षे विनियोजयेत्‌ ।। ७८ ॥ 


आद्यणं व्यापकं भूयः सर्वाधिष्ठाथकं स्सरेत्‌ । 
द्विविधेऽपि हि वर्णानां भेदे विधिरयं सततः ॥ ७९ ॥ 


हितीयं व्यापकं वणं द्वितीयं पुवैवन्न्यसेत्‌ । 
तुतीयादिषु वणेषु फन्तेष्दप्येवमिष्यते ।\ ८० \ 


माला के मनकों की संख्या राताधं अर्थात्‌ पचास ही होनी चाहिये। 
अपने बाहु को मापकर उसो का वलय बनाये । इतने वल्य की एक माला मानी 
जाती है । ७५-७६ ॥ 

उसे हाथमेले। उसे हृदय से लगाये । पुनः उसे गन्ध से उपलिप्त कर । 
धूप से अधिवासित करें । वुखेशान शिव की पृजा कर उसमे शक्ति तत्व का विनिवेश 
करे । यह माला को महिमामयी बनाने कौ विधिहै॥ ७७॥ 


माला के प्रत्येक मनकेमे आदि वणं बोजसेअ'सेक्ष' तक के बीजोंको 
पराबीज मन्त्र से सम्पुटित कर विनिविष्ट करना चाहिये । यह पहर मनके की विधि 
सभी मनकोंमेकलाग्‌ होती है ॥ ७८ ॥ 

'अ' से लेकर क्ष" तक्र प्रचख्ति वर्णमाला अक्षमाला भो कही जाती है। 
इसे मातृका भी कहते हैँ । इसका आदि वणं ज' है । यह व्यापक अर्थी से समन्वित 
है। यह्‌ सर्वाधिष्ठायक वणं बीज माना जाताहै। यह सारे स्वरों ओर ग्यञ्जनों 
का अधिष्ठानहै। यों वणं द्विविध होतेरहै। सभी प्रकारके भेदों के बावजुद विधि 
एकमात्र यहो प्रयुक्त होती है ॥ ७९ ॥ । 

द्वितीय वर्णं भी सर्वव्यापक वर्णं माना जाता है। उसी तरह द्वितीय वणं 
का भी विनिवेक्ञ द्वितीय मनके पर करना चाहिये । यहाँ इस प्रसद्ध मे यह्‌ ध्यान 
देने की बात है कि, यदि साधक मातृका वण॑माला का प्रयोगकरता है, तो उसे 


१. फ° पु» शतार्धाक्ञमितामिति पाठ । २. क° पु° बीजपुटं यतमिति पाठः । 
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ततः शक्तिमनुस्मुत्य सृत्राभामेकमानसः । 
मक्षमध्यगतां कुर्यादिक्षसूत्रप्रसिद्धये ॥ ८१॥ 
चक्रवद्श्नामयेदेनां यदेवात्र प्रभाषते । 
तत्सवं मन््रसंसिद्धचे जयपत्वेन प्रकल्पते \\ ८२ ॥ 
होमः स्थादीक्षिते तदद्द्ह्यमानेऽत्र वस्तुनि । 
विपरोतप्रयोगेन संक्रुद्धो भ्राप्ये्दि ॥ ८३ ॥ 


तदा मारयते श्रु सभृत्यबलवाहुनम्‌ । 
अभिमन््य यदेवात्न चेतसा कर्म-साधक्षः \॥ ८४ ॥ 


क्षान्त वर्णों का विनियोग करना चाहिये । यदि मालिनी वर्णमाला का प्रयोग ` 
कुलाचार विधि से करतादहै, तोन से केकर फान्तवर्णो का विनिवेश होना 
चाहिये । सभी वर्णं पराशक्ति की शक्तिमत्ता के हो विस्फार हँ। इषील्यि इस 
शलोक मे तृतोयादि वर्णो मेँ भी कान्त" वर्णमाला के निर्दे दिये गये ह ॥ ८०॥ 


मातृका विनिवेश विधि के अनुसार मालाको हाथ मेँ केकर पराशक्तिका 
अनुस्मरण करे । इसमे मन को एकाग्रता आवकयक होती है । शक्तितव को सूत्र खूप 
म प्रकल्पत कर समौ मनकों के मव्य छिद्रमें ग्रथित शक्तिसूत्र खूप शक्तिमत्ताका 
ध्यान करना चाहिये ॥ ८१ ॥ । 


एेसौ माला का आदि से अन्त तक एक-एक मने का प्रयोग कर चक्रवद्‌ 
श्रान्त करना चाहिये । एक-एक मनके से एक-एक मन्त्र का प्रयोग करना चाहिये । 
इन मनकोंको हाधमें लेकर साधक जो कुछ बोलता है, वह सभो मन्व सिद्धिके 
उद्देश्य से किया जाने वाला जप माना जाता है।॥ ८२ ॥ 

उक्त विधि मेँ मनकों के आश्रय से मन्त्र बोलना जप्‌ कहृाता है, किन्तु उन्हीं 
मनकों के आश्रयसे मन्त्र बोलते हुए दीक्षित साधक यदि दह्यमान अग्नि मेँ वस्तु 
प्रक्षेप करता है भर्थात्‌, हवनीय हविष्य डालता है, तो वहो हम कहङता है । हसमें 
खतरा मो रहता है । यदि करुद्ध साघक विपरीत प्रयोगकरदे, तो अनर्थं होनेकी 
बड़ी सम्भावना रहती है ॥ ८३ ॥ 


उसी अनर्थं का उदृघाटन करते हृए भगवान्‌ शङ्कुर कहु रहै है कि, साधक 
यदि विपरोत मन्त्र प्रयोग करदे, तो वहु शत्रु का सर्वनाश्च कर सकता है। -शत्रुको 
नौकर-चाकर भौर धोडे-हाथी भौर चतुश्वक्री वाहनों के साथ समाप्त कर देता है। 
इसमें सन्देह नहीं । । ` ४ 
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रात्नौ सौस्वादिभेदेऽत्र ासयेदक्षसुत्रकम्‌ । 
तदेव सिद्धयते देवि * कुतसेवाविषेः प्रिये ॥ ८५ ॥ 


सेवा चाच्राक्षसघ्रस्य षण्तासं परिवतंनम्‌ । 
विधावनत्र नियुक्तस्य योगिनो वस्वरत्रयात्‌ ।॥ ८६ ॥ 


वादिसद्धिर्जायते देवि स्वेलोकसुदुलंभा । 
वाविसदर्नापरा सिदधिर्तमा भुवि जातुचित्‌ ॥ ८७ ५ 
वाचो वर्णात्मिक्ता यस्साष््णरूपा च मालिनो । 
अथवा चिन्तयेदेनामुह्काकारां विचक्षणः ॥ ८८ ॥ ` 


यहीं नहीं, साधक मन्त्र को अभिमन्तित कर मनम यदि किसी कायंका 
संकल्प लेकर साधना का निदचय करके रात्रि में सौम्य आदि चान्द्र गणनानुसार 
तिथि नित्याओं के अनुसार इस अक्षमाला का प्रयोग करना प्रारम्भ कर ईसं 
मालाको घुमान लगे अर्थात्‌ जप करना शुर कर दे, तो उ्क्े उदेश्य की 
तत्का पूत्ति होती है । इपका कारण उपरको मन्त्र सेवा ओर आचार के प्रति 
वस्था है ॥ ८४-८५ ॥ । 

सेवा शब्द यह पारिभाषिक शब्द को तरह प्रयुक्त है। अक्षसूत्र का छं 
माष का अनवरत प्रयोगही सेवाहै। अक्नरमाखा की इससेवासे भक्षमालाकी. 
देवता प्रसन्न होती है। छह मास मँ प्रतिदिन जप दरने से सेवा भङ्खं हो जातो है। 
इस कुलाचार विधि मे नियुक्त साधर यदि तोन वषं तक लगातार इष्ट मन्त्र का 
जप करता रहता है, तो भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैँ करि, देवि पावंति ! एषे साधक को 
सुदूरछभ वावि्दधि प्राप्त हो जातो दै । वह निरिचत सत्य है कि, संसार मेँ वाक्सिदधि 
से बढ़कर कोई दूसरी सिद्धि नहीं होती ॥ ८६-८७ ॥ 

मालिनी के विषय मे एक विशेष ध्यानदेने की बात यहद कि, इसे व्ण 
डपा अर्थात्‌ शब्द राशि खया मानते ह । दूसरी एक विशिष्ट बात यह भीहैकि, 
व्यवहार की सारी वागी वणंह्पा ही होती है। दोनों तथ्यों को मिलाकर देखनेसे | 
सारा वाक्व्यवहार मालिनीमयही सिद्ध हो जाताहै। मालिनो के सम्बन्धमे एक. 
नयी चिन्तन. की विधि का उद्घाटन करते हृए भगवान्‌ कह रहै हैँ कि, इसका 
उल्का के समान प्रकाशमान ओौर बोटते समय उपर से गिरकर आने वारी अथंमयो 
शक्ति केष्प से लम्यास या अनुचिन्तन करे ॥ ८८ ॥ 


१. ग पु सेवाविधिरिति पाठः 
मा° बि ०० 
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निगंच्छन्तीं स्वकादेहाष्िस्फुरन्तों ततोऽप्यतः 1 
स्फुलिद्खौः कोटिसंख्यातेः संततैः किरणाकुलेः ॥ ८९ ॥ 
ग्रामं ब पत्तनं वापि तगरं देशमेव ना) 
मण्डलं युथिवीं वापि ब्रह्याण्डं वा समस्तकम्‌ ॥। ९० ॥ 
विस्तीणं वा जनानीकमेकेकमुत्तमोत्तमम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरं व्याप्य पुनः प्रतिनिवृत्त्य च ।। ९१॥ 
भ्रविक्ञन्तीं स्वकं देहं पुर्वाकारामनुस्भरेत्‌ । 
एवं दिने दिनै कुर्यात्तद्गतेनान्तरात्मना ॥\ ९२ ॥ 
ततोऽस्य मासमात्रेण जनास्तत्र निवासिनः । 
वागच्छस्ति यथा तीथं शक्ति तेजोपवंहिताः ।\ ९३ \। 





इस अनस्मरण के साथ ही प्रोक्ता यह सोचे कि, यहु मेरे शरीर से शाक्त 
तत्वके खूप मे निरन्तर निकरती हई आकाश में विस्फूर्यमाग हो रही है । हमारे 
उच्चारणमे ्टतहात स्फूलिलिद्धों की राज्ञि अपनी वेदतिक जाभा से व्याप्त होकर 
निरन्तर निकर रही & ॥ ८९ ॥ 
इस महान्‌ विधि के अनुसार हमारे शरोर से त्रिविध उच्चारणो के 
माध्यमसे निःसृत होने वाली यह वाणी शक्ति, संकल्प के अनुसार ग्रामो-गरामों 
को, पत्तनं, को नगरों ओर समग्र देक्को अपने आक्रोक्मेरेलेतीहै। संकत्पके 
बल पर विभिन्न मण्डलोंको भो प्रभावित करतोहै। यही नहीं समग्र भृमण्डलक्तो 
आत्मसात्‌ करतो है । इससे भी आगे बढकर यह्‌ ब्रह्माण्ड के इस विस्तारको, इस 
विराट्‌ शैव महाप्रसार कोमी प्रभावित हौ नहीं करती, साधकं के उदुदेद्य को पणं 
कर समग्र बाह्य-आभ्यन्तर रहस्यों का भेदन कर रामबाण की तरह साधकं के पास 
लौट भी आतो ईह। उसके विमं मे समाहित हो जातो है। 
ेसी मन्तरात्मक परावाक्‌-प्रसाद-दक्ति का साधक जप करते समय भी अनु 
स्मरण करे । इस प्रकार प्रतिदिन जप के जयनकशीर जोवन्त विधान को व्यवह 
का विषथ बनाये । वाणोके अर्थं के साथ सर्वत्र व्याप्ति की विभुष्टि करते हए 
आन्तरिक प से अर्थं का तादात्म्य प्राप्त करे । यह चमत्कारकारी प्रयोग साधकं 
के लिये सर्वस्व प्रदान करने मेँ समथं टै | ९०-९१-९२ ॥ 
यह प्रयोग एक मास की अवधि तक पुराहोने वाला प्रयोग है। मनवरत 
कमपे उद्देश्य को पत्तिमे र्गा साधक यह अनुभव करने छगता है कि, जिस 








व 
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इपिण्यो विविधाकारा ललनाचास्तथा पराः । 

भूचर्यः क्षोभमायान्ति षण्मासन्नात्र संशयः ॥ ९४ ॥ 
योनिजा हा मजा (?) क्षेत्रजाताः पोठ्तमुद्धूवाः । 
नायकाश्च महादेवि क्रमत्क्ुभ्यन्ति वत्सरात्‌ ॥ ९५ ॥ 


स्थान को लक्षय कर वह्‌ जप कर रहा था, जिष्षप्रामया नगर को आत्मसात्‌ कर 
जपकररहा था, वहां के निवासो उसो प्रकार उसके समोप आने छगते है, जिस 
प्रकार तीथं के प्रभावसे भावित लोग तो्थंयात्रा मे निकलते हैँ । यह उष साधक के 
शाक्त तेज के उपवृहण का हा महुभ्रभाव माना जा सक्ता है ॥ ९३ ॥ 


रमणीय रूपवतो रमणियां, स्वैरचारिणी अभिसारिका सदृश विहार में 
उल्मुक ललना्ये मौर समस्त भूचरी देवियां ओर शक्तियाँ छह मास के प्रयागसे 
काममुरध होकर साधकं के पास ल्िची चलो भाता है । इसमे सन्देह गौर संशय के 
लियि कोर स्थान नहीं है ।॥ ९४ ॥ 


इ श्लोक मे नायिकां के भेदो के सम्बन्ध मे प्राचीन काल में प्रचलित 
शब्दो के प्रयोग है। जेसे- 

१. योनिजा--योनि से उत्पन्न । वस्तुतः सारो नायिकाये योनि से हौ 
समुत्पन्न होती ह । किन्तु मनुष्य योनि के अतिरिक्त योनियों मे उलन्न नायिका 
नहीं हो सकती । यहाँ योनि का अथं स्वजाति भो लगाया जा सकता है। जसे 
ब्राह्मण साधकः को स्वजाति वालो ब्राह्यणो स्त्रो । 

२. बामजा -वामार्ये किंसो जाति की नायिका वाम अर्थात्‌ प्रतिकूल वंश 
भ उत्पन्न वामजा कहलातो ह । वामाचाररत नायिकार्ये भौ वामजा हो सकती है । 
बामजा मेँ द्‌ अक्षर प्राचोन हस्तक्ख का दोष है । 
डेः क्षेत्रजाता-्षेत्रः शब्द कई अर्थो मे प्रयुक्त होता है। क्षेत्र सामान्यतः 
वह भूखण्ड होता है, जहां किंसो का पूरा प्रभाव होता है। क्षेत पुरे वे स्थान 
माने.जाते थे, जहाँ निर्धन ओर अनाथ भोजन पाति ये। उसमें रहकर, खा पकर 
पल सुन्दर मौर भविष्णु राचिष्णु नायिक्रा भी क्षेत्रजा कहा सकतो है । 
; ४. पीठजा--प्राचोन कार मे साम्प्रदायिक्र असंख्य पीठ होते थे। वह 
कुछ समपित स्व्ो-पुरुषों के सम्पकं से उत्पन्न जाति वंश विहोन सुन्दरो स्त्री पोठ 
समुद्धवा कहकातो था । अव भो मों आदि मे एेसो सुन्दरियां मिलतो ह। देव- 


हासियों को परम्परा मे उत्वन्न नायिकाः भी पोऽजा हो सकती है । 














३१६ शरोमालिनोविजयोत्तरतन्भर 

अन्तरिक्षगता दिग्या ब्रह्यलोकमतादच याः । 
जरह्याण्डान्तगंताः सर्वाः क्षोभं यान्ति सनात्रयात्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्वं स्वं ददति विज्ञानं साधकेन समोहितम्‌ । 
यदितान प्रयच्छन्ति साधकेन समीहितम्‌ ॥\ ९७ ॥ 
लक्यते दिव्यविज्ञानं चटचते कुलसंतत्तिः। 

दत्वा तु साधकेन्दरेण प्रथितं फलमादरात्‌ ॥ ९८ ॥ 
अनुपालितगुर्बाज्नाः सिद प्रास्स्यन्त्यनुत्तभाम्‌ । 

ताभ्यो विज्ञानमासाच योगी योगिक्गले कुलो ॥ ९९ ॥ 


भगवान्‌ कषु रहे है कि देवि | पावंति | इस प्रकार की सारो नायथिकाों 


पर एक वषं फा प्रयोग अपेक्षित है । ये सभी इस प्रयोग से वशोभूत हो जाती हँ 


भौर साधक पर मुग्ध होकर स्वयम्‌ आ जाती है । ९५॥ 

कभी-कभी साधक अप्रकत्पनोय कल्पना भी कर वैठता है। उसके मनमें 
यदि यह्‌ बैठ जाय कि, मै अन्तरिक्ष मे विचरण करने वारी किसी अद्रय शक्ति को 
नायिकाके रूप मे पाड, दिग्यलोक को उर्वी भादि भप्सरा काही उपभोग 
कर, तो वह्‌ इसमे सफल हो सकता है । इसके ल्यि यह्‌ रत्तं है कि, वह्‌ तोन साल 
तक लगातार व्लीकार मन्ध का प्रयोग करता रहे ॥ ९६॥ | 


साधकेन्द्र उनसे यदि यह्‌ चाहता दै कि, वे भपने दिव्य विज्ञानम भीरदे, 
तो वे प्रसन्न होकरदेभीदेतीदह। कभी-कभी एेस्ाभी होताहै कि, वे भपना दिव्य 
विज्ञान नहीं देतीं । यहु अच्छा लक्षण नहीं होता । उनके कोध से साधक का भो विज्ञान 
नष्टहोजाताहै। कुल परम्परा भो टूट जाती है । यह्‌ खतरा वहू होता है । 


यदि साधक का अभिलषित वे परा कर देतीरहै, तो यहु अच्छा लक्षण 
है। उस समय कुल का संवरधनभी हौ जाता है ॥ ९७-९८ ॥ 


वास्तविकता यह है कि, गुष्देव के अनुशासन मेँ रहकर गुरवयं के समग्र 
आदेशो का अनुपालन करने वारा साधकेन््र अवश्य हो भभोप्सित परिणाम प्राप्त 


करने मे सफल होता ह । गुरुको मज्ञा केही अनुसार चलकर वहु दैवी शक्तियों 
कोभीवक्षमेकरनेमे सम्थंहोजातादहै। साथ हौ उनसे उनका विज्ञान भो प्राप्त 

करल्ताहै। एेत्तायोगिराज अपनो परम्परा अर्थातु कुलाचार सम्प्रदाप में उच्च 

-स्थान प्रप्तकरताहीहैः अपनेवंशलका भी कुरुदोपक माना जाताहै॥ ९९॥ | 


1 
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भुक्तवा यथेप्सितान्भोगान्यात्यन्ते परमं पदम्‌ । 
इत्ययं कथितो लेक्षार्कौलिको विधिरुत्तमः ॥ १०० ॥ 


योगिनां ्वेसिद्धचथं कुलमार्गानुसारिणाम्‌ ॥ १०१॥ 
इति धी मालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे कुलचक्राधिकार एकोनविक्षः ।॥ १९ ॥ 


इस जीवन मे अपनी इच्छा के अनुसार समी उत्तम भोगों का उपभोग कर 
वहं साधकं न्त में परम पद का अधिकारी बन जाताहैभौरपा ठेताहै। भगवान्‌ 
शद्धुर कह रहै हँ कि, देवि पार्वति} यह मैने संक्षेप मे तुमसे कौलिक विधि 
का उपदे कियादहै। यह्‌ जीवन को धन्य बनाने वाटी उत्तम विधियां मानी 
जातीहै। 

कुलमार्गं का अनुसरण करने वाले कौर योगियों के ल्यि समस्त सिद्धियों 
को प्रदान करते वारी इन विधियोंके प्रयोग से कुल्मागं की प्रामाणिकता भी 
सिद्ध होती है भौर कौलिकि को सारी सिद्धियां भी मि जाती ह ॥ १००-१०१॥ 


परमेशमुखोद्ध.त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्र मालिनोविजयोत्तर तन्त्र का 
डं° परमहंस मिश्र कृत नी रक्नोर विवेकं भाषा-माष्य समन्वित 
कुलचक्राधिकार नामक उन्नीसवां अधिकार परिपुणं ॥ १९॥ 
॥ ॐ नमः रिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 














अथ विशोऽधिकारः 
अथ पिण्डादिभेदेन शाक्तं॑विज्ञानमुच्यते । 
योगिनां योगसिद्धचर्थं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ ॥ १ ॥ 


पिण्डं शरीरमि्ुक्तं तच्छक्तिशिवात्मनोः । 
ब्रह्मानन्दो बलं तेजो वोयंमोजश्च कत्थते ॥ २॥ 





सोः 


परमेश्मुखोद्‌ भूतज्लानचन््रमरोचिरूपम्‌ 


श्रीमालिनौ विजयोत्तरतन््म्‌ 
डौं० परमहंसभिभङ्कत नोरक्नोर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
विशोऽधिकारः 


६१०५ 


यहु अधिकार शाक्तविज्ञान के रहस्य का उदूघाटक है भौर इसी उद्देश्य 
को पूति के किये भवतरित है। इषे संक्षिप्त स्पमें हो प्रस्तुत किया गयाहै। $्सके 
विस्तार को महृस्व नहो दिया गया है । इस अधिकार के स्वाध्याय से योगियों 
को योगसिद्धि अवश्यंमावो है। उन्हे इसे अपने स्वाध्याय का विषय बनाना 
चाहिये ॥ १॥ 


शरीरक्या है? इसं जिज्ञासा को शान्ति भगवान्‌ स्वयं कर रहे हैँ । उनके 
अनुसार यह्‌ शरीर एक पिण्ड है । यह्‌ तद्वान्‌ अर्थात्‌ पिण्डस्थ भी है। यह शक्ति 
रूप ओर परम तत्तव का प्रतोक दै । यह्‌ ब्रह्मानन्द का स्थूल विग्रह है। यह प्र्यक्ष 
ओज है, बल का उद्रलनदहै। तेजोमय का तेज है । यहु विश्वात्मा का वीयंहै। 
सका सर्वातिक्ायी महत्व स्वयम्‌ इसो से व्यक्त हो रह्‌ है । इसको माध्यम बनाक्रर 
विदवात्मा बहुविध विकास रीका सम्पन्न करते हुए उल्लसित है ॥ २॥ 
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अज्ञानेन निरुढं तदमादचेव सदात्सनः । 
तदाविभतये सवंभनिर्दधं प्रवतंते॥ ३॥ 
तेनाविभव्यिमानं तघ्पर्वावस्थां परित्यजत्‌ । 

याः संवित्तीरवाप्नोति ता मघध्ताल्की्तिताः॥ ४ ॥ 
तदेव पदमिच्छन्ति वर्वार्थावगतियंतः । 
तस्मात्संजायते नित्यं नित्यमेव श्िवात्मनोः ॥ ५ ॥ 
तदेव रूपमिल्युक्तमात्मनश्च विनश्वरम्‌ । 
रूपातीतं तदेवाहूर्थ॑तोक्षाविषयं परम्‌ । ६ ॥ 





संदाष्मा परम परमेदवर का यहु सत्स्वरूप है । यह शाश्वत है अर्थात्‌ 
बि्हवमय है । उसो की तरह यह भो अनादि है। इसके साथ एक कुहक घटित हो 
गथा है । यह अज्ञान सेनिष्हो गया है। अज्ञान ते इसकी विश्वात्मकता को 
कोकित ओर अवरुद्ध कर दिया रै) इसको उत्पत्ति, निष्पत्ति एवम्‌ आविभृति के 
के लिये सब कुछ अनिरुद्ध भाव से प्र्वत्तित है । अनिरुढ प्वत्तंन के बाद भी यह 
अज्ञान से निरुद्ध है । यही विरोधाभास इसके साथ र्गा हुभा है ॥ ३॥ 


अज्ञान के द्वारा आाविर्माव्यमान अर्थात्‌ उत्पन्न होने वाला यह्‌ अपनी जिस 
अवस्था में पहुके था, उसका परित्याग करना इसको विद्वमयता बन जाती है) 
उसी वेवक्ष्य भाव से ग्रस्त होकर जिस क्षरीर को प्राप्त करता है, इसमे उसके 
कर्मानुसार उसकी संवित्ति भी उसी प्रकारकी होती है। अर्थात्‌ उसी प्रकार के 
अज्ञान ग्रस्त ज्ञान का उदय उसमे होता है । एक अधः सं वित्ति अर्थात्‌ हेयताभरी 
वेचारिकत्ता का उदय होता है । यह्‌ उसके उत्कषं का बाधक होता है ॥ ४॥ 


यही उसका पद माना जाताहै। इसी पदसे प्रभावित उस पुरूष की सभी 
अर्थो उसी प्रकार की गति ओर ज्ञान होना निश्चित हो जाताहै। इसका 
परिणाम उकषकरे लिये अच्छा नहीं होता। वह जन्म-मरण के चक्रमे पड़कर इसी 
संसृति का पात्र बन जातादहै। वहु शिव होति हुए भी जीवभाव में नित्य रहने को 
विवक्ष हो जतादहै॥ ५॥ 

वहु आत्मा का विनषवर खूप है । अन वही उसकासख्प हो जाता है। खूप- 


भाव मं इन्द्रियो, तन्मात्राओं ओौर मन कौ मूरच्छामयी वासनां मेँ फँंसता चखा 
जाताहै। इष अवस्वा से ऊपर उक्र अन्न अयात्‌ इन्दियो को अविषय _ अवस्था 


३२७ श्रौमालिनोविजयोत्तरतन्त्रच्‌ 


भावनां तस्य कुर्वत नमस्छरत्य गुरु बुधः । 
तावदालोचयेद्रस्तु  यावत्पदमनामयम्‌ ॥ ७ ॥ 
नेवं न चैवं नाप्येवं नापि चैवमपि स्फुटम्‌ । 
चेता योगयुक्तेन यावत्तदिवभप्यलम्‌ ॥ ८ ॥ 
कुरवा तन्सयमात्नानं सर्वाक्षाथंविवजितम्‌ । 
मुहुतं तिष्ठते यावत्तावत्कम्पः प्रजायते ।॥ ९ ॥ 


प्राप्त करने का सौभाग्य उसे मिक्ता है। इस अवस्था को ही 'रूपातौत' अवस्था 
कहते ह । यह 'पराहमक स्थिति" मानो जाती है ।॥ ६॥ 

बुद्धिमान्‌ साधक इस अवस्था को प्राप्त करने के लि सदुगुर का शरण ग्रहण ` 
करता है । प्रणतिपूव॑क उनकी सेवामें लगा रहता है। उनकी कृपा से दूपातीत 
अवस्था की भावना करता दहै! अपनी उन्नति के ल्यि उपे अवश्य एेसाकरना 
चाहिये । उसे इस अवस्था का पर्यालोचन करना चाहिये, जब तक वहु उस 
अनामय भाव का पूरणं ज्ञान न प्राप्त कर ले। यहु सव गुरु छपा परही 
निर्भर है। ७ ~ 

उसकी संवित्ति जब तत्तव के पर्यारोचन में लगी रहती है, भौर वह्‌ जब 
किसी निर्णय पर प्ुवने ही वाला होताहै कि, उसको प्रज्ञा उसे इस बात के 
लिये सचेत कर देती कि, नहीं यह रसा नहीं है । यह्‌ परम सत्य नहीं । अभी अगे 
बढो। वहु आगे परफ्रलोचन करने लगता है। फिर किसी तथ्य पर पटचते-पटुंचते, 
उपे ल्गताषै, यहभी रेप्ना नहीं जैसा मेँ समञ्च रहा ह| इसौ तरह बारबार 
अ ङ्गीकृति ओर अ्वीकृति के ऊहापोह से वह स्फुट सत्यं को ओर अग्रसर होता 
रहता है । उसका? चित्त योगयुक्त हो जाना दै । वह तव तक इसी प्रकार आन्तर 
सोच-विचार मे जी रहा होता दै, जव तक उपे उस अनामय पदकौ प्राप्ति नहीं 
हो जाती । वह यह सोचनेमें समर्थं होजातादहै कि, बस्त | यहं परम सत्य मुज्ञ 
उपलब्ध हो गयादटै।८॥ । 

अब उस सत्थ से वहू तादात्म्य स्थापित करता है। उसी तन्मय भाव से 
भावितहोजानाद्रै। उपे सारे इन्द्रयार्थंसे विरामहोजाता दहै । विषयोंके ऊपर 
उठकर वह्‌ विषयातीत भाव में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस अवस्था मे एक नयो 
बात बीच घटित होने लगती है । उसी तादात्म्य भावम उसे कम्प" का अनुभव 
होता है। स्थिर भाव में प्रतिष्ठित जितचेता उपासक का शरीर मानों काँपनेसा 
लगता है । निष्कम्प भाव मे यह्‌ "कम्प उपे विचलित नहीं कर पाता । वहु भविचल्ति 
शूप से मतमस्य बना रहता हैः॥:९ ॥ 
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भ्रमणोद्ूवनिद्राश्च किथिदानन्द इत्यपि । | | 
तत्र यत्नेन चंदध्याच्चेतः वरकलेच्छया ।\ १० ॥ 


तदेतदात्सनो हयं क्िवेन प्रकदीक्रृतन्‌ ¦ 
त्र तु यच्च ` विज्ञेयं क्िवाव्लकषपि स्थितम्‌ \\ ११॥ 
तद्रुपोहरलकत्वेन  स्थितभित्यवधाल्येत्‌ । 
तत्समभ्यसतो नित्यं स्थूलपिण्डादयुषाश्चयात्‌ ।\ १२ ॥ 


चतुभें दत्वमावाति भकदतयाभिन्चमपि स्वतः । | 
स्थ॒लपिण्डे हिधा प्रोत्तं बाह्याभ्यन्तरभेदतः ।॥ १३ ॥ 





यही नही, कभी-कभी उसे श्रमण अर्थात्‌ चक्कर का उद्भवं होता हुभा 
प्रतीत होताहै। ल्गतादहैकि, शरीर घूमसा रहाहै। इसके बाद कभी उसी में 
नींद आ जाती है ओर एकनिष्ठ ध्यान मँ अन्तर सा आ जाता है। साधक को 
इन अवान्तर उत्पत्ति रूप विकृति से घबड़ाना नहीं चाहिये । वरन ओर भो दुदृता- 
पूर्वक भपने स्वीकृत पथ पर आगे भौर आगे बद्ना चाहिये । अन्त मँ आनन्द की 
अनुभूति उसे भह्मविभोर कर जाती है । इस अवस्था को स्थायी बनाने हेतु यतन 
पूर्वक सन्धान करना चाहिये । इस चैतसिक अनुसन्धान से हो चिन्मयता रूप चरम 
चेतनारमक परफल की उपन्धि हो जाती है \\ १० ॥ 

इस अवस्था मे स्वयं शिवही जीवको शिव बनाकर स्वयं स्वाद को 
प्रकट कर केते हँ । इस अप्रकल्प्य अवस्था मे जहां जो कुछ जेय है, वह्‌ ज्ञाता ख्प में 
परिर्वात्तित हो जाता है। सब कु सिवात्मकं हौ जाता है ॥ ११॥ । 

मन में यह निश्चयात्मकं अवधारणाहौ बना छेनी चाहिये कि, यह्‌ जवस्था 
शिवोपद्रलक अवस्था है। इसमे रूपका ही उद्ल्न होता है। रूपस्थ अवस्थाकी 
यह महुरवपूणं उपलञ्धि है । यह उपरुव्ि स्थूल पिण्ड के आश्रय प्र हौ निर्भर है । 
इसका नित्य अभ्यास अनवरत करना चाहिये ॥ १२॥ ,5: 

इस अवस्थामे योगी की चार प्रकार की स्तरीयता देखने मे आाती है । पहले 
स्तर पर योगी स्थूल पिण्ड म रहते हए भक्ति कौ अभिन्तता का अनुभव करता है । 
द्वितीय मवस्था मे आभ्यन्तर पिण्ड कौ अनुभूति उते होती है । भक्ति का तादाट्म्य 
भाव वहु -मी स्फुरित रहता है ॥ १३ ॥ ६; 


१. ग° पु° यत्र त्विति पाठः । 
मा० बिः! 


` ३२२ भोपारिलोविलथोततरतन्त्रघ्‌ 


भौतिकं बाह भिच्छन्ति हितोयं चातिवािकम्‌ 1 | 
त्रारोपाश्चयाहोगी ससंवित्तिरपि स्फुटान्‌ ।॥ १४ ॥ 
बाह्ार्थान्सं प्रगृह्णाति क्िश्िदाध्यात्सिक्ानपि । 
दितौयोषाश्चयात्तत्वभावार्थान्संप्रपद्यते ॥ १५॥ 
ईक्षते च स्वदेहान्तः पीटक्षेघ्रादिकं स्पुटम्‌ । 
स्वरूपालोचनादस्य यत्किञ्िदुषजाथते ॥ १६ ॥ 


तत्र चेतः रिथरीकुरदैस्तदेव सकलं लभेत्‌ । 
तेन तच्र न कुर्वीत देतदुत्तमवार्छया ॥ १७॥ 


यह बाह्य पिण्ड ही भौतिक पिण्ड माना जाता है। दूसरा आभ्यन्तर पिण्ड 
आतिवाहिक होता है । यह स्थुल पिण्ड के स्थौल्य के संस्कारे संस्कृत रहता 
हुमा भी इससे उन्मुक्त स्तर का होता है । इसमे बाह्य पिण्ड स्तर के उपर भन्तर 
उपाश्रयी योगी संवित्ति के बावजूद बाह्याथं से ही प्रभावित रहता है । १४॥ - 

उस बाह्यार्थं संवेदन में रहते हृए भी उसमे एक विशेषता के दशन होति हँ । 
वह कभी आषध्याहिमक अनुभृतियों से भर जाता है। वहीं आभ्यन्तर अवस्थामें 
योगी तत््वमाव का द्शंन करकेताद।) १५॥ 

आतिवाहिक देह कौ अनुमृति के स्तर पर विराजमान योगी स्थल देहके 
अन्त को देखने मे सक्षम हो जाता है! वह देह सम्बन्धौ समस्त पोठों भौर क्षेत्रों 
के दर्शनम समर्थंहो जाता ह। पोठों के अनेक भेद शास्त्रों मेँर्वाणित है। स्वाध्याय- 
शील व्यक्ति को उन सन्दर्भ का ज्ञान रहना चाहिये । विस्तार-भयसे पहा देना 
सम्भव नहीं है। 

अपने स्वास्म के स्वरूप का दशन दुलभ होता है। हम सभो के शरीर 
के साथ स्व" के अतिरिक्त अन्य का समायोजन अधिकमात्रामें है। इसकाज्ञान 
योगी के च्य आवदयक है । जितनाभीदहयोजाय भौरजो कुछभी हो जाय, अपनो 
स्तरोयता परनिर्भर करतार ॥ १६॥ 

अनुभृत्ति के इस स्तरपरजो कूं नये आयाम को तरह योगी मे उत्पन्न 
हृभा उत्पन्न होता है, उसमे चित्त को स्थिर करना चाहिये । चित्त के स्थिर होते 
ही वे अनुभूतियां मानों प्रत्यक्ष हो जातीर्है। सत्यका मानो साक्षक्तारसा होने | || 
रुगता है, वहा उसी भाव का आनन्द केना चाहिये। एसा कभो नदीं सोचना चाद्ये ¢ || 
कि, हमे इससे भी उत्तम कुछ मिरे ॥ १७॥ 
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पिण्डदयविनिर्म्ता किञ्चित्तद्रासनान्विता । 
विज्ञानकेवलान्तःस्था षपदमित्यभिधीयते ॥ १८ ॥ 
यत॒ एतामनुप्राप्रो विन्ञानक्रमयोगतः । 
रूपोदयातिविज्ञानपद्वं प्रतिपद्यते ॥ १९ ॥ 
एतच्चतुविधं ज्ञेयं चतुर्धा्थप्रतिधयात्‌ । 

स चं॒तत्त्वादिसंवित्तिपुेस्तस्पतितावधिः ॥ २० ॥ 








अमी तक की उभय प्रकारक स्तरीयताका हो व्णंन कियागया है। इस 
लोक मे इरोक १३ मे चचित चर्तृभेदत्व के देषदो स्तयोंकावणंन करनेजा 
रहे ह । उप्यक्त दो पिण्डं के स्वलूप पर इछोक दोसे इकोक १७ तक प्रकाश 
डाला गयाहै। इन दोनों से विनिर्मक्त किन्तु उनको संस्कारवादिता से कुछ-कुछ 
समन्वित रहते हुए भो एक नयो स्तरोयता का उदय हो जाता हैः जिसे विज्ञान 
केवर जात्माओं को उच्च अवस्था कहू सक्ते हँ । उसको हम "पद' संज्ञा से जान 
सकते हैँ । शास्त्र उसे पद हो कटुता है ॥ १८ ॥ 


यह्‌ अवस्था यों हौ नहो मिल जातो, वरन्‌ इसमे योगविज्ञान के क्रमिक 
अभ्याष भौर उत्कलो अध्यवसाय को आवश्यकता होतो है। इसके बाद ही 
'परद' कौ प्राप्ति होतो है। यहाँ आकर जोवन में एक नपे प्रकाश का उदय होता है । 
इसे “रूपोदयातिविज्ञानपदत्व' कहते हँ । यहु सौभाग्य का विषय माना जाता 
है कि, "पद भाव मे प्रतियोगो ूपमाच्र को विन्ञानातिन्चयस्तरोय पदताको प्राप्त 
कर पृथिवो करा प्रिय पूत्र बनकर घरा-वाम को धन्य बनादेताहै॥१९॥ 

श्लोक १३ मे उक्त चनुरभदमयता यहां आकर परो होतो है । यह भेद भिन्नता 
केवर पद ओर रूप नामक दो मेदो परह निर्भर है। यहु चतुविघत्व तस्ववादिता ` 
गौर शास्त्र के रहस्य की संवित्तिमे हौ चरितां होती है मौर तब तक यह मेद- 
मयता रहतो है, जव तक योगो इतो प्रकार के संवित्ति-असंवित्ति के उहापोह मेँ 
ही पतित रहता है । यहां पतित शब्द पापो अथं मे नहो प्रयुक्त है, वरन्‌ उसको 
अर्थात्‌ योगी को उस अवस्था का ज्ञापन कर्‌ रहा है, जहां वहु अभो मेदवाद का 
पर्याय नहं कर पाया होता है। इससे निकलना ही श्रेयस्कर है ॥ २०॥ 


३२४ श्रौमालिनोविजयोत्तरतन्रभु 
पदभावविनिमु्ता किथ्ित्तदनुर्वाजिता । 
अवस्था स्वस्वह्पस्य प्रकाश्करणी थतः ॥ २१ ॥ 


तेन सारूप्यभित्थुक्ता रूपस्थं यत्तदान्वितम्‌ । 
उदितादिप्रभेदेन तदप्युक्तं चतुिघम्‌ ॥ २२ ॥ 
जानोदथा च देवेखि ममत्वात्तत्फलप्रदम्‌ । 
अमुना क्रमयोगेन अन्तरा येषु संदधत्‌ ॥ २३ ॥ 


चेतः शुद्धमवाप्नोति रूफातीतं परं पदम्‌ । 
चतुर्विधं तदप्युक्तं संवित्तिककभेदतः ।॥ २४ ॥ 





योगी को पद भाव से विनि्मृक्त होना ही चाहिये। पदभाव का संकोच 


पूर्णतया निरस्त करने पर ही, उसकी क्रिचित्तदनुवत्तिता समाप्त होनी चाहिये । 
शस्व' ख्पके उदय की अवस्था ही वस्तुतः प्रकाशकरणो मानी जातीहै। ज्ञानका 


भरकाश्च करने वाली शक्ति को शास्त्रे प्रकाश्चकरणी कहते हँ । यह्‌ प्रकाशकरणी 
शक्ति ही स्व" स्वरूप का प्रकाशन कर सकती है । इसी अवध्या को पद भावस 
विनिमृक्त योगी प्राप्त करने के लिये निरन्तर प्रयास करता है ॥ २१॥ 


इपर अवस्था का वाख्प्य ही रूपस्थ दला है। ङपस्थ दला प्रकाशकरणी 
अवस्था की उपरुन्धिदै। यह्‌भीचारमभेदों से भिन्न होती ह। उनमें सर्वप्रथम 
अवस्था का नाम उदित अवस्था है। इसमें हपस्थता का उदय होता है ॥ २२॥ 


इसके बाद जिस अवस्था का उदयं होता है, उसे ज्ञानोदया कदूते ह। 
भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हँ कि, यह्‌ मेरी श्रिय अवस्थादहै। इसमे मेरे ही ज्ञानका 
उदय योगी भक्तके हूदयमेहोताहै। यहुमेरेज्ञानकाही फलदेने वारी अवस्था 
है। वह एक क्रम है। सवंप्रथम उदितं अवस्था उत्पन्न हुई । उसके बाद अभ्यास- 
रत रहते हुए योगो में ज्ञानोदया का उदय हुजा। इसमे आन्तर अनुसन्धान की 
महतो सक्रियता योगो को मौर भो उच्वताको गोर अग्रसर कर देतो है॥ २३॥ 


इस अनवरत अनुसन्धान से चित्त मे एक प्रकार को नयी पाकनता का 
आविर्भाव होतादहै। इसे गास््रकी भाषामें शुद्धिः कहते ह। इसे रूपातोत पद 
कहते ह । यह्‌ उक्कृष्ट पद माना जाता है। यह्‌ भी संवित्ति जन्य फरवत्ता कै 
आधार पर चार प्रकारका होता है ॥ २४॥ 
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त्रिविधं तत्तमभ्यस्य सर्व॑सिद्धिफलेच्छया । 
चतुर्थात्तु तनुं त्यक्त्वा तर्क्षणादपनवुज्यते ।॥। २५ ॥ 
इति पिण्डादिभेदेनन श्लिवनज्ञानमुदाहूतम्‌ । 
योगास्यासविधाने मन्त्रविद्यागणं श्युणु ॥ २६॥ 
परबोक्तबिधिसंनद्धः प्रदेशे पुवंचोदिते। 
नाञ्यादिपश्चदेलानां पराणं क्वापि चिन्तयेत्‌ ॥ २७ ॥ 





। समस्त सिद्धियों को उपलन्धि के. उदुदेश्य से पहुल तोन अवस्थाओं का 
अभ्यास भनिवायंतः आवद्यक माना जाता है। इसके उपरान्त चतुथं भावः मे 
प्रवेश प्राप्त होता है। यद्‌ परम सोभाग्य का विषय माना जाता है कि, चतुथं 
मे प्रविष्ट योगी शरोर त्यागहोते हौ मुक्ति को उपलन्ब हो जाता है। उते 
जीवित रहते हृए्‌ भो अपव तो प्राप्त रहता ही है । त्यक्त्वा करो जगह्‌ जित्वा. पाठ 
का माव शेवमहामाव को भभिव्यक्ति के अनुरूप होता ॥ २१॥ 

हां तक्र अर्थात्‌ पिण्ड से लेकर रूपातोत सं वित्ति ओर अपवगं पर्यन्त जो 
वर्णन क्रिया गया है, यद्‌ योगिथों के अम्पास्त को एक आध्यादिमक यात्रा है । इनको 
पार करलेते वाला योगो रिषै्य को चिन्मयता मँ प्रतिष्ठति हो जाता है। यह्‌ 
सारा प्रकरण शशिवज्ञान' प्रकरण है । योगाभ्यास के विधि विधान घे यह्‌ महत्वपूर्णं 
ज्ञान प्राप्त हो जाता दहै ॥ २६॥ 
पहले याग प्रदेश के सम्बन्ध मे पर्याप्त चर्चाक्रो जा चुकोहै। उसी तरह्‌ 
का यज्ञ स्यान निर्घारित करना चाहिये । पहले ही को तरह योगविधि पूरो करने में 
दक्षता, सहिष्णुता ओर धेयं कौ आवश्यकता होती है । उस पर अर्थात्‌ आसन पर 
विराजमान होना चाहिये । 
आसन पर वेठने के उपरान्त चक्र प्रक्रिया प्रारम्भः करनी चाहिये । साधक. 
पूर्वोक्त विधि से सन्नद्ध है। अर्थात्‌ अव त इस विषय मे बताये गये मागं का, 
अम्पास कर साधना-विधिमें दक्षहौगयाहै ओरञगेके अभ्यास के ल्यितैयार 
है। अवरउततेनाभिते प्रारम्भकर द्वादशान्त पर्यन्त पावः चक्रों कोयत्रा का 


अभ्यास बढ़ाना चाहिये । इमी क्रम में पराणं का चिन्तन उसक्रो उक्ष के. लिख्‌. 


पर आरूढ कर देता है । 

यहा पांच देश ओौर पराणं विचारणोय है । यथपि यहु अत्यन्त सुगोप्य दैः 
फिर भो साधकों के कल्याण के उदुदेश्य से इसे उद्घाटित कर रहा हूं। वे चक्र 
कमर: इस प्रकार ह- 








३२६ श्रोमालिनोविजयोततरतन्कषु 
स्वरूपेण प्रभामारप्रकाशिततनूदरम्‌ । 
दीपिभिस्तस्थ तीत्राभिरान्नह्यभुवनं ततः ॥ २८ ॥ 


एवं संस्भरतस्तस्य दिवसैः सप्रभिः श्रिये । 
रद्रशक्तिसमावेशः सुमहान्संप्र जायते ॥ २९ ॥ 





१. नाभि--इसे मातुकरन्ध, पौर्णमास केन्द्र गौर मणिपूर चक्र भो कहते ह। 
इसे साधक सिद्ध करने के बाद हौ अगे बढ़ सकता है । 

२. हत्‌-मेरुदण्ड में हृदय केन्द्र अवस्थित है । इसका प्रतिबिम्ब हौ अनाहूत 
चक्र कहुखाता है । 


३. विशुद्ध--यह्‌ षडोश-दल कमर वाला चक्र स्वर-केन््र माना नाता है। 
मेष्दण्ड का ऊपर से नोचे वाका दूसरा पड़ाव है । भुवर्लेक को सीमा यहां समाप्त 
हो जातोहै। 


४. आन्नाचक्र-यह शरोरस्थ स्वः भाग का मुख्य केन्द्र हैँ । द्विद् चक्र 
भ्रूमध्य का चेनेत्रिक क्षे है । यहाँ से ऊपर निरोधिका तक माया का राज्य समाप्त 
हो जाता है। इसके उपर नाद क्षेत्र है । वहाँ सुषुम्ना समाप्त हो जाती है। 


प्‌. द्वादशान्त-यहां तक जाने के छ्यि नाद, नादान्त, शक्ति, समना भौर 
उन्मना को आकाश्-यात्रा योयो करता है । उन्मना का परिवेश्च द्वादश्चान्तक्षेव में 
ही आता है। 

६. पराणं-तन्त्र शास्त्र करा सर्वोत्तम बोज मन्त्र है । कूटभाषा मे जोव के 
साथ चतुदश धाम लगाकर बिन्दु के योग करने पर यहु बनता है । अपने गृख्देव 
से इसे जानना चाह्यि । 

इसके रहस्यात्मक महत्व को भगवानु “क्वापि ?" प्रदनात्मक चमतकाराक्षय 
वाचक शब्द का प्रयोगकर रहे हँ । "चिन्तयेत्‌ क्रिया विधि का निर्देश कर 
सहीहि ॥ २७॥ 

यह्‌ पराणं बोजमन्व स्व' रूपमे प्रभा की भास्वरतासे भरपुर है। इसको 
पूरी आति ल्ल्िति आछोक से ललाम रगतो है । इसके उदर में प्रकाश का विमं 
उद्वेकित होता रहता है । इसको तोत्र दीप्यो से आब्रह्याण्ड सारा भुवन मण्डल 
भामण्डित ह्येता रहता है ॥ २८ ॥ 

इस पराणं के चिन्तन मे अनवरत संकूग्न योगो यदि मात्र सात दिन तक 
सगरातत।र ६से करता रहता है, तो उसका सुपरिणाम उसे द्रत उपरुब्ध होने छ्गठा 





न 
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आविष्टो बहूुवाक्यानि सं्कृतादोनि जल्पति । 
महाहास्थं तथा गेयं क्लिवारुदितमेव च | ३० ॥ 
करोर्थाविष्टचित्तस्तु न तु जानाति कचन । 
भासेनेवं थदा सुक्तो यत्न यत्रावलोकयेत्‌ \। ३९१ ॥ 
तत्र तत्न दिकः सर्वां ईक्षते किरणाकूलाः । 
यां यामेव दिं षडिभरमसिर्युक्तस्तु वोक्षते ।\ ३२ ॥\ 





है । सर्वप्रथम उसमें स्द्रशक्ति का समावेशो जाता है। श्र ओर शक्ति कहिये 
थारुद्रको शक्ति कहिये दोनो समावेश एकहौ £) क्योकिश््रये शुद्र को शक्ति 
का नान्तरीयक सम्बन्ध) श्री भगवान्‌ ने इमे सुमहान्‌ कहा} एक तो महान्‌ 
स्वयं महान्‌ हैँ । उसपे "सृ" उपगं महत्ता मै सौन्द्यात्पिकत चमत्कार भर रहा दै। 
इसी तरह सम्प्रजायते" क्रिया मै भो "सश" गौर श्र दोनों उपसर्ग (जायते क्रिया 
शक्ति मे साधनाके साफल्य कौ ध्रुवता का आध्मान कर रहे द । अर्थात्‌ यह सात 
दिन की साधना हो सत्यलोक मेँ प्रतिष्ठित कर देती ह || २९॥ 


इसमे माविष्ट योगी अनेक संस्कृत आदि भाषां ये संस्कारमय वावयोका 
उच्चारण करने लगता दै । भले वह उन भाषो से परिचितन हो) इमी आवेकश् 
मे वह कभी अटृहास भी करने टगता है, सुन्दर गान गाने लगता दै गौर इसी आवेश 
मे वहशशिवारदितसे भी लोगो को डरा तक देता है । यह सारो क्रिया उसके आवेश 
की परिचायिकाहीदहै॥ ३०॥ 


आवेश के प्रभाव से भावित भक्त बोलतातो है, किन्तु उमे यह पता नहीं 
रहता कि, भँ बया बोल रहा हूँ ? अधिक आविल को यह दक्ला अपने आप समाप्त 
होतो है । एक मास तक यह्‌ दशा रहती है । 

इसके बाद भी उक्त बीज मन्त्रके चिन्तनसे स्से विरत होना चाद्धिये। वह्‌ 
इसे एक मास लगातार करतार, तो आवेश के एकमासके पूगहो जाने पर 
जहां भी दुहि डालता है, एक विचिश्र अनुभव उपे होताहै)॥३१॥ ` 


उसे चारो भोर चारों दिक्षाये प्रकाशकी किरणों से व्याप्त दोख पड़ती है। 
चतुदिक प्रकाशकी प्रर प्रभाभी भास्वरता ही दुष्टिगोचर होतीहं। इसी मे 
छहः मास तक का अपना समय लगा देने वाला योगी जिधर ही जिधर दष्टि दौडाता 
दै, उपे नाता प्रार्‌ का आकृतिं भो दिखलायी पडतो ह । सभी दिशामों मे 





३२८ श्रोभाशिनोविजयोत्तरतन्त्रष 
नानाकाराणि रूपाणि तस्यां तस्यां प्रषद्यति) | 
न तेषु संदधेच्चेतो न चाभ्यासं परित्यजेत्‌ ॥ ३३ ॥\ | 
कूवंन्नेतद्विधं योगी भीरुरन्सत्तको भवेत्‌ । 
वीरः शाक्त पुनर्याति प्रमादात्तद्गतोऽपि सन्‌ ।\ २४ ॥ 
वत्सराद्योगसंरसिह् प्राव्नोति मनसेप्सिताम्‌ । 
परापरामथेतस्या अपरां वा यथेच्छया \\ ३५ ॥ 
सद्धावं सातुसंघस्य हदयं भैरवस्य वा । 
नवात्मानमपि ध्यायेद्रतिक्षेखरमेव वा ॥ ३६ ॥ 





समान खूप पे यह्‌ उसे दीख पड़ने र्गता है । यहा बडी सावधानी की आवदयकता 
होती दह। नतो उन आकृतियो पर ध्यान्न ही केन्द्रित करना चाहिये ओौर नही | 
षसं अस्यास को ही छोडना चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 
| 
| 
| 
| 


भगवान्‌ शङ्कुर कहते हँ कि, योगी साधक इस प्रकार इस अध्यवसाय साध्य 
योगाभ्यास को करते हुए कभी उर भी सक्ता है । इसो तरह वह्‌ मृत्यु के समान 
भयप्रद उन्मत्त भी हो सकता है । यह उसके प्रमादके कारण हो जाता है। प्रमाद- 
पूर्णं जपादि अभ्यास से भी विकृतिं उत्पन्न हो जाती हँ । किन्तु यहु याद रखने 
कीबातहैकि, योगी कुछ भोग भोग लेने पर अपनी शक्ति को पुनः प्राप्त कर पूनः 
स्वस्य हो जाता है गौर परमानन्द का भागी बनता है ॥ ३४॥ 


एक वषं तक्र इस साधना मे समय गाने वाले योगी के विषय मे भगवात्‌ 
शङ्कुर कह रहे है कि, देवि पार्वति ! वह मनपेप्तित समी सिद्धयो को प्राप्त कर 
ङैताहै। उसे परापरा विद्या का उद्योत तो प्राप्त होताही है, अपराकी भी 
यथयेच्छ अधिगति उपे हो जाती है ॥ ३५ 1 


स साधक के हृदय मे मातुसद्धाव^ को संभूति-भव्यता भर जातीहै। 
भैरव सद्धावस् का वह अधिकारो बन जाता है। वहु नवात्मकञ दष्टिसे भी 
आराधना में समर्थं हो जाता है। उसे रतिशेखर° मन्व का भी अधिकार मिक 
जाता है ॥ ३६॥ 


६१. घो तस्त्रालोक् १४।१७७} ८ 
१, तदैव ५।१५।२२ , १। १११; &, देव भाग ५।१ ५।२४३ 
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अधोर्यादष्टकं वापि साहेष्यादिक्षसेव वा। 
अध्रतादिष्रभेदेन खदान्वा शक्तयोऽपि वा ॥ ३७ ॥ 
सवे तुल्यबला: भोक्ता उद्रर्िसमु्वाः । 
अथवामुतयुर्णानां प्रभेदः प्रोच्यते परः ॥ ३८ ।। 
व्राणस्थं परयाक्नान्तं प्रस्येकसपि दीपितन्‌ 
विं प्रफत्पयेष्लन्त्ं प्राणाक्रान्तं पससनम्‌ ॥ ३९ ॥ 


परप क ति देवो को शक्तियों के अष्टक को मधोयंष्टक१ 


कहते हँ । इसी तरह कवच वागत सात देवियों के साथ एक भौर देवी को जोड़ने 
पर माहिशयष्टकर कते ह । इसी शर के अमृत आदि प्रभेद से खर भेद भी निदिचितं 
ह । इनके साथ इनको शक्तिर भी आराध्य पानी जाती ह। इन समस्त चक्तियों 
ओर शक्तिमन्तो का ध्यान एसे योगो के लिये आवश्यक होता है । हेली, ब्राह्मी 
कौमारी, वैष्णवो, रेन, वाराही, चामुण्डा ओर योगेशो (महालक्ष्मी) ये आठ माहेश्य- 
ष्टक कहूलाता है । हसी ग्रन्थ ( ३।१४ ) पै यहं वणित हैँ । अवर्ग-अघोरा, कवर्ग~ 
परमघोरा, चवर्ग-वोरलपा, टवं -वोरमुखा, तवगं-मौमा, पवर्ग -पीषणा, यवगं- 
वमनी, शावरग-पिबनी-यह अवोराष्टक शक्तियाँ है । इसो के साथ अमृतादि ख्दकी 
चर्चा सी भगवानु कर रहे ह । इनका वर्णन इसी ग्रन्थ ( ३।१७-१९) मे किया गया 
है। ये १६होतेदै। इसीनामकी इनकी शक्तियां भी होती है । इन समस्त देवों 
के दशन साधक योगी एक सार से अधिक की साधनामें प्राप्त कर सकता है ॥३७॥ 


ये सभी शक्तिमन्त भैरव गौर रुद्र संज्ञक देव समान बल वारे. माने जाति 
ह । ये सभो बीज योनि समुद्भव शक्तिमन्त हँ । यह पूवं के कथन (३।२४.२५). से 
प्रमाणित ह । इसी तरह अमृतपुणं इ के भेद-प्रभेद भी इस दृष्टि से विचारणीय है । 
इसे "पर' संज्ञा से विभूषित क्रिया गय है ॥ ३८ ॥ 


। प्राणस्थ सद्र का प्रकल्पन भौ साधना का विषय है। पहु परातच्व से आक्रान्त 
होता है। वस्तुतः प्राण सुर्यं ही पसा के प्रभाव से सतत संवलितं रहता है । इसके 


समी प्रभेद परा दीप्ति से दोप्तिसन्त रहते ह । एतत्सम्बन्धिनी विचा भी परा- 
विद्या ही होती है। इये प्राणविद्या भो कह सक्ते ईह। इसका परामन्त्रं सर्वमन्त्- 
वरेण्य मन्त्रं होता है । वह मी प्राणाक्तान्त मन्त्र माना जता है। इस सन्दभंमें 
परासनं ( त्रिशूलाग्ज ) विन्नान का भौ अव्यन्त महत्व है । वस्तुतः सदाशिव ` पर्यन्त 
आसन-विज्ञान का परिवेश प्राव्त होता दहे॥३९॥ श 





{नार सिर २१३, सीत ६१६ १, भार वि० ३1१३, प्रीत ६1१६1१५५; २. तदेव १।११६. स्वच्छत्व पर १।१४-३६ - 
शा० वि ०8२ 








ष भोमाङिनोविखयोततरतन्यय्‌ 


हवादक्ञारस्य चक्रस्व षोडलारस्य वा स्मरेत्‌ । 
अष्टारस्याय वा देवि तस्य त्रेधा क्षतस्य वा॥! ४० ॥ 
षडरस्याय वा मन्त्री यथा सर्वं तथा श्युणु । 
संक्षेपादिदमाख्यातं साधं चक्रन्तहयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एतस्वरिगुणतां याति स्त्रीपुंयामलभेदतः । 
क्षान्त्यादिकमंभेदेन प्रत्येकं हादलात्मताम्‌ ॥ ४२ ।। 





दो प्रकारके द्वादक्षार चक्र दस शरीर में ही अवस्थित है । 


१. एक द्वादशार चक्र बनाहत-चक्र होता है } इसमे कखगघङ) चछजं 


क्षभ्न, ट ओर ठ-ये १२ वणं खूप अरे होते है । 


२. दूसरा दरादक्ार वाम नेत्र भी माना जाता है इसमे दश इन्द्रिया, बुद्धि 
भौर मन दत्त्व+ भाने जाते ह। भैरवदेव भी द्वादशार मत चक्रं नायक माने 


जति है । 


षोडशार चक्र भी शरीरम दो संख्या मे है-१. विशुद्ध चक्र है। इसमें 
सोलह स्वर अर खूप म विराजमान है। २. दक्ष नेत्र भी षोडशार होताःहै। 
अष्टार चक्र श्रमध्य माना जाता है । इसमे चैनेचिक शक्ति का सामरस्य मोत्रोत 
होता है। 

इसके भी तीन भेद होति है । करई भन्य तन्त्र ग्रन्थों मै इसके सौ भेद भी 
स्वीकार करते है। सौ भेदका तात्पर्य शतार चक्र से लेना चाहिये । क्से षडरभी 
मानते है । इन सवके विषय में साधक को जानकारी रखनो चाहिये ॥ ४०॥ 


मन्त्र-साधक के हित के उद्देदय से भगवान्‌ शङ्कुर ने इस प्रकार भका 
रषेप करने का अनुग्रह किया है । उन्होने देवी पार्वती को इते सुनाया । उनके भनुसार 
संक्षेपसे उन दो सौ पचास एसे चक्रों के सम्बन्धमें कह्ने की कृपा की है, जिनको 
सी सन्द भं में बतलाना आवश्यक था ॥ ४१॥ 


ये सभी स्त्रो, पुरुष गौर यामल लिद्धो को दृष्टि से त्रिगुण संख्यक्र माने 
जाति है। शान्ति आदि कर्मा की द्ष्टिसे प्रस्येकके १२भेदभौर भी हौ जतिदह। 
हन भेदो पर विकलेष ध्यान देना चाहिये ॥ ४२ ॥ 


१, भोतेस्तरारोक १।१११ 1 
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दक्ष्चण्डो हरः शोण्डौ ' प्रसथो भोमसन्मथो । 

शक्रुनिः युमतिनंन्दो गोपालोऽथ पितामहः ॥ ४३ ॥ 
नन्दा भद्रा जया काली कराली विकतानना । 

(क्रोष्टको भीममुद्रा च वायुवेगा हयानना ॥ ४४ + 
गम्भीरा घोषणौ चंव द्वादशतः प्रकोतिताः 1 
आाग्नेथ्यादिचतुष्कोणा ब्रह्याण्याद्या अपि श्रिये ॥ 2४५ ॥ 
सिदधितऋडिस्तथा लक्ष्मीर्दीपिर्माला शिला क्िवा। 

सुमुखी वामनी नन्दा हरिकेशो हयानना ॥ ४६ ॥ 


विषवेकश्षी च सुमायाः च एता वा हादसा क्रमात्‌ । 
एतासां वाचका ज्ञेयाः स्वराः षण्ठविवनिताः ॥ ४७ ॥ 





-दक्ष, चण्ड, हर, शौण्डी, प्रमथ, भौम, मन्मथ, शकुनि, सुमति, नन्द, गोपाल 
-मौर पितामहु.ये १२ नाम उन शक्तिमन्तो के ह, जिनके साय दादश शक्तियों के नाम 
भौ गिनाये गयेह। वेक्रमक्लः इसप्रकारहं- 

नन्द्रा, भद्रा, जया, काली, कराली, विकृतानना, करोष्टको भीममुद्रा, 
वायुवेगा भौर हयानना, गम्भीरा ओौर घोषणी। ये ही १२ देविर्थां ह। ये 
सभी माश्नेय फोणके क्रमसे सभी दिश्ाबों मे प्रतिष्ठित है । गह्य आदि देव्यां 
भी दसी तरह प्रतिष्ठित ह ॥। ४३-४५ ॥ 

हसी तरह अन्य द्वादश देवियों के नाम भी सुप्रतिष्ठित है। ये करमशः एत 
प्रकार है- 

सिद्धि (ऋद्धि ); लक्ष्मी, दीप्ति, माला, शिखा ( शिवा ) सुमुखी, वामनी, 
नन्दा, हरिकेश, हयानना, विद्वेी गौर सुमा-ये द्वादश देवियां मौ क्रमकः अग्नि, 
-यम, निक्छति,  परिचम, वायु, उत्तर, ईशान, पूरब, ऊर्ध्वं, अघः भौर अनन्त एवं ब्रह्मा 
के स्थान रूप १२ स्थानों मे प्रतिष्ठित है । 

-इन शक्तियो के प्रतीक द्वादश.स्वर भी माने जतिर्है। यों स्वरतो सोलह 
होति है; किन्तु षष्ठ्चार स्वर (ऋ ऋरषद्ट) निकार देने पर १२ स्वरःहीः शेष 
रहते दै ।। ६४७ = । 


१, ° पूर हरिष्वण्डो तिः पाठः \॥ २, ग०:प०: समाख्या चेति पाठः । 














३३२ श्नोमालिनोविखयोततरतन्धध्‌ 


षोडशारेऽघुताद्याश्च स््रीपुंणाठभ्रभेदतः । 
भीकण्ठोऽनन्तसक्ष्मौ च चिसूतिः शवंरोदवरः ।॥ ४८ ॥ 
अर्घो भारभूतिश्च स्थितिः स्थाणुहरस्तथा । 
चिष्टीदे भोतिकहचेव कद्ोजातस्तयापरः 1। ४९ ॥ 


अनुप्रह्वरः कऋरो सहासेनोऽथ षोड । 
* बिदि्छडिर्बुतिरलकष्मीर्मेधा कान्तिः स्वधा घृतिः ॥ ५० ॥ 
दीप्षिः पुष्टिमतिः कोति; संस्थितिः सुगतिः स्पतिः । 
सुप्रभा षोडक्षौ चेति श्रौकण्ठादिकशक्तयः ॥ ५१॥ 


घोडक्ारे स्वया ज्ञेया वाचकत्वेन स्वतः । 
` अघोरयदचास्तथाब्टारे अधोर्यालाश्च देवताः ॥ ५२ ॥ 





` षोडलार मे भो १६ शक्तिमन्तो ओर १६ शक्तियों की प्रतिष्ठा मानी जाती 

है । यह शक्तिभन्त रूप पुरूष तत्तव भौर शक्ति हप स्वी तत्तव का सामरस्यहै जो 

इनमे उल्लसित है । उन शक्तिमन्तं के नाम इस प्रकार ह । 

श्रीकण्ठ, अनन्त, सूक्ष्म, तिमृत्ति, श्वं रौ्वर, अरेश्च, भारमूति, स्थिति, 

स्थाणु, हर, किष्ठीक्, भोतिक-सद्योजात, अतुग्रहेश्वर, शूर गौर महासेन ये सोलह है । 

सी तरह अमृत आदि रशाक्तिमन्त भी अपनी स्त्री-शक्तियों के साथ षोडशारमें 
प्रतिष्ठित साने जाते है । 


इसी तरह शक्तियो के नाम भी इस्त क्रम से ६ई-१. सिद्धि, २. ऋद्धि, 
३. चति, ४. लक्ष्मी, ५. मेधा, ६. कान्ति, ७, स्वधा, ८, धृति, ९. दीप्ति, १०. पुष्टि, 


११. मति, १२. कीति, १३. संस्थिति, १४. सुगति, १५. स्मृति, षद. सुप्रभा । ये ` 


भीसंस्यामेश्द्ही दह) श्रोकण्ठ आदि की शक्त्यां भौ इसी तरह प्रतिष्ठित 
मानी जाती है ॥ ४८५१ ॥ 


. षोडलार मे १६ स्वर भी इसी तर्‌ वाचक हप से प्रतिष्ठित माने ` जात दँ । ९ 


सोलह स्वर प्रसिद्ध हैँ । ये सातृक्रा वणं मालाम अकारसे केकंर्‌ अःकार तक १६ 
माने जति हँ । यही स्थिति अष्टार की भौहै। अष्टा म अघोरी मादि माठ 
श्क्तियां भौर अघोर आदि आठ देव भी प्रतिष्ठित रहते है ॥ ५२ ॥ 
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भाहैश्याच्ास्तथा देवि चतुविश्ञत्यतः श्युणु । 
` लन्दादिक्ताः क्रमात्सर्वं ब्रह्याण्याचास्तथैव च ॥ ५३ ॥ 
संवर्तो लकुलीशश्च भृगुः श्वेतो बकस्तथा । 
छदी पिनाकी भुजगो ' नवमो बलिरेव च ॥ ५४ ॥ 
महाकालो हिरण्डश्च ` च्छगलाण्डः शिखी तथा । 
लोहितो मेषमीनौ च "त्रिदण्डचाषाडिनामकोौ ॥ ५५ ॥ 
उमाकान्तोऽ्धनारोज्ञौ दारको लजाङ्खली तथा । 
तथा सोमेशलर्माणौ चतुविक्ञत्यमी मताः ॥ ५६ ॥ 


कादिभान्ताः परिज्ञेया अष्टारे याद्यमष्टकम्‌ । 
मकारो बिन्दुरूपस्थः सर्वेषामुपरि स्थितः ।। ५७ ॥ 





माहेशी आदि, नन्दा आदि, ब्राह्मी जदि ये २४ देवियां भो बष्टार के भरों 
मै विद्यमान रहकर बिम्ब को व्यवस्थित कृरतो ह ॥ ५३॥ 


नके साथ २४ शक्तिमन्त भी वहां प्रतिष्ठित माने जति ह। वे इस 
प्रकारहै- 

प्रथम अष्टक~-संवत्त, रकुरीक्ष, भृगु, दवेत, बक, खद्धी, पिनाकी, भुजग । 

द्वितोय अष्टक - बलि, महाकाल, द्विरण्ड, छगलाण्ड, शिली, रोहित, मेष 
भोन। 

तृतीय बष्टक~-त्रिदण्डि, आषाडि, उमाकान्त, अर्धनारीक्ष, दारक, लाञ्खली 
सोम ओौर ईश । 

` ये सब मिलकर चौबीस होते ह ।। ५४-५६ ॥ 

नके वाचक व्यञ्जनह। येकसेलेकरमभ तक माने जाति ह। भष्टार 
के मुख्य वाचक अन्तःस्थ ओर उष्मा वणं मिलाकर भाठ व्यन्जन वणं हं। मकार 
अनुस्वार रूप में परिर्वत्तित होकर सबके शिर का मुकुटमणि बनकर स्के शिर की 
षोभा का संवर्धन करता है ॥ ५७॥ 








१. -क० पु° भुजगी नवमा दाङिरिप्येवंविषः पाठा । २. क० पु° दुरण्डदचेति पाठः । 
६. कण पु० व्रिदण्डाषदेति पराठः। 





३६४ श्रोमालिनीविजयोत्तरतेन््रष्‌ 


जुकारोऽथ `तथा स्वाहा षडरे षट्‌ क्रतेण तु । 
बलिश्च बलिनन्दहच दशग्रीवो हरो हयः ॥ ५८ ॥ 
माधवेश्च महूदिवि षष्ठः संपरिकोतितः । 
विव्रवा विष्ठवेश्वरी चेव हाराद्री वीरनायिका ॥ ५९॥ 
अम्बा गुर्वति योगिन्यो बीजेस्तेरेव षट्‌ स्मृताः। 
अन्थोन्यवलिताः सवं स्वाभ्यावरणमेदतः ॥ ६०.॥ 
अकारादिक्षक्रारान्ताः सर्व॑सिद्धिफलग्रदाः । 
ध्यानाराधनयुक्तानां योगिनां मन्त्रिणामपि ॥ ६१ ॥ 


षडरमे जुं (स्वाहा के साथ माहेश्वर बोज ) मध्य में शाश्वत उतल्छसित 
है । इसमे प्रस्येक भर मे क्रमशः बक्ि, बलिनन्द, दशग्रीव, हर, हय ओर माधव 
नामक शक्तिमन्त प्रतिष्ठित ह । विश्वा, विश्वेश्वरी, हाराद्री, वीरनायिका, जम्बा 
भौर गुर्वी नामक योगिनी शक्तिां भो वहं समायोजन कर विद्यमान रहती हँ । 
ये समो भपने-मपने बीज मन्तो के साथ विराजमान र्हुती ह। ये समी अन्योन्य 
वलति एकं दरसरे के प्रति पूर्णतया समर्पित हँ । इनके स्वामौ भी इन्दं भावृव कर 
वहा उल्लसित रहते है ॥ ५८-६० ॥ 

“अ' से लेकर कक्ष पर्यन्त मातृका वर्णमाला के ५० अक्षर ह। इनमें 
१६ स्वर तथा ३४ व्यञ्जन वणं माने जाते हं । ये वणं स्वयं परावाक्‌ के प्रतीक 
है। ये समीसिद्धियोको प्रदान करने म तत्पर रहते हँ । ध्यान गौर -आराधना 
मे संलग्न योगियों मौर मन्वों को सिद्ध करने मे ले मन्त्री साधकों के ये सर्वस्व 
रूप्र हु ॥ ६१ ॥ 


उक्त सभी साधना विधियां एक से एकं बदकर अपना महुच्व रखती ह । 
उनका प्रातिस्विकं अभ्यास तदनुनूल परिणाम से साधक कोसाध्यकी भर.अश्रसर 
करता है, इसमे कोई सन्देह नहीं । यदि इसे ओर भी गहुरायी घे सोचाजाय, तो 
भगवानु रद्धुर कते ह कि, एके इन सबसे विलक्षण विधिभी है। वह्‌ है, समी 
चक्रों के मध्य मे अवस्थित विद्या को साधना। इस विद्या के सम्बन्ध मे यह 
प्रसिद्धि है कि, साधकं जेसी अभिलाषा करता है भौर उसका स्मरण करता हुजा 
इसका ध्यान करता है मथवा, ध्यान करते हुए जप करता है अथवा, उप मन्त्रका 
जप करते हुए भौर तद्विषयक उस विया. का -ध्यान करता है, तो -मवश्य हौ विशिष्ट 
सिद्धयो को प्राप्त करता है । 














विद्लोऽधिकारः ३ दे 
अथवा सर्वचक्राणां सध्ये विद्यां यथेष्सिताम्‌ । 
मन्त्रं बाः पूर्वेमुहिष्टं जपन्ष्यायन्प्रसिद्धचति । ६२ ॥ 
इति संक्षेपतः प्रोक्तं व्व॑कानफलश्रदम्‌ । 


इति धीभालिनीविजयोत्तरे तजे सर्वलन्त्रलि्णयो नाय 
{विक्ञतितलोऽधिक्तारः |! २० ॥ 





भगवान्‌ कहते ह कि, देवि परमेश्वर्थ्षालिनी पार्वति । तुमने जितनी भी 
जिज्ञासय की है, उन्हे मैने यहाँ कह कर संक्षेप रूप से तुमसे सुनाया । इसके अनुसार 
जो साधक आचरण करता है, यै यह्‌ घोषणा करता हँ करि, उसको मनोकामना 
भवक्ष्य पूरी होती है । यह सारी सिद्धि प्रदान करने वारी ओर काम्य कर्मो की पत्ति 
करने वाली है, इसमें सन्देह नहीं ॥। ६२॥ 


परमेशमुखोद्‌मूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमाछिनीविजयोत्तरतन्तव्र का 
डां° परमहंसमिश्ङ्ृत नी रक्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
स्वंमनत्रनि्णंय नामक बीसवां अधिकार परिपूर्णं | २०॥ 
॥ ॐ नमः शिवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 





अथ एकविशतितमोऽधिकारः 
अथातः परमं गृह्यं जिवज्ञानामतोत्तमम्‌ । 
व्याधिभृव्युविनाक्ाय योगिनामुपवण्यंते ।\ १ ॥ 


घोडज्ञारे खगे चक्रे चन्द्रकलिपतकणिके । 
स्वरूपेण परां तत्र ल्वन्तीममूते स्मरेत्‌ । २ ॥ 





सौः 
परमेक्षमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरोचिख्पम्‌ 


भीमालिनी विजयोत्तरतन््रस्‌ 
डों० परमहंस्मिश्चविरचित-नो र-कषीर.विवेकनामकभाषाभाष्यसमन्वितम्‌ 


एकलविशतितमोऽधिच्छारः 
[१९ 


भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे ह कि, इन अन्य साधना विधियो के वर्णन के बाद 
मै यहा योगियो के परम कल्याण के लिय अस्यन्त गुह्य ममृत के समान. शेवज्ञान 
उद्घाटित कर रहा हूं । इस ज्ञान के अनुसार आचरण करते वाला योगौ समस्त 
ग्याधियों से चुटकारा पा सकता है । वह मृत्युजित्‌ हो सक्ता हे । व्याधिजन्य 
मृत्यु का विनाश योगी कर सकता है । अतः अनवरत शिवयोग साधना के लिय यह 
जानना नितान्त आावद्यक है ॥ १॥ 


षोडशार चक्र विशुद्ध चक्र माना जाता है| ध्समे १६ स्वर प्रत्येक दलम 
प्रतिष्ठित र्ते है । इसको विशु पद्म भी कहते द । यह “खगः अर्थात्‌ शुद्ध अध्वा 
के आकाश मे विचरण करने का प्रेरक होता है। इस पश्च की कणिका चन्द्रमाके 
समान कान्ति युक्त होती है । 

उसी कणिका मँ एक सर्वेश्वरी शक्ति का अधिष्ठान होता है । वह्‌ स्वरूप से 
पराशक्ति के समान मानी जाती है । यों पराशक्ति उन्मना म अवस्थित रहती हैँ । 
यहु परा सदृश शक्ति सोमततव समन्वित होतो ह । यहाँ योगी यह्‌ स्मरण करे कि, 


















 एकविष्ठतिवमोऽधिकारः ` हे9 


पर्वन्यासेन सन्नदः क्षणवेकं विचक्षणः । 

ततस्तु रसनां ` नीत्वा लमस्बके विनियोजयत्‌ ॥। ३ ॥ 
ल वन्तमभरतं दिव्यं चन्द्रवि्ब्षितं ` स्मरेत्‌ । 
सुखमापुयंते तस्थ किड्चित्लवगवारिणा ॥ ४ ॥ 
लोहगन्धेन तच्चात्र न विर्बोत्कितु निक्षिपेत्‌ । । 
एवं समभ्यसेत्तावद्ावत्तस्वाद जायते ।। ५ ॥ 
जराव्याधिविनिरुक्तो जायते तत्पिवंस्ततः । 


दिभर्मासरनाणासाषत्स रान्मुत्युजिःुवेत्‌ ॥ ६ ॥ 


त 
विशुद्ध पद्म चक्र को कणिका मे अवस्थित वह सोमतत्व समन्वित शक्त अमृतद्रव 
को वर्षा कर रही ह । उस अमृत को फुहार से आन्तर तत्व अभिषिक्त हो 


रहे है ।॥ २॥ 


पूवं मेँ उक्त न्यास्रसे शक्ति प्राप्त कर उष शक्ति से सन्नद्ध साधकं अत्यन्त 
विचक्षण भाव से साधना मेँ अवस्थित हो जाय। पूरी तरह सन्नद्ध होकर अपनी 
जोभको उल्टकर गेकोओरके जाने का अभ्यास करे भौर अभ्यस्त हो जाने 
पर गक मे ल्टकने वालो लम्बिका मे योजित कर दे। यह्‌ विनियोजन मह्वपूणं 
साधनाकाही एक अङ्कं माना जा सकतारहै॥३॥ । 


वहां यहु स्मरण करे कि, वहां उपर से अमृत द्रवित होकर रसनाके 
लग्रभागमें मिल रहा है। उत अमृत का वणं चन््रनिम्ब के समान चेत है। वह्‌ 
दिव्यता से गोत-प्रोतत है । उस्र समय साधक का संहं कछ ारे नमकोन द्रव-वारि से 
भरनजाताहै॥४॥ 


वह खोह गन्धो ज पीने योग्य नहो होता । उसे गले के नीचे नहीं जाने 

देना चाहिये । अपितु उक्षका बाहर निक्षेप कर देना चाहिये । उसको थूकदेना ही 
श्रेयस्कर होता है । यह्‌ अभ्यास तव तक अनवरत चालू रखना चाहिये, जब तक 
उसमे स्वादन आजाय । स्वादिष्ट जल आने लगना साधक की सफलता क 
द्योतक माना जाता है॥ ५॥ = 
` । उप स्वादिष्ट खाव मे अमृतत्व मिध्ित रहता है। उसको पोते से साधक 
जराः ओर ग्याधियों ते मुक्त हो जाता है । जराप्रद कोई व्याधि नहीं होती । जरा 


१, गण पु° रतां नोल्वेति पाडः । 
३, ० पू विम्बा्तिमितं स्मरेदिति पाठः । 
द खार विश्न 








३३८ श्रोमालिनोविजयोसरतच्त्रभ्‌ 


तत्न स्वादुनि संजाते तदाप्रभृति तन्नगम्‌ 1 
यदेव चिन्तयेद्‌ द्रव्यं तेनास्यापू्यंते मुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


रुधिरं भदिरां वाथ वसां वा क्षोरमेव वा । 
च॒ततेलादिकं वाथ द्रवदुद्रव्यमनन्यधीः ॥ ८ ॥ 


अथान्यं संप्रवक्ष्यामि संक्रान्तिविधिमुत्तमम्‌ । 
मतै जीवच्छरीरे तु प्रविक्ेदोगविद्यया ॥ ९ ॥ 





वस्था स्वयम्‌ एक व्याधि है । इसमे साधक हमेशा के ल्ि मुक्त हो जाता है । 
अनवरत छः माह इस प्रक्रिया को अपनाना आवश्यक है । व्याधिमुक्ति के लियि 
छह मास का अभ्यास पर्याप्त होता है । एक वत्सर पय॑न्त साधक से यदि लगातार 
करता रहे, तो यह निश्ष्वय है कि, मृत्युजेता वन सकता है॥ ६॥ 

उस छम्बिका मे समायोजित रसना मे जब स्वादिष्ट वारि उपरसे वित 
होने छ्गता है, तब से यह ध्यान रखना चाहिये कि, अब इसमे क्या चमत्कार 
चटित होना शुरू हा दै । प्रथम चापत्कारिक बात यह होती है कि, उस समय 
साधक जिस द्रव्या चिन्तन करतार, उसीकेस्वादसे मह भर जाता है अर्थात्‌ 
उसी का स्वाद उसे मिलने लगता है ॥ ७॥ 

अनन्य वुद्धि से उस द्रव भ चिन्तन करनेसे लगता है कि, वही द्रव्य उतर 
आयादहै। किसी ने भान रीजिये, रुधिर का ध्यान किया, तो स्धिरके भास्वाद 
की हौ अनुभूति होगी । धसी तरह “मदिरा का, वसा अर्थात्‌ चर्बी का, दूधका, 
घीका, तेल का तथा आदि क्ञब्द के आधार पर किसी खाद्याखाद्य पदाथं का ध्यात 
यदि उतने किया तो उसी पदार्थ के स्वादसे साधकका मह भर जाताहै। इसमे 
किसी प्रकार का सन्देह नहीं ।। ८ ॥ 

उक्त विधि कै अनन्तर एक दृसरी संक्रान्ति विधि पर प्रकाश प्रक्षिप्त कर 
रहे है । यह विधि भी बडी उत्तम मानी जाती है। यह योग विद्या है भोर इतनी 
षद्ूतटैकि, मृतक्शरीर म प्रवेश कर उसे जीवित शरीरवत्‌ कर देतादहै। यह्‌ 
परकाया प्रवे विद्या मानी जाती है) जीवित क्षरीरमे भो प्रवेश कर उसे भनी 
इच्छा के अनुसार संचालित्त किया जा सक्ताहै।॥९॥। 








एकविशतितमाऽधिकारः । ३३९ 
निवातस्थो जितप्राणो जितासननिधिक्रमः । 
कुर्बोत वायुनावेशमर्कंतूले शनैः शनैः ॥ १० ॥ 
स्वादाङष्टिविधि' यावद्ग्‌डे निम्बे च कारयेत्‌ । 
धीलण्डगुडकपुरेस्ततः कत्वाकृति शुभाम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रगुणामगुण ˆ" ˆ“* न्यद्धेषु संदधत्‌ । 
न्यासं कृत्वापि तत्रापि वेधं कुर्याच्छनैः चनः ॥ १२ ॥ 





इको वि।घःपर प्रकाश डाल रहै है ओौरकमिकषख्प से इसे प्रस्तूत कर 
रहेहै- 

१. निर्वात कक्ष मे अवस्थित होना आवदयक है । 

२. प्राणायाम साधकर उस समय प्राणजित अवस्था मे बैठ जाना चाहिये । 

३. भासनजित का तात्पयं एक आसन इतना सिद्ध होना चाहिये, जिस पर 
धण्ठों विना दिके इक एक्र रस योगो वैढ सके । 

४. इस अवस्था मे भकतुर ( मदार का फूल ) केकर उसमे छिद्र कर उसो मँ 
प्राणवायुःका घोरेधोरे संचार शुरू करं ॥ {०॥ 

५. इस मवस्था में स्वादा्ृष्टि विधि ( इलो० ७) का प्रयोग करं । विन्ेष 
रूप सेः गुड्.के स्वाद का भाकर्षण. करं अथवा निम्ब के कड़वे. आस्वाद कौ आङक्कष्टि 
करन चाहिये । 

६. तत्पश्चात्‌ श्रोखण्ड, गुड़ ओर कपुर इनके. सम्मिलित मिघ्रण से एकः शुभ 
अर्थात्‌ उत्तमोत्तम कृति का निर्माण करे ॥ ११॥ 

७. बारहवा श्लोक खण्डित है । इसको पहुलो अर्धाली मे इस प्रकार समा- 
योजन किया जाने पर अन्वयपुर्वकं अथं किया जा सकता है--'श्रगयुणामगुण 
( प्रश्यां भवा ) न्यङ्धेषु संदधत्‌' 

इस उहारमक श्लोक पूति से '्रगुणां' शब्द ओर अगुणप्रश्यां दोनों शब्दः 
भाकृति के विशेषण क्रा काम करगे । भवानि! सम्बोधन ओर अङ्धंषु अर्थात्‌ 
माङ्ृति के अ ङ्ख मे संदधत्‌ क्रिया ( शतृप्रत्ययान्त ) से जन्वयहो जायेगा । 

८. मेरो दृष्टि से अककंतुख वाजे पूष्प म स्वादाङ्कष्टि के बाद श्रोखण्डादि द्रव्यों 
से प्रगुणता विशिष्ट अगुणप्रस्य देवता के समान सूति बनाकर उसके भज्गोमे 
१. > प° स्बादाहृभ्पेति पाडः । 











३४० श्रोमारिनोविअयोत्तरतन्वषु 
निरोधं तन्न कुर्बोत घटनं तदनन्तरम्‌ । | 
घनं नाम॒ विज्ञेयमङ्खव्रत्यङ्गचालनम्‌ ॥ १३ ॥ ` | 
एवमभ्यसतस्तस्थ योगयुक्तस्य योगिनः । | 
चरते प्रतिमा खा तु धावते चापि संमुखी ॥ १८४॥ 
पुनस्तां प्रेरयेत्तावद्यावत्स्वस्थानमापताम्‌ । 
पतितां चालयेद्‌ भूय उक्तानां पाश्वेतः स्थिताम्‌ \। १५॥ 
एवं सर्वात्सनस्ताधद्यावत्स्ववकल्नतां गता । 
ततः प्रभृत्यसौ योगौ प्रविशेन्न रोचते \॥ १६॥ 








भिराति हुए प्रयोग करना चाहिये । उस्म मृत या जीवित का न्यास करना चाहिये । 
न्यास करने कै बाद उस मूत मे शनैः शनैः देध का प्रयोग करना चाहिये । इससे उस 


मृत्ति मे शक्तिमत्ता आ जाती है ।॥ १२॥ 

९. उस न्थस्त शरीर मे जिसका व्यास किया गया है, उसका निरोध करना 
चाहिये । 

१०. निरोध के बाद घदरुन का प्रयोग किया जाता है । घटन भङ्गं प्रहयङ्खं के 
चान को कहते है ॥ १३॥ । 

११. इस प्रकार के अभ्यास से योगी उस आति मै इतनी शक्ति भर देता 

है, जिससे उस प्रतिमा मे गति उत्पन्न हौ जाती है। वहु चलने लगती है। वह्‌ 
कुछ दूरी पर रखने पर दौड़ भी पडती है बौर योनी के संमुखीन रहती है ॥ १४॥ 


योगी उपे दूरजाने पर या सामने आने पर इस बात के ल्यि प्रेरित 
करता है कि, तुम अपने स्थान पर चली जागो । इस प्रेरणा से वह अपने स्थान , 
पर भदेशषानुसार चली जाती दै। उसे पुनः पुनः प्रेरित कर उसकी चक्तिका 
परीक्षण योगो करल्ताहै। मान रीजिये यदि वहं शिरमगयी, तो उसे चलने को 
प्रित करना चाहिये । भले ही वह्‌ उत्तान हो, पाश्वं मे ही स्थित हो ॥ १५॥ 

इस प्रकार योगी अपने योग के प्रभाव से, न्यासं ओर प्राणसन्धान एवं. 

मूत्ति ध्यान से उसे तब तक शक्ति देता रहै, जब तके वह्‌ पुरी तरह उसके वश्च ४ 
मेन ञ जाय । इस मूत्ति प्रयोगको इ विद्याको सिद्धिके अनुसार उसी तर्‌ 
सर्वत्र प्रवेश्च को सिद्धि उपे प्राप्त हो जाती ६ ॥१६॥ 















कविशतितमोऽधिकांटः ३४१ 
मृते जौवच्छरीरे वा संक्रान्त्याक्राम्तिभेदतः । | 
भक्षिप्य जलवच्छक्तिजालं सर्वङ्खसन्धिषु ।। १७ ॥ 
प्रत्यद्गम ङ्ख तस्तस्य शाक्त तैनाक्रमेद्बुधः । 
स्वकीयं रक्षयेह ह्माक्रान्तावस्यया त्यजेत्‌ 1 १८ ॥ 
बहून्यपि ्रीराणि दृढलक्ष्यो यदा भवेत्‌ । 
तदा गृह्णात्यसन्देहं युगपत्संत्यजन्नपि ।॥ १९ ॥ 





शरीर मृत्यो या जौवित उसमे संकान्ति ओर आकरान्ति प्रक्रिया इस कमं 
को पूरणं करने कै ल्य अपनायी जातो है। जिस तरह जल का प्रक्षेप रीर 
पर करके उसे भाद्रं किया जाता है, उसो तरह मृत या जोवत्‌ शरीर पर शक्तिपात 
कियाजातादहै। यह्‌ शक्ति जाल प्रयोग उसके अवयवों को सभी सन्धियों पर 
अर्थात्‌ जहाँ गांठ के जोड़ है, उन-उन अङ्खों पर विशेषलूप से शक्तिपात का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १७॥ 


` शक्तिजाल का यह्‌ प्रयोग इस प्रक्रिया म निष्णात योगी कोहीकरना 
चाहिये । यह्‌ शक्तिजार निक्षेप अपने हो शरीर से उस शरोर पर किया जाताहै। 
मपने उन-उन अङ्गं की शक्ति दुसरे शरीर के उन्ही-उन्हीं अङ्गो पर प्रक्षिप्त की 
जाती है। इसल्यि भगवानु ने कहा है कि, "बुधः आक्रमेदु" अर्थात्‌ इस प्रथाग को 
बुद्धि घे सम्पन्न दक्ष योगौ ही अपनी शक्ति भाक्रान्त करे । इस अवस्था मे अपनी 
शक्ति का ह्ासभीहोताहै। इसल्यि अपने शरीरकी पूरी सुरक्षाकी दृष्टिभी 
भावद्यक दै । दूसरा भाव यह भीदहै कि, परकाय में प्रवेद के समय अपने 
शरीर को सुरक्षित रखना चाहिये । ठेस व्यवस्था पहले से हो करके रखनी 
चाहिये, ताकि अपना शरोर सुरक्षित रहै । यदि एेसा सम्भवन हो, तो छोड 
हीदं॥ १८॥ 
समे पूणं समथं योगी अनेक शरीरो को भो आक्रान्त कर सक्ता है। 
एसा दृढ़ लक्ष्य योगो अपनी शक्ति को इयत्ता का सन्तुलन बनाये रखने मे दक्ष 
होता है । शरोर अनेक होने पर उतने ही अनुपात मे शक्ति की आवश्यकता होतो 
दै। उतनी शक्तिसे सम्पल्न महायोगो आक्रान्त कै उद्देश्य से निःसन्देह्‌ अनेक 
शरोर काग्रहणक्र सकताहै। एकसाथहौ अपने शरीर कांडे परित्याग भो 
करना पड़ता है, यह वह जानता है । इस अवस्था में भी वहु यह्‌ प्रयोग करता 
है मौर सफल रहता है । पुनः अपने शरोर मेँ लौटने के ल्य अपने शरोरकीरक्षा 
का प्रबन्ध करना हौ चाहिये ॥ १९॥ 


~ + न र 
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९४२ श्रोभाखिनोविजयोत्तरतन्वरम्‌ 
अथापरं प्रवक्ष्यामि सच: प्रत्ययकारकम्‌ । 
समाधानामृतं दिव्यं योगिनां मृल्ुना्नम्‌ ।॥ २० ॥ 


चन्द्राङृष्ठिकरं नास नासाह्ा योगभोगदम्‌ । 
शुक्लपक्षे द्वितोयाथां मेषस्थे तिग्तरोचिषि ।॥ २१ ॥ 


स्नातः शुचिनि राहारः' कतपुजाविधिदुधः । 
न्यपेच्चन्द्रे कलाजालं परथा समधिष्टितम्‌ ॥ २२ ॥ 


भगवाच्‌ शद्धुर कह रहे ह कि, अवमे एके एेसो विद्या का वणंनकरनेज 
रहा ह, जिसके प्रयोगसे रोगों मे योगविद्या के प्रति तुरत विश्वास दहो जाताहै। 
इस प्रयोग को "सद्यः प्रत्ययकारकः प्रयोग कहते हैँ । यह्‌ दिष्य प्रयोग योगियोंकी 
समस्त समस्यानों का समाधान करता है । योगियों अथवा किसोके भी मृत्यु भय 
को दर भगाने वाके इस अमृत प्रयोगकोमे यहं बतानेजारहाहुं॥ २०॥ 

स प्रयोग को "चन्द्राकरष्टिकर' प्रयोग कहुते हँ । एक मास अनवरत इसे 
करनेमे यदियोगो सफलहो जये, तो उप्तकायोगमभीौ सिद्ध होता है गौर सभो 
इच्छित भोगों को प्राप्ति भौ सरदो जातो है। इसका समय वह्‌ होतार, जब 
ज्योतिःशास्त्र के अनुसार सूयं मेष राशिमे रहता हे। जहां तक तिथिका प्रन 
है, वह्‌ शुक पक्ष की द्वितोया तिथि हनो चाहिये । ज्योतिष्‌ से यह्‌ ज्ञातदहो जाता 
है कि, सूयं कब किस राशि पर्‌ अति या होतेह, यह्‌ निर्धारित है। इसकाल 
गणना मे मास को गणना भो निरिचत होतो है ॥ २१॥ 

उस दिन विधिपूर्वक नित्य कमं से निवृत्त होकर शास्त्रोय विधि से स्नान 
करे । सन्ध्यावन्दन मादि से बाह्य भौर आम्पन्तर सभो तरह शुचिता से सम्पन्न 
हो जाये। उस दिन निराहार त्रत करे। अपनो परस्परा के अनुसार सारो पूजा 
को विधि विधानपूर्वक सम्पन्न करे । दिन भर पूरो तरहु से अपने व्यक्तित्व को 
स्वात्म मे समाहित रखे । 

दुक्ल पक्षीय द्वितीया का चन्दर लघुकाय होते हुये भो महत्वपुणं होता है । 
ज्योदहो चन्द्रदर्शनदहो, उसो समय योगो यहु प्रक्रिया प्रारम्भ करे) चन्द्र को 
सोलह कलाभों में से उप्त समय मात्रदो कलये होतो हैँ । ओष तेरह करयं परा- 
शक्ति मे समाहित रहतो हैँ । उन सभो ककओों को चन्द्रमा में तृतोया, चतुर्थी 
क्रम से न्यस्त करना प्रारम्भक्रर उपे पुणकछाकलिति चन्द्र को तरह्‌ प्रकल्पित 


करे ॥ २२॥ 
१, 5० धु० निराशा इवि पाडः । 
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सवंबाधापरिः्यक्तं प्रदेहो संस्थितो बुधः 
एकचित्त प्रशञान्तार्सा क्िवस्ावभावितः।। २३ ॥ 
 तावदालोकयेच्चन््रं थावदस्तमुपातः । 

ततो भुञ्ञोत दुग्धेन चन्द्रध्यानस्मन्वितः ।\ २४ ॥ 
एवं दिने दिने कुर्याद्यावत्पश्चदशी भवेत्‌ । 

शेषां रात्र स्वपेद्धचायंश्चन्द्रविस्बगतां पराम्‌ ।। २५ ॥ 


पौर्णमास्यां तथा योगो अर्धरात्र उपस्थितः । 
जने निःकब्दतां याते प्रसुप्ते सर्वजन्तुभिः ॥ २६ ॥ 





उस समथ योगी को एसे स्थान पर अधिष्ठित रहना चाहिये, जहां किसी 
प्रकार की कोई बाधान हो) निदिघ्नता का पूरा प्रबन्ध होना चाहिये गौर सावधानी 
रखनी चाहिये । उसका चित्त समाहित हो, अर्थात्‌ आत्पस्थ रहे । सबसे उत्तम 
बात यह होनी चाहिये कि, योगी शिवस्षद्भाव से भावित हो। शैवतादात्म्य सिद्ध. 
योगी ही शिवसद्‌भाव से भावित होता है | २३॥ ; 
इस अवस्थामे वहु चन्द्रमाक्रौ तब तक्र एकटक निहारता रहै, जब तक 
भस्त न हो जाय। इसक्रे बाद दूध गौर दूष से बने पदार्थो करा दूघ से 
ही सेवन करे । उस समय भी उसका ध्यान चन्द्रमामे ही रहे ओौर वहु उसी में 
समाहित रहे । २४॥ 
यह प्रक्रिया उसि प्रतिदिन करनी चाहिये । यह तव तक्र करनी चाहिये, जब 
तक पूणिमा न आ जाय। यह व्रत एक प्रकारसे चौदह दिवसीय माना जाता है । 
दोष रात्निको वह चन्द्र बिम्ब मे सोमशक्तिकते ख्प मे विराजमान परा देवीका 
ध्यान करते हुए सोने मे व्यतोत करे । पूणिमाके दिन तो पूरो रात इसी ध्यानम ` 
उसे बिताना पड़ता है क्योकि चन्द्रास्तं तक चन्द्र दर्शन फी प्रक्रिया अनवरत शूप 
-अपनानी मल्यन्त जावक्यक है ॥ २५॥ 
पूरणिमा के दिन एक विक्षिष्ट चमत्कारिक घटना घटित होती है। ठीक 
अर्धरात्र के समय, जबकि, पूरी तरह निर्जनता व्याप्त रहती है । निःशब्द रतन्ध 
शान्त वातावरण की पावन एकान्तत होती है । उस समय संसार के सारी जीव- 
जाति सुषुप्ति के आनन्द में डूबी रहती है । उसी अवस्था को भगवान्‌ कृष्ण सर्व॑भूत 
निशा कहते है। हसी निज्लाक निशीथ समयमे यह चन्द्रमा संयमी जाग रहा 
हाति। दै।1 २६५ 








३४४ 


श्रोमालिनोषिजयोत्तरतन्व््‌ 


चन्द्रकोटिकरघ्रष्यां तारहारविभूषणाम्‌ । 
सिताम्बरपरोधानां सितचन्दनर्चाचतास्‌ ॥ २७ ॥ 
मोक्तिकाभरणोपेतां सुहूपां नवथौवनाम्‌ । 
आव्यायनकरों देवों समन्तादमृतल्लनाम्‌ ॥ २८ ॥ 
राजीवासनसंस्थां च योगनिद्रासवस्थिताम्‌ । 
चन्द्रबिम्बे परां देवोमीक्षते नात्र संशयः । २९॥ 
ततस्तां चेतक्षा व्याप्य तावडाकषंयेत्युधोः । 
यावन्मुलग्रमायाता तत्र कुर्थास्स्थिरं सनः ॥। ३० ॥ 


उसी शुभ्र वातावरण ओर चांदनी से नहायी चारो दिकश्ाभों की प्रशान्त 


श्वारुता मे चन्द्र निम्ब म एक चमत्कार दृष्टिगोचर होता है । 


१. उस चन्द्र बिम्बमें हो करोड़ों चन्द्रमा कौ किरणों केपृञ्चकी प्रभासे 


भावित शोभा से सम्पन्न, 


२. तारकहार धारण करने से मणि भूषण के समान विभूषित , 
३. अत्यन्त शुभ्र इवेत परिधान धवल , 

४, हवेत चन्दन से चचित चाङ्तामयो , 

५. मौक्तिक आभरणो के भूषामार से भव्य , 

६. नितान्त रूपवती नवयौवन-सम्पन्ना युवती के समान , 

७. उसके शरीरस मानो अमृतको वर्षासोहोरहीहो गौर उससे समस्त 


प्राणिमात्र को आप्यापित करने की शक्ति से सम्पन्न , 


८. कमलासन पर विराजमान योगनिद्रा मे अवस्थित महायोगिनो पराक्षक्ति 
परमाम्बा के दर्शन होने लगते हैँ । इस दिव्य दशन से बहु साधक योगो धन्य हो 


जाताहै। इसमे संशय नहीं करना चाहिये ॥ २७-२९ ॥ 


उस दिष्य परामूत्ति मे अपनो चेतना को पूरो तरह व्याप्त कर चेतस्‌ शक्ति 
से उत्का आकषण करना चाहिये । वह्‌ जब तक समक्ष अर्थात्‌ अपने मुहु के ठक 
सामने आकर उपस्थितन हौ जाय, तब तक आकषेण को प्रक्रिया चरतो रहनो चाहिये । 
उसमे अपने मन को एकाग्र कर स्थिर कर दे। विचक्षण सुधा योगविद्चा विशारद 


देष हो उसके कर्षण मे सफ़र हो सकता है ॥ २०॥ 





य 
| 
| 








एकविरहातितमोऽधिकारः` हेः 


ततः प्रसायं वदनं व्यानासक्तेन चेतसा । 
निगिरेत्तां समाङ्ष्य भूयो हृदि विचिन्तयेत्‌ । ३१ ॥ 
तया प्रविष्टया देहं योगौ इुःखविवजितः । 
-शक्तितुल्यबलो भूर्वा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ ३२ ॥। 
` एकोऽव्यनेकधात्मानं ` संविभज्य निजेच्छया । 
त्रैलोक्यं यौगपद्येन भुनक्ति वशतां" गतम्‌ ॥ ३३ ॥! 
जसा विपुलन्भोगान्प्र्ये समुषस्थिते । 
परमभ्येति निर्वाणं दुष्प्रापमङ्तात्मनाम्‌ ॥ ३४ । 


जव वहु मुख के सामने उपर्थित हो जाय, उस समय अपने मह॒ को फलाकर 
उपे निगल खेन की प्रक्रिया योगो अपनाये मौर उस प्रकाश-प्रतिमा को आत्मसात्‌ 
करले। उस समयघ्यान भें पूरो तरह वह प्रतिमा भौर उक्ते आन्तर भाव से 
हृदय मेँ अवस्थित करने को तैयासे मँ रहना चाहिये । उपे निगल ठेने पर फिर 
उसका हादिक चिन्तन भौर उसका भर्च॑न करना चाहिये । ३१ ॥ 
: ` : ¦ जिस सनय वह प्रकाञ्चः प्रतिमा अपने हृदय मे मा-जाय, ` उस समय योगविद्या 
का चमत्कार पूरो तरह: घटित . माना जाता है। उस समय योगो समस्तः दुःखो से, 
व्याधिं से मुक्त हो जाता है । उसकी शक्ति अनन्त गुणा बढ़ जाती है एक 
तरह सेः वह मृत्युजित्‌ ही हो जाता है । उसमे एेौ प्रतिमा का उदय. हो जाता, 
जिससे आचन््रतारक उसक्तो कीति स्थिर रहती है ॥ ३२॥ 
। उसके अन्दर एेसो शक्ति का विकासहो जाता है कि, वहु. एकाकी होते 
हुये भी अपने स्दल्पको कयौ भागों मेँ व्यक्त कर सकता है । वहं एक. जगह्‌ रहते 
हुए भौ अन्यत्र दुष्टिगोचर हो सकता है। यह्‌ विभाजन वहु किसी के दवाव से 
नही स्वेच्छा पे हो करने मे सक्षम हो जाता है। एेसा शक्तियोग सम्पन्न महायोगी 
एक साथ ही वरलोक्य सुखो का उपभोग कर सकता है । इका कारण यह्‌ है कि, 
पूरा वरेलोक्य उसके वशौभूत होः जाता है ॥ ३२३ ॥ 

एसा शाक्तयोग सिद्ध योगी इस चन्दराकृष्टि योग की सिद्धि के परिणाम- 

स्वरूप अनन्त-अनन्त भोगो का उपभोग करता है । युगो तक स्वेच्छा से जीवित 
रहता है । प्रलय के उपस्थित हो जाने पर परमनिर्वाण को प्राप्त करता है। यहु 
निर्वाण सुख सामान्य व्यक्तियों के चयि दुरम माना जाता है ॥ ३४ ॥ 


१. फ० पु° वयमेति चेति पाठः । 
मा बि 





|| 
॥ 
| 
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॥ 


३४६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्तरम्‌ 


अथवा तत्न कवनोति गगने परिचिन्तितुम्‌ । 
प्रतिबिम्बे तथा ध्यायेदुदकादिषु पुरवंवत्‌ \॥ ३५ ॥ 


तत्पोत्वा मनसा शेषां स्वपेद्रात्रिमनुस्मरन्‌ । 
पूर्वोक्तं समवाप्नोति षडिभर्मासिरखण्डितम्‌ \ ३६ ॥ 


इति भीभालिनीविलयोत्तरे तन्त्रे चश्द्राङष्टघधिक्षार एकविह्ततितमः \॥ २१ ॥ 


चन्द्रोकरष्टि कर योग का एक दूसरा विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवानु कहते 
ह फि, यदि इस प्रकारके कठिन थोग करने मे यदि वह समर्थं नहीं हो पाता भर्थात्‌ 
भाकाल्ञ स्थित चन्द्र मे तिथ्यनुसार ध्यान कर तपःपूत रहते हृए माकाश में 
दृष्टि स्थिर कर चनद्राकृदिटकर योग नहीं कर पाता है, तो उसकै लिये निम्नलिखित 
विकल्प भो खाभदायक हो सकता है । 

वह उपर आकाश मे यदि नहीं देख सके, तो पूर्ववत्‌ उदकं ( जल ) भादि 
से, दपण आदि मँ उस तरह तिथि के अनुसार प्रतिबिम्बे ही साधना करे। यह्‌ 
प्रयोग भी उसके चिये लाभदायक हो सकता है ॥ ३५ ॥ 


उस प्रतितिम्ब को यदि जल मै देखने की व्यवस्था करे, तो उस जलको 
चन्दरास्त कै बाद स्वयं पो जाय । यदि दर्पण म व्यवस्था करे तो उसका मभिषेचनीय 
यत्त्र से दर्पण के प्रतिबिम्ब का अभिषेक करता रहे ओर उसे भी स्वयं पिये। इस 
प्रकार छह मास तक लगातार करते पे इस योगी को भी वही सिद्धि मिलती है। 
दमे मुख्य क्रिया उस जर को पीकरसोनेकीभीहै। मन मे इसका चिन्तन पूर्ववत्‌ 
होना ही चाहिये ॥ ३६ ॥ 

प्रमेशमुखोद्ध.त ज्ञानचन्द्रमरीचि रूप श्री माक्लिनीविजयोत्तरतन्त्र का 

डं० परमहंस मिश्र छत नीरक्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
इवकीसां चन्द्राक्ृष्टिकर योगाधिकरार परिपूणं ॥ २१ ॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये 8 नमः शिवाय ॥ 


@ 





अथ दाविशतितसोऽधिक्षारः 


अथान्यत्परमं गृह्यं कथयामि तव श्रिये । 
यत्न कस्यचिदाद्ातं योगासुतमनुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ 
सर्थाङ्कष्टिकरं नाम योगिनां योगसिद्धिदम्‌ । 
सम्यङ्मासचतुष्केण दिनाष्टाभ्यधिकेन तु ॥ २॥ 








सौः 
वरमेशबुखोदभतं ज्ञानचन््रमरोचिर्पम्‌ 


भीमालिनोविजयोत्तरतन््रम्‌ 


| डां° परमहंसमिश हंस" कृत नौ रक्षीर-विवेकभाषाभाष्य संवतम्‌ 
दाविशोऽधिकारः 
२२ | 


भगवान्‌ शद्धुर कह रहे हैँ कि, प्रिये पावंति ! तुमपे पे जाने पर अब तक 
तुमसे मैने कई शास्त्रीय रहस्यं का उद्घाटन किया है । यहाँ मै एक नयी रहस्य 
योगविद्या का विवरण तुम्हे दे रहा हूँ । इपके सम्बन्ध मे मेरे मतिरिक्त कोई कु 
नहीं जानता । मैने भो इस अमृतमय रहस्य योगविदा के सम्बन्ध मे किसीसे 
कुछ नहीं कहा है। यह अद्यावधि अनाङ्पात सर्वातिशायो रहस्य योग तुम्हारे समक्ष 
सर्वप्रथम उद्धाटित कर रहा हूं ॥ १॥ 


इस योग विद्या का नाम पूर्याकृष्टकिर्योग है) यहु योगियोंके चयि 
समस्तः माकाड्िक्षत सिद्धियों को तत्काल प्रदान करने मे सक्षम है। यह्‌ योग चार 
माह माठ दिन करो अवधि मे सिद्धहौजातादहै । इतने दिन मे अनवरत सम्यक्‌ रूप 
से इषे सिद्ध करना चाहिये ॥२॥ 


= 





३४८ शरोभालिनोत्िजयोततरवस्ब्रष्‌ 





प्रहुरस्याष्टमो भागो नाडिकेत्यभिधीयते । 
तत्पावक्रमवुद्धचा तु प्रतिवासरमभ्यसेत्‌ ।॥ ३ ॥ 
उदयास्तषयं यावचत्र सूर्यः प्रहश्यते । 
प्रदेशो तन्न विजने सर्वबाधाविर्बजिते ॥ ४ ॥ 
अहोरात्रोषितो योगी भकरस्थे दिवाकरे । 
शुचिभत्वा कृतन्यासः कतक्तीतप्रतिक्रियः । ५ ॥ 
भानुबिम्बे न्यसेच्चक्रमष्टषटूहादशारकम्‌ । 
क्षिवशञक्तिघनोपेतं भंरवाष्टकषंयुतम्‌ । ६ ॥ 











प्रहर का आघ्वां भाग नाड्क्ा संज्ञा से व्यवहार में काया जाता है। 
नाड्किा का ‰ भाग प्रतिदिन बढ़ते हए इस योग का अभ्यास करना चाह्यि । जैसे 
दिनकरो ८ भागोंमें बांटे पर आवां भाग माना जायेगा। १ भाग नाडिका 
माना जाता है । दसका भी प्रतिदिन & भाग बहति हुए यह्‌ प्रयोग करना 
पड़ता है ॥ ३॥ 


यह्‌ प्रक्रिया उस प्रदे में प्रारम्भ करनी चाहिये, जहां उदय से लेकर मस्त- 
मनवे्ापर्यन्त सूयं परिदद्यमान रहते है । वहु भी एकान्त निर्जन भौर एेसा शान्त 
होना चाहिये, जहा किसी प्रकारकी कोईबाधानहो, किसी प्रकारके विघ्नकी 
सम्भावनानहो मौर र्गातार साधना सुचारखूपसे कीजा सके । जिससे स्वास्थ्य 
मे भी कोई अन्तर न पड़ सके ॥ ४॥ | 


योगी जिस समय यह प्रयोग प्रारम्भ करे, अहोरात्र अर्थात्‌ दिन भौर रात 
दोनों मिज्लाकर २४ घण्टे करा उपवास करे । यह निर्धारित करले कि, सूर्यं मकर 
राशिकेहों। मक्रस्थसू्ंसे ही इसका प्रारम्भ करना चाहिये । अत्यन्त पवित्र 
भाव में न्यास आदि विधिथोंको पूराकरछे। साथहोहेव्यनिवारणकाभो परी. 
तरह्‌ प्रबन्ध कर लेना चाहिये ॥ ५॥ 7 
इस तरह पूरौ विधि के अनु्ार अध्यवसाय रत रहने का निश्चय कर लेने , 
के उपरान्त सूयं बिम्ब मेँ अष्टार्‌ चक्र, षडर चक्र ओर हादक्ार चक्र का न्यास 
करना चाहिये । सूयं कौ दृष्टि से छहु ऋतुएं षडर चक्र गौर हादश्च मास द्वादक्षार 
चक्र माना जाता है। जहां तक अष्टारं चक्र का प्रन है, यह्‌ भैरवाष्टक न्यास ` 
ही बिम्ब मे स्थापित करना चाहिये । योँ गष्टार चक्र लरीरकी दृष्टि से चिनेश्र : 
रूप भूमध्य माना जत्ता है । दादक्लार अनाहत पच्च भी माना जाताहै।-षडर : 
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वर्षादिनतुसंयुक्तं ` मासे क्षादिभिुतम्‌ । 
अष्टारं चिन्तयेद्वि्बे शेषं रदिमषु चिन्तयेत्‌ ॥ ७.॥ 
तत्र चित्तं सनाधाय प्रोक्तकाल चिचक्षणः. । 
अनिमीलितनेन्स्तु भानुबिम्बं निरीक्षयेत्‌ ॥\-८:॥ 
ततः काले व्यतिक्रान्ते सुनिमोलितलोचनः । 
प्रविश्ेदग्धका रान्तर्भुवनं निद्पद्रवम्‌ ।\ ९॥ 


स्वाधिष्ठान को कहते ह। यहां मानुविम्ब की दृष्टि से -षडर कऋतुचक्र भौर 
ादज्ञार मास चक्र मानना चाहिये । मन्टार भैरवाष्टक मानना चाहिये । शिवलक्तिवन 
आठ भैरव स्वच्छन्द तन्व में र्वाणत ह॥ ६॥ 
इसी तथ्य को इस रोक म स्पष्ट कर रहे ह । वर्षा से प्रारम्भ कर वर्षा, 
शरद्‌, शिशिर, हेमन्त, ' वसन्त गौर श्रीष्म ` छह कतुर्ये षडर मानी जाती है। 
हाददयार्‌ मास चक्र का काल नक्षत्रों के साथ चकर्ता है। जैसे चित्रांसे चेत्र, 
विश्षाखा से वे्चाख, ज्येष्ठा से ज्येष्ठ भादि । अष्टार अष्टदिक्‌, भैरवाष्टक या आज्ञा 
चक्र ही मानाजाता है। इन सवका भानुबिम्ब में चिन्तन होना चाहिये । ` रेष 
जो कुछ दँ उपे सूयं की रदिमयों मे चिन्तन करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
इस प्रकार चित्त को समाहित कर बुद्धिमान्‌ साधक कहे हए समय के ' अनुसार 
अनिमीलित नेत्र से अर्थात्‌ एकटक अपलक खों से सूरय ` का दान प्रारम्भ करे । 
इस श्लोक में साधक से तीन अपेक्षायें की गयी है- 
साधक का चित्त नितान्त समाहित रहना चाहिये । : बाह्य जगत्‌ का 
विचार.उसके मन मे नहीं उठना चाहिये । केवल सूयं का चिन्तन. चलते रहना 
चाहिये । 
२ समयमे कभौभी हेरफेर नहींकरना चाद्ये । जि तरह निर्दश्चदहै, 
उसके विपरीत वहू कोई बदराव न करे। 
३. सूयं को भपल्क देखने को प्रक्रिया का प्रारम्भ करःउतने समयः तक 
मनवरत देखता रहे । 
इस तरह निदेशानुसार श्रद्धा गौर भस्था पूवक अभ्यास से ही सिद्धि प्राप 
हो सक्तो दै ॥ ८॥ द 
"जब समय बोत जाय तो अच्छी तरह्‌ आं बन्द करना अनिवार्यंतः अआवकष्यक 


है। वह्‌ केवल आं ही बन्द न करे वरन अन्धकार से भरे गभं (मुंधरा) या 


जहा सूयं रक्षया का तनिक भी प्रवेश न हो, उस स्थान मेँ प्रवेद कर जाय । वहु 


स्थानं तितन्तः हो निख्पद्रव होना चाहिये ॥ ९॥ 











{ ३५० शामालिनीविजयोत्तरतन्वध 


तत्रोग्मीलितनेत्रस्तु विश्वाकारं प्रप्रयति । 
सन्धाय तत्र चेतन्यं तिष्ठेावन्न पश्यति ॥ १० ॥ 
नष्टेऽपि चेत्ता लेषं तिष्ठेत्कालमनुस्तरन्‌ । 
एवं सासेन देवेशि स्थिरं तदुषजायते ॥ ११ ॥ 
भासदयेन सर्वत्र प्रेक्षते नात्र संशयः । 
त्रिभिः समोक्षते सर्वं रविबिम्ब्षमाक्रुलम्‌ ॥ १२ ॥ 
प्रोक्तकालावसानेन बषस्थे तिश्मरोचिषि । 
रक्षते सूयं बिभ्बान्तः सचक्रं परमेक्वरम्‌ ॥ १३ ॥ 





वहां जाकर साधक अपनी आंख लोर दे। उसके सामने सूयं बिम्बका 
भकार साक्षात्‌ दोख पड़ने लगता है । देखने को क्रियामे श्रः उपसर्ग सूयं बिम्ब 
की वास्तविकं बिम्बता का स्पष्ट दर्शन जैसे यहां होता है, वैसा प्रत्यक्ष सयं दर्शन 
म नहीं होता, यह्‌ सिद्ध होता है । चेतन्य का बिम्ब मे अनुसन्धान भी भावर्यक 
है। उसी भवस्था मे आंखें खोले हए तब तक उसे देता रहे, जब तक बिम्ब दर्शन 
नन्दनहोजाय। यहु सधनाका नित्यकरा नियम समयानुसार निभाने का एक 
तरह से भगवानु चिव का अदेल्च है ॥ १० ॥ 

सूयं फा बिम्ब जब ओश्चल हो जाय, आंखें शान्ति का अनुभव करते लग 
जाय, तो भो कुछ समय अभी वहीं उस निसपद्रव स्थानमे सका रहै भोर चित्त 
उसी रोचिष्मानू के चिन्तन मे समाहित रहै, इसका ध्यान रखना चाहिये । भनवरत 
एक मास तक दस प्रकार साधना में संलग्न साधक के समक्त वहु बिम्बस्थिरहो 
जातादहै॥ ११॥ 


दो मास तक इस साधना मे संलग्न व्यक्ति सर्वत्र दश्श॑न मे समथ हो जाता 


ह। सूयं के प्रकाश म सारे मेय दु्यमान होते हँ । उन सवका दर्शन उसे जब चाहे | 


हो सकता है । यहं नियमित साधना का सुपरिणाम होता है। 


तीन मासं मे तो रविविम्ब मे स्थिर उसकी दृष्टि सब कु देव लेने मे समर्थ 


हो जाती ह । इसमे दशंन क्रिया में लगा सम. उपसगं उसके निर्बाध भौर सम्थक्तया 
दशंन की सुचना देता प्रतीतहो रहा है ॥ १२॥ 

जो समय इस साधना के ल्ि निदिष्ट था, बर्थातु मक्र र्थित सयं में 
से प्रारम्भ करने को बात कदी गयो थो, जब यह्‌ परो हो जथ भौर संका 
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उपलञ्धं सभाह्कष्य सुलाग्र स्थिरतां नयेत्‌ । 

आपीय पूर्वेवत्वश्चादुत्ति निश्चलतां नयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्न येन॒ सहात्सानतेकोक्त्य मुहूतंकम्‌ । 
यावत्तिष्ठति देवेक्षि तावर्चन्त्यजति क्षितिम्‌ \। १५ ॥१ 
पश्यतो जनदन्दस्य याति सूर्येण चैकतः । | 
अनेन विधिना देवि चिद्धयोगीहवरेहवरः ।। १६ 
ज्िवाद्यवनिपर्यन्तं न॒ कंवचिस्प्रतिहुम्यते । 

भुक्त्वा तु विपुलान्भोगा्चिष्कले लोकत परे ।॥ १६ ॥ 





दूसरी राशि में प्रवेश हो जाय, भौर इस तरह द्सरी से तीसरी भीर चौथी राशिके 
बाद जब सूर्यं वृष राशि में प्रवेश करं मौर उसकी साधना चलती रहती है, तो 
वह सूयं बिम्ब मे सचक्रं परमेदवर का दकशशंन करने मे समर्थं हो जाता है। 
हाथो में चक्र धारण किये हुए परमेक्वर सूर्य॑ के पूणं विग्रह के दिव्य दर्शन होने 
लगते ह| १३॥ । 


उस सविग्रह दिष्य बिम्ब को मुखाग्र मे भाकर्षण करे भौर मह बाकर अर्थात्‌ 
प्रो तरह खोलकर उपे पूरौ तरह निगल जाय । उस विभ्बको हृदय मेँ श्रिरकर 
ले । अब वह साधक स्थिरवृत्ति से सावधान मानस होकर अपनी साधना का 
अनुसन्धान करे ॥ १४॥ 


उस हृदय स्थित बिम्ब मे स्वात्मतादातम्य का अनुभव करे । इस तादात्म्या- 
नुभूति भे थोड़ी देर ठहर जाय । उस बिम्ब से जब तक उनकी एकात्मता बनी रहती 
है, वह उस समय मानो भृमण्डल में न होकर सूयं मण्डल में ही अवस्थित हो जाता 
है। भूतल को जैसे छोड ही जाता है ॥ १५॥ 


सूयं बिम्ब मेँ अवस्थित वह साधक वहीं रहते इए जन समृह कौ सारो गति- 
विधियों के दशन म समथं हो जाता है । उस अवस्था तक उसका सर्यक्य बना रहता 
है। यह्‌ विर्व द्शंन कौ व्यास विधि प्रसिद्ध है। इस स्तर पर आं जाने वाला 
साधक सिद्धयोगीकश्वरो का भी ईइवर सिद्धयोगीक्वरेक्वर हो जाता है। उसकी शक्ति 
कानाम सिद्धयोगोश्वरो गौर सिद्धान्त का नाम चसिद्धयोगोद्वरीमत माना जाता 
है। इष दुष्टि से त्ोमाकिपोवि जधोततर तन्व्र धिदपोगोश्चरी मत हही है, इसमे भौर 
मी अन्तः सक्षय ॥ १६॥ ` | ५ 


॥ 





३१२. श्ोमाखिनोविजयोत्तरतन्त्रभ्‌ 
तदेतत्‌ वेचरीचक्रं ` यत्न ` खेचरतां : ब्रजेत्‌ । 
सिद्धयोगोश्वरीतन्त्रे सरहुस्यमुदाहूतम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथवा चक्ररूपेण सबाह्याभ्यन्तरं स्वकम्‌ । 
देहु चिन्तयतः पुवं फलं स्था्िश्चितात्मनः॥ १९ ॥ 
उच्चरन्फादिनान्तां वा ध्वनिज्योतिर्मर्युताम्‌ । 
विश्राम्य मस्तके चित्तं क्षणमेकं विचक्षणः ।\ २०॥ 


ध्रिशलेन प्रयोगेन सदयस्त्यजति मेदिनीम्‌ । 
एवं समभ्यसन्मासाच्चक्रवद्धमति क्षतो ॥ २१॥. 





उसके विशुद्ध प्रतिघात करने की क्षमता इस भूमण्डल मे क्िसीके पासनहीं 


रह जाती । जीवन मे यथेच्छ सुख-भोगोँ का उपभोग करने म वह्‌ स्वयम्‌ समथं 
हो जाता है । अन्त में निष्कल परमेश्वर मे वहु छीनहो जाता दहै ॥ ९७॥ 


इसः तरह पूरा खेचरो चक्र ही सिद्धहो- जाता है। वहु स्वयं खेचरताकोः 
प्राप्त कर जेतादहै। श्रोसिद्वयोगेश्वरौ तन्व्र मे उदाहरण पूर्वक स्पष्ट कर दिया 
गया है । इसके रहस्यो का इस तरह पूरा उद्घाटन भी सम्मव हो 
गया है। १८ ॥ 


एक दूसरा ` विकल्प ` सूर्याकृष्टिकर योग विद्या के ` अन्तर्गत प्रस्तुत कर रहः 


है। इसके अनुसार स्वात्म के सबाह्यान्तर स्वरूप को चक्रमय ही ध्यान करे। 
साराशरोर चक्ररूपसे चिन्तन करना एक प्रकार का चक्राहमक तादाहम्यही 


प्रतीत होता है। इसमे सिद्ध हो जाने पर सूर्याकरृष्टिकृर योग जन्य समस्त फल 


साधकं को प्राप्त होते ह ॥ .१९॥ 


अथवा एक अन्य साधना विधि का विकल्प यहुटै किफःसे प्रारसम्भकर 
^न' पर्यन्त मालिनी राशि का घ्वन्यालक ज्योतिमंय विलोम ध्यान करना प्रारम्भ 


करे । इसर्मे उसके प्राणापानवाह का क्रम भी चरता रहे। उस समय चित्त कोः 


मस्तक मँ स्थिर कर ज्योतिर्मण्डल में .मवस्थित हो जाय ॥ २०॥ 


इसमे त्रिशूल का प्रयोगःकरे। विशृ प्रयोग के विषय मै कोई विधि यहः 
नहीं दी गयोः। हृमारो दृष्ट मे शुराग्जत्रिक ` इसका तात्पयं है । परा-अपरा-परापराः 
देवियो की अवस्था तीन शुरु कमलो पर सलार के उन्मनानार से सम्बद्ध हैँ । अपने: 
चित्त को मस्तक में स्थिर करने को बात पहुके कही गयी है। उस त्रिशूलान्ब मण्डलः 
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सुहुतं स्पृशते भूनि मुहूर्ताच्च नभस्तलम । 
श्िवाराबादि कुरते वलनादफोटनानि च ।। २२ ॥ 


मुद्राबन्धादिकं वाथ भाषा वा ववत्यनैकधा । 
षण्नासान्मेदिनीं व्यदस्वा समाधिस्थो इदेच््रिथः ॥ २३ ॥ 
तिष्ठते हस्तमात्रेण गगने योगचिन्तकः । 

पश्यते योगिनोचन्दमनेकाकारलक्षणम्‌ ।! २४ ॥। 
संवत्सरेण युक्तात्मा तत्समानः प्रजायते ! 
पदयतामेव लोकानां तेजोभिर्भासयन्दिशषः ।॥ २५ ॥ 


व 
को भाहमसात्‌ किया जाये, अथवा त्रिशूल के शृखाग्र बिन्दुमं पर या एकत परा- 
शूलाग्र बिन्दु पर व्यान एकाग्र किया जाथ तो मेदिनी की आकषण शक्ति उष 
योगो पर अपना प्रमाव स्थापित नहीं कर सक्तो । योगी इतना हल्का हो जातादहै 
कि, वह अकाश में उपर उठ जाता है। एक मास पर्यन्त इस अभ्यास से चक्की 
तरह मेदिनी में भ्रमण कर सक्ता है ॥ २१॥ 


एक क्षण मे यदि वहु पुथ्वोके स्पशं सेयुक्त है, तो दुसरे हो क्षण वह्‌ 
नभस्तल में सञ्चार करने मे समथं हो सकता है । वह्‌ शिवाराव समर्थं वलन भौर 
स्फोटन व्यापासों का विज्ञ ओर अधिकारौ हो सकता है ॥ २२॥ 


समस्त मुद्राबन्धों से अभिज्ञ उस प्रतिभाशाली योगो को धारणा शक्तिकां 
एेसा विकास होजाताहै कि, वह अनेक भाषाभों का अभिन्नहयो जाता है भौर 
धारा प्रवाह उसमे बोल्ने भौ ल्गतादहै। छः मासिके प्रयोगके बाद वह्‌ भाकाल- 
चारीहोजाताहै। समाधि मे निरन्तर अवस्थित इष पुख्ष की सारो इन्द्रियां 
उसके वशम हो जाती है । वे इतनो दढ हो जाती दँ कि, तनिक भो चलायमान नहीं 
हो पातीं ॥ २३॥ 


योगविदा का आश्रय ग्रहण कर योग चिन्तनरत रहते हुए आकाश मे एक 

हाय उपर हौ अवस्थित हो जाने को क्षमता उसमे आ जाती है। अपने सामनेही 
अनेक अछृतियो से विभूषित चित्र-विचित्र योगियों का दर्शन उसे मिलने लगता 
है । उन देखकर विक्वात्मा के रहस्य सर्जन के वैचिच्य से प्रभावित होता है ॥ २४॥ 
 . एक संबह्सर तक इस प्रकार की साधना में संलगन रहने वा योगी के दर्शन 
केलियि रोग लालायित रहते है । सूर्यं के समान तेजस्वी उसके प्रभामण्डर से विद 
मार ब्िन्=प १ 








देष धओषालिनीविजयोत्तरतन्वन्ु 
याध्यल्छृष्य सहीवृष्ठात्‌ खेचरीणां पतिर्भवेत्‌ । 
घुदढ्रा खगोह्वरी नाल कथिता योभिनीमते ॥ २६ ५ 
लागरित्वाय वा योगी ्यहोरात्रमतन्दितः । 
चतुर्थेऽह्नि निक्ारस्ये पुजयित्वा सहेहवरम्‌ ।। २७ ॥ 
ततोऽन्धकारे बहुले छइतरक्षाविधिर्ुघः । 
शुवो्मध्ये समाधाय क्षणं चेतः प्रपश्यति ॥ २८ ॥! 
तेजो खयप्रतीकां पर्य कासनभास्थितः । 
प्रयोगं त्वेव सततं योगयुक्तः समभ्यसेत्‌ \\ २९ ५ 





प्रभावित हो जाताहै। रोग उसे देखकर चमत्कृत हो जति हैं कि, अपने विराट्‌ 
व्यक्तिष्व शौर भास्कर तेजस्विता से वह्‌ दिकमण्डक फो भी उदीप्त करदे रहा 
है ॥ २५॥ 

स्वेच्छा पूर्वक वह्‌ सहीपुष्ठ का परिष्याग कर बआकाक्ञ-विहार मँ समर्थं हो 
नाताहै। वहु खेचरी रक्तियो का भी श्दामी बनं जाता है । विडयोगीक्ष्वरो मत 
म षस मुद्राको ही "खेचरौ मुद्रा कहते ह । यहे उसकी साधना काही 
सुपरिणाम है ॥ २६॥ 

एक नया विकल्प यहा प्रस्तुत करने जा रहे ह। योगी तीन अहोरात्र तक 
अतन्द्रित भाव से सजग, सावधान, निरलस सवस्था म जागरण करता हमा चौथे 
दिन जिस समय रात्रिका बारम्भ हो रहा हो, उस समय सन्ध्या काल में महेश्वर 
भगवान्‌ की मास्था पूर्वक पूजा करे ॥ २७॥ 

पूजा ओौर आराधना मे निरत रहते हृए जब अन्धकार घना हो जाय, वह्‌ 
अपने भ्रूमध्य मं चित्त को समाटित करे । इस मवस्था मेँ अपने को रक्षा मन्तो से 
सुरक्षित कर छेना चाहिये । कवच भन्त्रो से स्वात्म को शक्ति सम्पन्न कर बाधाओं 
कोदूरकरलेते को व्यवस्था करसन चाहिये । भ्रूमध्यमे ही तनेविक भाज्ञाचक्र 
होता है । वहा चैतसिक समाधान हो जाने पर साघक कोजो कुछ दिखायी पडता 
है, षह एक चमत्कार हौ होता है ॥ २८ ॥ 

पहर वहाँ वह योगी एक अप्रसयाक्षित तैज का दर्घान करता है । फिर उसमें 
एक तेजस्वी स्वयं तेज के स्व" प के सदृश एक आकृति क्वा उभार होता है । पुनः 
पर्यङ्क भासन पर विराजमान दिष्य देव्‌ क दर्शन होते है । यह्‌ इस साधना की सिद 











क्ाविदतितमोऽधिकारः ३१५ 
वरयते मासमात्रेण गृहान्तर्दस्तु थत्‌ ल्थितम्‌ । 
ह्वा्यां बहिः व्थितं सनं ननि भिः पत्तनसंस्थितम्‌ ॥ ३० ॥ 
चतुभिरविषथान्तःस्थं पथ्वभिसंण्डलावधि । 
बदिभिमिंमेहायोगी च्छिद्रं परयति मेदिनोस्‌ ॥ ३१ ॥ 
सर्व्॑ष्वमवाप्नोति वह्वरा्ला्न संशयः । 
योगिनीसिद्धसंघस्य सद्धावग्याधिसंल्थितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वश्यते योगयुक्तात्मा तत्तनानश्च जायते । 
अनेनैव विधानेन श्वत्तिक्ताक्तनकतं्थितः ॥ इइ ॥ 





काक्षणहोतादहै। इस साधना को अनवरत अभ्यास हारा साधक सिद्ध करे, यह 
भगवान्‌ का भदेश है ॥ २९॥ 

एक मास तक निरन्तर अभ्यास के फरुस्वर्प उपे घर मे रखी हुई सारो 
वस्तुओं को जानकारी हो जातो है । दो मा के अनवरत अभ्यास से घरक बाहुर को 
किसी बस्तु को जानकार हो जाती है । तीन साक मे पत्तन घर्थातु एक परिघेैव को 
सारी बातें ज्ञात दहो जाती ह। ३० ॥ | 


चार मास के निरन्तर भभ्यास से एकत ऊर्वं मण्डल खूप विषय का ज्ञानहो 
जाता है मौर पाच मास के मभ्यास से परे मण्डरावस्थित वस्तुबों कौ यथास्थान 
जानकारी हो जाती है। छह्‌ मास के नियमित भौर निरन्तर अभ्थाससे महायोगी 
.. मेदिनो मात्र के समस्तच्िदरोंके दर्शन हो जाति है ॥ ३१॥ 


एक वह्सर पय॑न्त इस अभ्यास से योगौ सवं हो जाता है । उपे पृथ्वो की 
सभी वस्तुओं का ज्ञानहो जाताहै कि, कौन वस्तु कहां है? किस अवस्था मे 
है। उसको आंखों से कुछ भी ओक्ञर नहीं रह जाता है । भगवान्‌ कहते ह कि, 
इस विषय मे सन्देह की कोद जगह नहीं। योगिनिथों को सिद्ध कर केने बाजे 
सिद्धो के संव का वहु व्यापक सद्व प्राप्तकरने भै समर्थं हो जाताहै। इसी 
सद्भाव व्यापि में भवर्थित सव्॑ञघ्व का वह्‌ अधिकारी हो जाता है ॥ ३२॥ 


एसा सिद्ध साधक योगयुक्तात्मा पुर ङ्प स प्रसिद्ध हो जाता है। यह 
कदा जा सकता है कि, जिस पयंद्कासन स्वित दिष्य पुदष का वहु त्रेतेचिक 
भमध्य मे दशन कर कृताथ होता है, वह उरी के समानं हौ जताहै। 


` ३६ वीसाछिनोविलवोतरलमयम 


बिष्दु नानाविधं त्थक्ट्वा शुदढ ङवसनुरभरेत्‌ ! 
तेनापि सवं पूर्वोक्तं व्याप्नोति फलमुत्तसम्‌ ।। ३४ ॥ 


इति भोमालिनीविजयोत्तरे तन्त्र सुर्याङ्ृष्ट्यधिकारो द्वाविश्षतितसः॥ २२ ॥ 


इस विधान मे अवस्थित योगी के लिये भगवान्‌ एक नया विकल्प प्रस्तुत्त 
कर रहै है। इसके अनुसार साधक अन स्वस्तिक भाक्तन पर विराजमान होकर 
अपनी साधना मे नयी प्रक्रिया प्रारम्भ करे । ३३ ॥ 

भूमध्यमे ओड्कार बीज के पाच मायाम होते है-१. अ, २.३,३.म्‌, 
४. * बिन्दु, ५. चन्दर बिन्दु । स्वस्तिक आसन पर वैठकर भ्रूमध्य के ध्यान सन्दभं में 
बिन्दुके स्तर पर साधन फर वह विद्व के बिन्दुभों का परित्याग कर एकमात्र 
बिन्दु साधना मे संन हो जाय । बिन्दु के शुद्ध ल्प की दिव्यताके जिसक्षणमे, 
उसे दर्शन होते है, वह्‌ धन्य हो जाता दै । योगसिद्ध यह योभीरवर इस साधना से 
वहो सुफल प्राप्त करने की शक्ति से संवलित हो जाता है, जिससे वहं पहले सुफल 
प्राप्त करता रहा है ॥ ३४ ॥ 


परमेलमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तर तन्व का 
डों° परमहंस मिश्च छत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 


बाईसवा सूर्याक्ृष्टिकराधिकार परिपूणं ।॥ २२॥ 
॥ ॐ नमः क्िवायै ॐ नमः शिवाय ॥ 








अथ त्रयोधिशतितमोऽधिक्षारः 
अथातः परमं गुह्यं कथयामि तवाधुना । 
स्ोपलबन्धिजनकं* योगिनां योगसिद्धये ॥ १ ॥ 


पवभ्यासेन संनदधशचित्तं शरोत्रे निवेशयेत्‌ । 
निवाते स्वल्पवाते वा बाह्यशब्दविवजिते ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोदृमूतन्ञानचन्मरोचिख्षम्‌ 
श्रीमालिनीविजयोत्तरतन््रन्‌ 
डं° परमहंसभिधङृत नोरक्नीर-विवेक भाषा-माष्य संवतम्‌ 
च्रयोक्शतितमोऽधिश्ारः 


२३ | 


परमेदवर श्चिव परम प्रसन्त ह । पार्तो [ स्वयं शिवा ] सदृश परमशषिष्या 


प्रणत है । समस्त ज्ञानराि को ग्रहण करने में समर्थं परम प्राहिका शक्ति की वे प्रतीक 


है । वे स्वयं तत्पर ह । प्रणिपात, परिप्रन ओौर सेवा के सिद्धान्तो में वे अनुशासित है । 
भगवान्‌ आज के प्रवचन सन्दरभंको भूमिका के रूपमे कहुरहे ह कि, देवि! 
भाज मँ तुम्हारे समक्ष परम गुह्य रदस्य का उदघाटन करने जा रहा हँ। यह्‌ 
तत्करार उपलब्धि का जनकं है । योगिों को योगसिद्धि के स्मि यह सर्वोत्तम फलप्रद 
उपायदै।॥ १॥ 

` पूर्वोक्त न्यासं विधि के अनुसार षोढा आदि न्यासौ को अपने खमस्त भङ्को 
पर्‌ न्यस्त कर साधकं सन्नद्ध हो जाय । अपने चित्त को अपने ही श्रोत्र म निविष्ट 
करे। इस प्रक्रिया को तिर्वाति स्थान में सम्पन्न करना श्रेयस्कर होता है। अथवा 
वास सौविष्यके ल्यि थोड़ीहोभी, तोकोद बाधा नहीं होती। हां वाताधिक्य 


१, कण० पुर सद्वः फजानुजनमिति पाडः 





६१८ श्ोमालिनीविजयोत्तशतेतत्रषै 


ततद्तत्र श्युणोव्येष योगी ध्वनिमनावुतम्‌ ` । 
युविशुद्ष्य कास्यल्य हतस्येह मुहुमुहुः ॥ ३ ॥ 
वमाकण्यं महादेवि पुण्यपापेः प्रमुच्यते । 
तत्र॒ संधाय चेतन्यं षण्माघाद्योगवित्तसः ॥ ४ ॥। 


ठतं पक्षिगणस्यापि भ्रस्फुटं वेर्ययत्नतः । 
दूराच्छूबणविज्ञानं वत्तरेगास्य जायते ॥ ५ ॥ 


नहो होना चाहिये । कम ते कम एेसौ ग्यवस्या पहञेसेहो कर लेनी चाह््यिकि, 
बाहर से किपो प्रकार का खब्दन सुनायो दे) एषा निर्जन ओर निर्वात स्थानदी 
सके छिये भवश्यक दै ॥ २॥ 


कान मे अपने चित्त को स्थिर करने पर वहाँ से एक अनवरत निकलने 
वाकी सनसनातो ध्वनि सुनायो पडती है। वहु भनावृत ध्वनि मानी जातीहै। 
उस पर कोई आवरण नहीं होता । यह अनावृत के स्थान प्रर अनाहूतं पाठे भो 
है । अनाहत शास्त्र प्रसिद्ध प्रवक्ति शब्द है मौर यहु सन्द्भं की दृष्टि से 
ठोकमोदहै। 


विशुद्ध कांसा से बने बर्तनमे थोड़ी रधु चोट देने प्र जो ध्वनि होती दै, 
उस्षका भ्ुरणन जब धौमा हने र्गताहै, कुर्एेसो हो ध्वनि वह्‌ होतोदहै। इसे 
धीमी सनसनाहुट भी कहु सकते हं ॥ ३ ॥ 


भगवान कते ह क्रि, महादेवि पार्वति | इस ध्वनि का सुनना अतीव 
कल्याणकारो है । यह्‌ सत्य है किं, निष्ठापूर्वंक इसे सुनने वाका साधक एक ॒विधि- 
निषेध रदित उस स्तरकरोपालेतादहै, जिसको पावनतामें पृण्यपापकीदृष्टिही 
खोजातीहै। इसमे अपनी सारो चेवना समाहित. कर देनो बाह्ये । इस साधना 
कीकमसे कम अवधि छःमसकोहोतोदहै॥४॥ 


दसे अनवरत छह्‌ मास तक्र सिद्ध करने वाका योगी इतना समं हो जाता 
है कि, उस ध्वनि में समाहित होने के परिणाम का अनुभव सर्व्॑रथम अब्यक्त नाद 
भे भो अ्थंज्ञान से हुते कगता है । पक्षियों को चह्‌-चह भरौ मग्यक्तं ध्वनि से यहु 
जानक्ेतादै कि, उसका अर्थं व्याह? इसके च्यि उषे कोई यतन नहीं करना 





पड़ता । दूरदूरं को ध्वनियो को सुनना उसे अपने भाप सिद्धहौो जाता है। 


१, ग० पु® ह्व्तिभनाहुतमिति पाठः । 
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सर्वकासफलावातिर्वत्सरच्रितयेन च ॥ 
सिद्धयतीति किमाक्चयं सनायासेन सिद्धचति ॥ ६ ॥ 
अथवा ग्रहणे मासि कृत्वा सयं तु पुषठतः । 
पूवभ्यासेन संनद्धः किचिद्धित्तिसदाधितः ।॥ ७ ॥ 


लक्षयेदा्मनश्छायां मस्तकोध्वं लनांहताब्‌। 
धूमवतिविनिष्करान्तां तद्गतेनाश्त रात्मना ।। ८ ॥ 


याति तन्मयतां तत्र योगयुक्तो यथा था । 
तथा तथास्य महतो सा वित्तिरपनायतते ॥ ९॥ 


यही नहीं उसका भथं भी उपे ज्ञात हो जाता है। इसमे एक वर्षं का समय } 
अपेक्षित है ॥ ५॥ 


ख्गातार तीन वषं तक अपने जौवन के अमूल्य समय यदि साधक अनाहूत 
ध्वनि को भपित करदे, तो सभी कामों कौ फलवत्ता के लिये उसे किस उपाय 
को भावदयकता नहीं होती । फल उसके सामने स्वयं प्रस्तुत होने को तत्पर रहते 
है । इसके लियि साधक को आयास करने को भआवदयकता नहीं होतो ॥ ६ ॥ 


एक नया व्रिकल्प देते हृए्‌ मगवान्‌ कह रहे हं कि, आग्रहायण [ अगहून ] 
मासमेयाजिसमास मेँ प्रहुण पड़ने वाखा हये, उस मासमे, सूर्यं को पीठ पोछे 
करके पूरो तरह न्यास भादि करके सर्वाङ्ख दिष्य बनकर किसी का कुछ-कुछ आश्रय 
लेकर इते पूरा करने का विधान अपनाना चाहिये ॥ ७॥ 


मित्तिमद्‌ शब्द यह्‌ सूचितं करता है कि, यह प्रयोग खड़ा होकर ही किया 
जाना चाहिये । साधक सन्नद्ध है । सूर्यं उसके पोछे ह । साधक को छाया उसके 
सामने पड़ रही है । इस अवस्था मेँ वह्‌ अपने शिर के ऊपरकी अनाहत अनावृत 
छाया को देखे । उसमे से धुँ के छल्के जैसे आद्र इन्धन से निकलते है, उसीके 
समान धुरं को वतियां उसको मस्तक-छाया से निकल रही है, इसको परिलक्षित 
करे । उसका मन उसो छाया-विनिक्रान्त धूम्रवत्ति में लगा रहै ॥ ८॥ 


योग संलगन साधक उसमें जितनी तन्मयता प्राप्त करता है, उतनी ही उतनी | 
उसकी संवित्ति को भोजस्विता बढती जाती है । ये सारी साधनाय निष्ठा भौर | 
भस्थाकेसाथ की जाती हँ। देखने मे सामान्य किन्तु फलग्रदता मे भसामान्य 
शक्ति वारो होतो ह॥९॥ 














३६० क्रोमाछिनोबिजयोत्त रतन्वभर 


ततस्तत्र महातेजः स्फुरक्किरणसंनिभम्‌ 
वयते यन्न दृष्टेऽपि सर्वपापक्षयो भवेत्‌ ॥ १० ५ 


तदस्याभ्यस्तो मासात्सर्वंत्न प्रविसर्प॑ति । 
उवालामालाकुलाकारा दिशः सर्वाः प्रपहयति । ११ । 


वण्मासमभ्यसन्योगो सर्वजञव्वमवाप्नुयात्‌ । 
अब्दं + दिष्यतनु्भल्वा श्विववन्मोदते चिरम्‌ ॥\ १२ ॥ 


अथ जात्यः प्रवक्ष्यन्ते सपूर्वासनशाकवताः । 
हीं "क्लां क्ष्वीं वं तथा क्षं च पञ्चकस्य यथाक्रमम्‌ ॥ १३ ॥। 


इतना परिलक्षितं करते-करते साधकं यह देखकर चकित हो जाता दकि, 
उमे से किरणे स्फुरित हो रही ह । छया कीच्वि से रहिमजाल का परिलक्षित. 
होना एक सुलद आश्चयं के समान होता है । पर यहं होता है । इसपे साधक निष्पाप 
हो जातादै॥ १०॥ 

एक मास के अभ्यास से साधक की दुष्टि सर्व॑ प्रविसपंण करती है । 
प्रविसर्पण गति की प्रक्रिया के साथ तथ्य को परिरक्षित करने को स्थिति का चयोतक 
हाज्द है। अधिक अध्यासे उवालाओं से उउज्वल प्रकाशमयो दिशाओं के दिव्य 
दर्शन से साधक धन्य हो जाता है। यह ब्डोहौ सरर साधना है किन्तु अनन्त 
सुपरिणाम प्रदान करते वारी है ॥ ११॥ 


छह मास के अभ्यास मात्र सेही दिशाओं के दिग्य दर्शन के साथ दिव्य 
ज्ञान की उह्पत्ति भौ होती है। दिव्यज्ञान सर्वज्ञता मे परिर्वात्तित हो जातादहै। 
अव साधक सर्वज्ञ हो जाताहै। इसी तरह एक वषं तक इस साधना म रगे रहने 
का सुपरिणाम यहं होता है कि, वह्‌ शरीर से भी देवदिग्य हो जाता है। 


साक्षात्‌ लिव के समान सर्वत्र सानन्द विचरण करता हना सर्वपूज्य बनकर ¦ 


प्रसन्नता का अनुभव करता है॥ १२॥ 


इतना व्ण॑न सामान्य साधना से सम्ब है भौर सामान्यतया सबक्रे ल्यि 
लाभप्रद है! इसके बाद भगवान्‌ शङ्कुर मन्त्राहमक आधारशक्ति ओर जाटयादि 
विरिष्टं न्यास आदि से सम्बन्धित विशिष्ट विषयों को जानकारी दे रहैहे। 


~ -------- 
१, गण पुर कगब्रादिन्यतनुरिति पाठः । २. ग° पर क्षासिति पाडः) 





3 । 
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सर्वप्रथम धया तत्तव की महत्ता शास्त्र स्वीक्रत करता है। धराका मूर 
बीजयोंतो लं" माना जाता है किन्तु बाधार शक्ति के खूप मै माया बीज षीं 
बीज मूलाधार का रहस्यास्मक भधार है । इसल्यि सपूर्वासन शब्द के माध्यम 
से सबसे पहले हरी" कौ चर्चा भगवान्‌ शद्कुरने कीहै। 
| इसके वाद अप्‌ तत्व करम मेँ सुरोद का प्रकल्पन बीजमन्त्र दरष्टा तान्तिक 
मनीषियों ने कौ है। पृथ्वी जल की आघार चक्ति है। जल की व्यापकता श्लो" 
बोज मे निहित है । 


मप्‌ भी तेज की आधार शक्ति है। तेज बोजके ल्य श्वौ तेज वायु का 
धासन है। इसका बीज वं है । यह आकाश का भाक्षन है। इसका बीज क्षं है। 
स तरह यथाक्रम पृथ्व, भप ‹ सुरोद) तेज ( पोत ) वायुकन्द ओौर आाक्ताश स्वाधि- 
ष्ठानादि चक्रों के ` आसनं के बोज मन्तो का सुत्राह्मक निर्दज्ञ भगवान्‌ शङ्खुरने 
` यह दिया है । ये मासन ज्ञार्वत द । प्रलये प्राणौ म ये विद्यमान ह । केवल 
मानव योनि मे मनीषी ही इस रहस्य का असनुमव कर पञ्चमहाभूतों से तादात्म्य 
स्थापितं कर पाते ह ॥ १३॥ 


सके अतिरिक्त अपर पंचक को वात भगवान्‌ कर रहै ह। पाव॑तौ केल्यि 
तो इसका समन्चना सरक था। वे स्वयं विद्यामयो हँ । साधारणजनों के ल्यि 
` भगवान्‌ अभिनव गुप्त पाद्याचायं ने इसे सुगम बना दिया है । उनके अनुसार ह 
बोज नार का आसन है। नाभि से ब्रह्मनाल की पौराणिक परम्परा से सभी 
परिचित है । "ह विसगं तस्व के अनुत्तर के संद्र से बनता ह। विसं सै दुष्टि 
का उन्मेष ही नाल बनकर सुषुम्ना के माध्यम से उपर चदृता है ओरत्रह्यरन्ध्र तक 
पहुंचकर सहखार मे समाहित होता हे । ˆ ५ 2“ ~: 


इसके अतिरिक्त "यं धर्मवबीज दहै अर्थात्‌ प्राणघारण रूप धारणौखूप धमं का 
: आसन माना जाताहै) इसी तरह ज्ञान काबोज (र मन्त्र है। अर्थात्‌ ज्ञन का 
` आसन है । श्लं' बोज वैराग्य का आसन ओर वं बोज वैराग्यका असनहै। इस 
¦ तरहह्‌ं नाल, यं धमंरंज्ञान गौरवं रेश्वयं के क्रमिक स्प से आसनं है । यहाँ 
` तक दशदल कमक मे पाच पंचमहाभूत आसन के पाच बीज मन्त्र ओर नार, धमं 
ज्ञान, वैराग्य ओर एेश्वयं के बीज मन्त्र आसन ह, यह्‌ सिदध हो जाता है । यद्‌ दश- 
दल कमल का प्रकल्पन है । [व छ 
भा वि न= 





३६२ -श्रोभांलिनोविजवोत्तरतन्व 
केसरेषु भकारान्ता हं हां¶हिहींचदहं तथा। 
हं है है च दलेष्वेवं स्वसंज्ञाभिश्च शक्तयः ॥ १५ ॥ 
मण्डलच्रितये शेषं स॒ष्ष्सं प्रेतस्य कल्पयेत्‌ । 
च््रकारं शलब्पुष्मणाभित्येतत्परिक्ीतितम्‌ ॥ १६ ॥ 





अब उसकी कणिकामे चार अधर्मं आदिक बीज मौर तीन माया, विचा 
ओर कलाके बीजों का वर्णन कर रहै ह-जैसे ऋं मधमं बीज, ऋं अज्ञान बीज; 
ङ अवेराग्य बीज ओर खः अनैह्वयं के बीज रह । अधमं, अज्ञान, अवेराग्य 
गौर अनैहवयं ये अधर्मादि-चतुष्टय मानि जति हैँ। धमं, ज्ञान, वेराग्य गौर्‌ 
एेइ्रयं ये धर्मादि-चतुष्टय कहे जति हँ । इन दोनों का बोधं धर्माद्यष्टक शब्द से 
भीहोताहै। 

कणिकामे ओं विद्या कंचुक बीज, ओँ मायाबीज गौर हः करा-कञ्चुक 
-बीज माने जाति &) इस तरह मात्र कणिकामें ये आठ बीज निहित है ॥ १४॥ 


इस दश दल कमलके सारखूप बीजों मे "केण से लेकर “म' तक के बीजाक्षर 
प्रयुक्त होति ह । ये २४ स्प वणं हँ ! इनके भीतर एक अष्ट दल कमक का भी प्रकह्पन 
करना चाहिये । इसके आटो दलों मे १. हह, २. हा" ३. हि ४. "ही", ५. हु" ६. "ह 
:७. हे .गौर आठवें पर "है" बीज का न्थास करना चाहिये । 
हन दलों मे अपनी संज्ञा पृर्वंक शक्तियों का अधिष्ठान भो भावष्यक माना 
जातादहै। जैसे क्रमशः पूर्वसे प्रारम्भ करने पर १. पूर्वदले हं वामा, २.अग्नि- 
कोणीय दल हां व्येष्ठा, ३. दक्षद हि रौद्री, ४. ने्र्य दर ही" कारी ५. पर्चिम 
दल हुं करविकरणी, ६. वायव्यदर ह बलविकरणी ७. उत्तरःदल हि" बलप्रमथिनो 
ओर ८. ईशानदल ह" सर्वमूतदमनो-आठें अपनो संज्ञाओं ^ ओौर बीजमन्त्र के साय 
विराजमान ह।॥ १५॥ 


इस दोक मे भगवान्‌ तीन मण्डलो की चर्चा करते हं । वस्तुतः विष्वं 

प्रसार मे अग्नि को प्रमाता, सूयंको प्रमाण ओौर सोमको प्रमेय कहते है। -लास्र 

- इन्हीं प्रमाता, प्रमाण मौर प्रमेयो के भाधार पर १. अग्निमण्डल २. सूर्यमण्डल ओर 

सोमखूप तृतोय मण्डल की कल्पना करते है। इनमें अन्तःस्थ मौर ऊष्मा 

वर्णोमे से पांच के दोक १४ के अनुसार प्रयोग कर देने पर दोष "श, ष' -मौर 
स' बचते ह। इन तीनों को इन मण्डलो मे प्रयुक्त करते ह । | 





१. शोश्वण्छन्द तश्र २।६८-७० ; मावि° ८1 ६३-६४ 
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अनुक्तासनयोगेषु सर्वत्रैवं भरकत्पयेत्‌ । 
नमः स्वाहा तथा वोषद्‌ हूं वषद्‌ फट्‌ च जातयः ॥ १७॥ 


प्रायश्चित्तेषु सर्वेषु जपेन्मालामखण्डिताम्‌ । 
भिन्नां वाप्यथवाभिन्नामतिक्रमबलाबलाम्‌ ॥ १८ ॥ 


दूसरी प्रक्रिया के अनुसार पाँच मण्डल माने जतिः है। इनमे पहा मण्डल 
पाथिवाण्ड, दूसरा मण्डल प्रकृतवण्ड ओर ती्तरा मण्डल मायाण्ड माना जाता है। 
दूने श, षभोरस को प्रतिष्ठित करते हैँ । 


इसके बाद "सूक्ष्म शब्द का प्रयोग भगवान्‌ कर रहै ह। इससूक्ष्म को 
समक्षना. माँ जगदम्बा को ङृपा पर ही निर्भर दै। इसका अथं सविन्दु क्ष्म बीज 
होता है अर्थात्‌, क्ष्मं" बौजमन्व को ईश्वर ओर सदाशिव खूप प्रेतः के प्रतीक ख्पमे 
न्यस्त करतेहै। 


सके बाद शूलश्ङ्खं की चर्चाकर भगवानु इस शरीर रूप मूलाधार ते 
केकर उन्मना तक के पूणं पिण्ड मण्डलकाचित्र पूराकर क्ते हैँ। बुलश्युङ्खंतोन 
है-१. अपरा ( वाम्य ङ्ख ), २. परा (मव्य्ृद्खं ) ओर ३. परापरा ( दक्षुङ्ख) । 
हन तीनों का बीज मन्व है । वृक्षम को तरह्‌ सूजां अर्थं लगाने प्रर यहं जं बीज 
भी मानाजा सकता है । श्रौमदमिनवगुप्त इसेनतो चरं भौरन च्रं वरन्‌ 'जं' मानते 
है। इषो को बलम्पृज्खों के आसन खूप मे स्वीकार करते ह ॥\६॥ ` 


भगवान्‌ कहु रहे हैँ कि, देवि । जहाँ वणंन के प्रसङ्खं मे आसनो के सम्बन्ध 
मे कुछ न कहा गथा हयो, वहां इसौ तरह भासन प्रकल्पन कर छेना चाद्ये । जहां 
हक मन्तो की जाति का प्रन है, ये क्रमशः इस प्रकार को मानी जातीर्है- 


१. नमः,.२. स्वाहा; ३, वषट्‌, ४. हुं, ५. वौषट्‌ भौर ६. (अस्त्राय) 
फट्‌ ॥ १७ ॥ 


प्रायश्चितं करने के क्ये २-४-१० मन्त्रो के प्रयोग नहीं होते, वरन्‌ अखण्डित 
मालाकाजप करना चाहिये। इसमें चाहे तो भिन्ना अर्थात्‌ मालिनी मन्त्र काया 
अभिन्ना अर्थात्‌ मातुकरा मन्त का जप करना चाहिये । इसे प्रायश्चित्त के बलाबल 
पर ओरं शक्ति मन्त्र के संख्या के बलाबल पर भो विचारकरलेना आचायंकेचिः 
जावश्यक होता है ।। १८! 


३६४ शरोमालिनोविजयोत्तरतन्वंधु 


घङ्कञ्जपात्मारभ्य यावल्लक्षत्रयं श्रिये । 
 प्राणवृत्िनिरोधेन ततः परतरं क्वचित्‌ ॥ १९ ॥ 
खदा अमणक्लौलानां पीठक्षे्ादिक्तं बहिः । 

प्रयोगं संप्रवध्यालि सुलसिदिष्डलत्रदम्‌ ॥ २० ॥ 
नाक्षाक्रान्तं सह्राणं दण्डर्पं सबिन्दुकम्‌ । 
तद्रद्गुद्यं च कुर्वीत विचयं हयक्षसा मता ॥ २१ ॥ 
अस्याः पूर्वोक्तविधिना कृतसेवः प्रसन्नधोः । 
पोठादिकं भ्रमेत्षिद्धचे नान्धया वोर्वन्दिते \ २२॥ 





एक बार एक माला जप से केकर जप संख्या तोन रख तक मानी जाती 
६ै। इसमे प्राणवृत्ति अर्थातु प्राभापानवाहु प्रक्रियाको भो महव देते हँ । इसके 


निरोधसे ही कायं मे एकाग्र चित्तता भाती है। इसमे परिस्थितियों के अनुसार ` 


परिवर्तन पर भी विचार करना सव्यक माना जातारहै)) १९॥ 

जो यायावर है, जिद हमला इधर-उधर भाना-जाना पडता ह । पीठो मे 
तथा विभिन्न क्षे्ों मे जाना, वहा को व्यवस्थां को देख.रेख करना मौर भविष्य 
को योजनाभों को निर्धारित करने के चियि यात्रा आवद्यक हो जाती है, उनके 


ल्य सरलता पूरवंक बनायास सिद्ध हो जाने वाली विधि का निर्देश यहांकियाजा ` 


रहा ३, जिससे शास्त्र का बनुशासन ओर मर्यादा भी रहे ओौर कर्तव्य को पत्ति 
भौ हो सके ॥ २०॥ 

इस दोक मे भगवान्‌ एक दचक्षरा विद्या का उदघाटन कर रहै ह । इसमे 
पुरौ तरह कूट वर्णो का प्रयोग किया मया है । नासा (ई) से आक्रान्त महाप्राण (ह्‌), 


दण्ड (र) अक्रो म समन्देयं से उनने वारे सबिन्दुक बीज सन्व का उद्वारहोरहा | 


है । स्वाध्यायक्लीर अध्येता यह्‌ जानते हँ कि, यहे दक्षरा विद्या है। इसे 


अस्यन्त गुह्यं माना जाता है । साधक इसे हर किसौ समय ओर जब कभो उच्चारण ` - 


न करे ॥ २१॥ 


- पूर्वोक्त न्यास विधि से इस विद्या कौ साधनासरूपी सेवा में संलग्न प्रसन्न 


मन बुद्धि से जप करने वाले साधक को यात्राक्ताख में कुछ भौ दूसरे उपचार आदि 
करने की कोद भावदयकता नहीं होती । केवल ईसो दयक्षरा विद्या का आधघ्रय 


लेकर वह्‌ अपनो सारौ यात्राये पुरी कर सकता दै । समस्त पोठे ओरक्षेव्रो को यत्रा. | त 
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तस्रदेवं समासाद्य सन्त्रेरा्तातमादरत्‌ । ` 
विद्यया वेष्टयेत्स्यानं रक्तसृत्रसमानयणा ॥ २३ ॥ 
बहुधानन्चित्तत्तु सबाह्याभ्यन्तरं बुधः । 

ततस्तत्र कवचित्सेत्रे योगिन्यो भोमविक्रमाः ॥ २४॥ 
समागत्य प्रयच्छन्ति सम्प्रदाय स्वकं स्वकम्‌ । 

येनासो लब्धमात्रेण सम्प्रदायेन सत्ते ॥ २५ ॥ 
ततधमानबलो भूत्वा मुडक्ते भोगान्ययेष्तितान्‌ । 

अथवा कततेवध्ु लक्षमेकं जपेत्मुधोः ॥ २६ \ 


स 
कर सकता है । भगवान कृते ह कि, पावंति ! इसके अतिरिक्त दूसरा कोद उपाय 
नहीं है ॥ २२ ॥ 

 जहौँजानादहो, यात्रा म द्रवक्षरा विद्या का आश्रय ठे। वहु पहुंच कर 
पूर्ववत्‌ आदर पूर्वक स्वात्म को भौर उस स्थान को इस विद्या से भवेष्टित करे। 
जेपे छलधागे से किपो यन्त्र आदि को ल्पेटते है, उो तरह उस स्थान को बुद्धि- 
पुवंकं मन्त्रावेष्टित करे ॥ २३ ॥ 

साधक के महत्व को जानने वाला यह सोच सकता है कि, इसं तरह वहु 

्षे्रहो विद्या से प्रभावित होकर उसका भादर कर सकतादहै। इस प्रक्रिया में 
अनन्य भाव से क्गना आवदयक है । बाहर करो तरह अन्तःकरण की पविक्ता भी 
परमावश्यक होतो है । साधक को सबाह्याभ्यन्तर पवित रहूना हो चाद्ये । इस 
तरह्‌ सन्न साधक कोकिसो क्षेत्र मे योगिनो. शक्तियां जो अल्यन्त शक्तिशाछ्िनी 
मौर विशिष्ट रूपसे दूसरों को आक्रान्त करल्ने मे सक्षम होतो है, वे उसमे 
मिक्ती ह ॥ २४॥ 

वे उसके पास भातो ह। वे अपने-अपने संप्रदाय सिद्ध रहुस्यों को जानकारी 
उसे देतो हैं। साधक उनके द्वारा इस तरह विशेषज्ञ बन जाता दह। उन सम्प्रदायों 
केक्नानसे विज्ञ हौ जाने पर वहु परम तुप्ति का अनुभव करता ह ॥ २५॥ 

भगवान्‌ कह रै ह कि, युन्दरटढंग पे व्रतनिष्ठ देवि पावंति | वह्‌ साधक 

योगिनियों की राक्तिसे उन्हीं के समान शक्ति सम्पन्न हो जाता है। यथेप्सितं 
भोग उते उपलब्ध होने रगते दँ । उनका स्वेच्छा पूर्वक उपमोग करके वहु सन्तुष्ट 
हयो जातारहै। इस कायं को सफलता को देखकर बुद्धिमान्‌ साधक इष मन्व का एक 
राख जपःअवर्थ करे ।॥ २६॥ | 


६६६ ` शरौमाल्िनोविनयोतरतेनद्‌ 

तर्पयित्वा द्लाशेव श्ुव्रकभसु योजयेत्‌ । 
तत्रोच्चारितमात्रेयं विषक्षधकरो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
चक्रवद्श्रसमण्णेषा योनो रक्तां विचिन्तयेत्‌ । 
गमागसक्रषाहापि विन्द... ,..वारिता॥ २८॥ 
तत्रस्थश्चाश्ु संधातविधाताकुश्वनेन तु । 
क्षणादनन्यचित्तस्तु क्षोभयेदुवंशोभपि ॥ २९॥ 
छृतसेधाविधिर्वाथ लक्षत्रधनपेन तु \ 

महतीं शधियमाधत्ते पद्यश्नोफलतपिता ॥ ३० ॥ 





इसका दशांश तपंण भो आावर्यक है । इतना साधन सम्पन्न साधक अब 
दस विद्या का सामान्य प्रयोग भो कर सकता है। हित को दृष्टिसे इसका प्रयोग 
छोटे कामों के ल्िभीकिणाजास्कता है। जैपे किषीको विषधरनेदंश से 
प्रभावित करदियाहो, तो जानकारो होते हो वह इस विद्या का उच्चारण करे। 
आवश्यकतानुसार उस स्थान कास्पशं भोकर, तो विष का तत्का शमनहो 
जाता है। उस समय विषक्षयकरो विद्या के खूप मे यह्‌ छोककल्याण का निमित्त बन 
जातो ह ॥ २७॥ 


एक अत्यन्त गुह्य कमं के विषय में यूँ इस्त विद्या के प्रयोग को बात करं 
रहे ह। स्त्रो भ्रसद्कके समय योनिमें इस विद्या ध्यान कररे। यह प्रकल्पन करे कि 
रक्तवर्णा यह्‌ विचा चक्रवत्‌ उसमे गोर घूम रहौ दै । उसके मध्यमे जो बकाश्च 
सुषिर है, उसमे पति गमागम करे । उस चिन्तन के साथ सम्भोग में पुर्षवीर्यका 
पतन वारित हौ जाता दहै। यद्य हुड को जगह “बिन्दुपातनिवारिता' पाठ होना 
चाद्ये । इसका अथं होमा कि, गमागमं स्थिति मे मो विन्दुपात को निवारिणी 
स्थित्ति हौ बनी रहती है ॥ २८ ॥ 


उस उत्तेजना मरे क्षोभ के क्षणो म मिथुन प्रक्रिया म अवस्थित पुरुष संघात- 


विघातःम छिप्त रहता है शौर स्त्री आकुञ्चन मे आनन्द का अनुभव करती है । 
उस चरम कामोत्तेजना ये पुरुष इष दयक्षरी विया मे अनन्यता पू्वंक भनी 
सक्रियता मे रत रहे, तो वहु उवंशचौ को भौ क्षुब्ध कर सकता है ॥ २९॥ 


एक अन्य विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवानु कह्‌ रदे हँ कि, समस्त सेवा- 


बिधि से पणं होकर साधक यदि इस इयक्षरो विद्या का अनवरत. तीन सालः अप्‌ 


गाणा 


नायासयामि 


भे 
॥ 
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षडत्यासनसंस्थाना वाधिताप्युक्तं व्मना । 
सर्वसिद्धिकरी देवी सन्त्रिणासुपजायते \ ३१ ।\ 
शूलपद्मविधि भुवत्वा नवात्वाद्ं च सप्तकम्‌ 
षड्स्यमासनं दल्यात्सवं चक्रविधौ बधः ।। ३२ ५ 
मुद्रा च महतौ योज्या हुद्बीजेनोकचार कस्‌ 
अथान्यत्संत्रवक्ष्यामि रवप्लज्ञानसनुत्तदन्‌ \\ ३३ ॥। 
हच्चक्र तन्मयो भूत्वा रात्रौ रात्रावनन्यघ्तीः । 
मासादुध्वं महादेवि स्वप्ने यत््किदिदीकषत्तै \\ ३४ ॥ 


कर रे ओौरश्री के चरणों म पद्यं ओर श्रीफल सर्पितं कर उमे प्रसन्त-कर 


ले, तो इसका सुपरिणाम यह होता है कि, साधक पुष्कलश्रौ सै सम्पन्न हो 
सकता है ॥ ३० ॥ 


षड्र्थ आसनं परिभाषित शब्द है । तन्त कहता है--षर्‌ त्यागात्‌ सप्तमे खयः 1 
ये छह जिनके त्याग की बात है, वह्‌ केवल मुमुक्षु के लिये है| वहा इ -दवक्षरी 
विद्या का न्यास होना चाहिये । विकल्पर्पसे जाति के छह अद्धो पर इसी विद्या 
के साथप्रयोगके रूपमे छह भद्धों पर इसका न्यास ही आसनत्व सिद्ध-करता है । 
स पद्धति से साधित की गयौ यह विद्या समस्त सिदियों को प्रदान करने वारी महा- 
विद्यारूपिणी मानी जातौ है । मन्त्रके प्रयोग म दक्ष मन्त्रव के लिये यह्‌ अस्यन्त 
हितकारिणी विद्या मानी जाती है ३१ ॥ 

शरु पद्मविधि की चर्चा पह्लेकी ग्यीदै। उसको छोडकर नवाटमक ओर 
सप्तक विधि के विना भौ षडत्थ आसन देना चाहिये) यह सभी चक्र की 
विधियो मे प्रयोजनीय विधि है। विचक्षण आचार्यं को इस विषय मेँ सचेत रहना 
` चाहिये ॥ ३२॥ न 
इसमे हृदूबीज का प्रयोग करते हुये महामुद्रा का प्रयोग आवदयक माना जाता 
` है । यह -दयक्षरी -विदचया.इस पदत्ियों के उनुसार सदधि करना जीन को धन्य 
..उबना देता है | ५ 
स विद्या के पणं विष्टेषण के वाद भगवानु कुछ स्वप्न विज्ञान कों बात 
भी कहने जा रहे हँ । यह्‌ ज्ञान भी बल्यन्त उत्तम साना जातादहै॥३३।॥ ` 
:: हृदय चक्र मनाहेत चक्र को कहूते हैँ । इसमे आस्थापुवंक तन्मय होकर 
` अनन्प-मावभावित्त सायक प्रतिरवरियों मँ इसी प्रकारं अनवरत एक मास्त करासमय 
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तत्तथ्यं जायत तस्य ध्यानयुक्तस्य योगिनः 
तत्रैव यवि कालस्य नियमेन रतो भवेत्‌ \॥ ३५ ॥ 


तदा प्रयमयासे तु वटसरेण शुभाशुभम्‌ । 
षट्त्रि मासेन कमशो द्वितीयादिष्वनुक्रमात्‌ । ३६ ॥ 


मरुगोदथवेखाथां दक्लाहेन फलं लभेत्‌ । 
संकत्पधु्वंकेऽप्येवं परेषामात्मनोऽपि वा ।। ३७ ॥ 


ववचित्कायें समुत्पन्ने सुप्रज्लानमुपाक्रमेत्‌ । 
इत्येतत्कथितं देवि सिद्ध योगीश्वरीमतम्‌ ॥ ३८ ॥ 


तादाहम्य पूर्वक ल्गावे। एक मासिके बाद उपे स्वप्नमे जो कुछ दीख पड़ेगा, वहु 
हसी पदति का चमत्कार माना जायेगा ॥ ३४॥ 


। तन्मयता की विधि से प्रतिरात्रि ध्यान सम्पादित करने वाङे साधककेल्यि 
वह्‌ स्वप्न दर्शन मा५ स्वप्न नही रहं जाता, वरन्‌ उसके जीवन का तथ्य ही उसके 
माध्यमसे व्यक्तहो जातादहै। इसी विधिम काल कामो नियम साधक को 
निर्धारित कर ठेना चाहिये । जैसे निक्षोथ-सन्ध्या ( ११।३० से १२।३० ) तक का 
एक घंटे का समय। याकोई भौ समयएकसे ठेकर चार घंटे तकं जितना समय 
भी साधक दे सके, उसे देना चाहिये ।। ३५ ॥ 


मान रोजिये, प्रथम याम का समयनिर्धारितरहै, तो उपे ही एक वह्सर 
पयंन्त नियमतः निभाना चाहिये । इससे साधक फो शुभ ओर अशुभ सब का पता 
चल जाता है) दये लगातार छह तिपाही अर्थात्‌ एक वषं छह मास तकत सम्पन्न 
करने पर दसरे-तोसरे प्रहरो मेँ ही साधना करते पर तदनुसार ही तथ्य का ज्ञान हो 
जाता दै। इसमे क्रमशः जैसे जैसे साधक प्रवृत्त होतारहै, वैते वैते ही तथ्योका 
ज्ञान होने लगता है ॥ ३६॥ 


यदि भरणोदप वेला मे हौ निर्वाति समय के अनुसार हूच्चक का 
अनन्य चिन्तन साधक करता, तो यह ध्रव सत्य हैकि, साधक को दश दिनं 
केगन्दरहीतथ्य ज्ञानका लाभ प्राप्तहोजातादै। संकल्पके अनुसार स्वाम 
अथवा इतर व्यक्ति पर भी यह नियम लग्‌ हो जाता द ॥ ३७ ॥ 


जोवन पर प्रायः एेमौ आवश्यकता का अनुभव होता है करि, अमुकं कायं 
आगयादहै। इसके फलाफल को जानकारी होनी ही चाहिये। उस मवस्था में 








| 
। 
| 
| 
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नातः परतरं ज्ञानं श्िवाद्यवनिगोचरे । 
चं एवं तत्त्वतो वेद ख क्वो नात्र वंक्ञयः ॥ ३९ ॥ 


तस्य॒ कादरजो मूध्नि धृतं पापप्रजान्तये । 
एतच्छ.तव्वा महादेवी परं सन्तोषमायता । ॥ ४० ॥ 


एवं क्षमापयासास् प्रणवस्य पुनः पुनः । 
इति वः सव॑माणश्यातं भालिनीविजयोत्तरम्‌ ।\ ४१ ॥ 


सोनेमे ही यह्‌ जानकारी हो जाय, इस सम्बन्ध मे तत्काल प्रयोगं का उपक्रम 
करना चाद्ये । भगवान्‌ कह रहे हँ कि, हे देवि ! पावती भव तक जो कुर्न 
तुमसे कहा है, यहु सिद्ध योगीश्वरी मत हौ है । इसमे सन्देह नहीं ॥ ३८ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कुर कहु रहे हँ कि, है देवि ! पृथ्वी से केकर शिवत्वं पयन्तं 
इस ३६ त्वाहमक सुष्ि प्रसारमे अभी तक कहीं मी इस प्रकार के आध्यात्मिक 
विज्ञान का बाविष्कार नहीं हमा है। यह्‌ मेरा धाविष्कार है। जो साधक सिद्ध 
योगीक्ष्वरी मत के विज्ञान को यथावत्‌ जानता है, निःसन्देहं वह्‌ शिवल्प हो जाता 
है।। ३९ ॥ 


उस महामनीषी साधक के चरणों को धृकि अपने मस्तक पर घारण करने से 
धारक के समस्त पापों का नाश बवश्यस्भावी माना जाता है। भगवान्‌ को इस 
बात को सुनकर पराम्बा पावती अत्यन्त प्रसन्न भौर हषं से विह्वल हो 
उटीं॥४०॥ 


परमशिव भहूारक की प्रम भारिका धमं महिषी होते हए भी षटु शिष्या 
पावती परम सन्तुष्ट ओर प्रसन्न होते हए परमगुख के पदारविन्द मेँ प्रणिपात पूर्वक 
बारम्बार क्षमा याचना करने गीं कि, भगवन्‌ | अपराध क्षमा करं । ने जापको 
इतना कष्ट पर्ुचाया । आप को इतना सारा ज्ञान-विज्ञान सुनाने का भयास 
करना पड़ा । 


भगवानु कात्तकेय ने मुनियो से कहा कि, गाप रोगं के आग्रह पर मैने 
सपने पितुचरण वाया पूज्य प्रसु माता को सुनाये गये इस विज्ञान का एक नया नाम 


“श्रोमालिनीविजयोत्तर' रखा है । यह मेरा दिया हुभा नाम है ॥ ४१॥ 
मा० वि०--इ७ | | 
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भमेतत्कयितं देव्या योगामृतभनुत्तमम्‌ । 
भवद्दिरिवि नास्येयसक्िष्याणासिदं महृत्‌ ॥ ४२ ॥ 


न॒ चापि परश्िष्याणासपरीक्ष्य प्रयत्नतः । 
सवंथेतत्समाख्यातं योगाभ्यासरतात्षनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 


प्रयतानां चिनीतानां किवेकापितचेतसाम्‌ । 
कातिकेयात्वसासादय ज्ञानाभ्रृतसिदं महत्‌ ॥ ४४ ॥ 


यह सारा विज्ञानमेरी माँ ने सुन्चेसुनायाथा। यहंयोगविद्याका अमृत 
विज्ञान है । इससे बहकर कोई दूसरा विज्ञान सम्भव नहीं । यह्‌ महामहिम अनुत्तम 
विज्ञान परम भास्थावात्‌ विद्या-विनय-सग्पन्न विचक्षण शिष्य कोही दियाजा 
सकताहै। एसे किसो अयोग्य को यह ज्ञान नहीं देना चाहिये, जो इसका दुरुपयोग 
करे। आप रोग भी किसी अनधिकारी व्यक्तिको कमी मत दीजियेगा। इसका 
ध्यान रखना भावरयक्र है ।॥ ४२॥ 


कभी एसे मवसर भी आति, जब अपर सम्प्रदायमें दीक्षित है भौर 
छधराम्नायकाही अधिकारी वह दस ऊध्वं विज्ञान को जानने के लिये ऊर्वं 
सम्प्रदाय निष्ठ शुरुसे छल्पृ्व॑क भी विद्ालेल्ते ह 


कात्तिदेय कहते हँ कि ऋषियों ! एेसे शिष्यो से सावधान ही रहना चाहिये । 
कभी वह यदि विन्न भावसे इस विज्ञान को जानने की चेष्टा करे तो सवं प्रथम 
उसकी परीक्षा लेनी चाहिये । परीक्षामे उत्तीणं होने परभी जब तक उसे दीक्षा 
देकर ऊर््वास्नाय योग्य न वना लिथा जाय, तब तक यह्‌ विज्ञान कफिसौ मूल्य पर 
नहीं दिया जाना चाहिये । परीक्षा के लिये शलोकं मे प्रयत्नतः शब्द क्रियाविशेषण 
के रूप मे प्रयुक्त है । इस पर विक्ोष रूप से विचार करना चाहिये । जो योगाभ्यास 
मे सर्वाह्मिमाव से निरत हो, उसी को यह विज्ञान दिया जा सकता है ॥ ४३॥ 


यह विद्या किसको दी जानी चाहिये, उसको योग्यता क्या हो ? ओर उसके 
संस्कार कैमे हों ? इसके लिये इस दलोक में तीन विशेषण दिये गये है- 

१. प्रयत--पूरी तरह ओर विशेष खपे संयमित रहते हृए इस विज्ञान 
का अधिकारी बनने पँ संलग्न व्यक्ति ही प्रयत कहुला सकते हँ । 

२. दिनीत--विकेष ख्पमे नम्रता के संस्कार से सम्पन्न विनञ्लिष्यको 
विनोत कहते है । 


यात्‌ 
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सुनयो योगमभ्यश्य परां सिद्धिमुषागताः ॥ ४५ ॥ 
इति भीमालिनीविजयोत्तरे तनतर त्रयोविश्तितमोऽधिकारः ३२॥ 
समाप्तं चेदं मालिनोविजयोत्तरं नाम महातस्तरम्‌ ॥ 





३. शिवेकापितचेतत -आराध्य के ख्य मे एक मात्र शिव को स्वीकार कर 
उन्हे ही मपना चेतम्‌ पूरी तरह अपित करने वाला । अनन्य भाव से शिवैक्य सद्भाव 
भूषित क्िष्य ही एेसा हो सकता है । 

एेसे विशेषणो से विशिष्ट शिष्य ही इस विद्या के सच्चे अधिकारो है। 
कात्तक्रेय से मुनियों को इसी अधिकार के आधार परही ज्ञान प्राप्त हज । इस 


विज्ञान को महत्‌ ज्ञानामृत संज्ञा से संवलित माना जाताहै। एसा ज्ञान मुनियों ने 
कात्तिकेय से प्राप्त किया ॥ ४४॥ 


इस महान्‌ गौरव ग्रन्थ के अन्त मे स्वयं कात्तिकेय ही यह्‌ घोषणा कर रहै 
ह कि, मेरे उपदेश के अनुसार मुनियों ने योगकिद्या का अभ्यास किया । यह निदिचत 
है किं, योगविद्या के अभ्यास से कोई भो महती सिद्धि प्राप्त करता है भौर महान्‌ 
सिद्धहोजाताहै। 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रो मालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डों° परमहंस भिश्च कृत नी रक्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 
सद्ोपरुन्धिजनकाधिकार नामक तेईसवाँ मधिक्रार परिपूर्णं ॥ २३॥ 
॥ शुभं भूयात्‌ 
# समाप्तं चेदं धोमाकलिनोविजयोत्तरं नाभ महातन्धरम्‌ 
सहः हुसौः 
सौः 





तन्त्रालोक-ललान-भाष्यरचना-मुक्तेन "हंसेन "तन्‌, 
मालिन्धा विजयोत्तरस्थ ललितं भाष्यं विधातुं स्वम्‌ । 

स्वाह्मायं विनियोनितस्तंदधुना सा मालिनो नस्यते, | 
यस्थाः ल्राक्‌ सदनुग्रहत्‌ कृतिरियं पूर्णा पराभीप्सिता ॥ 


भीमालिनन्यस्बापंणमस्तु 


भौमालिनीविनयोत्तरतशत्रम्‌ लश्लोकादिक्रमंः 
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श्रीमालिनीविजयोत्तरतनत्रम्‌ 


परमेशमुखारविन्दनिष्यन्दमकरन्दरूपम्‌ इदमाद्यं 
तन्त्रम्‌। परावाक्खरोतस्विनीप्रवाहमयं मूलं वा विज्ञानं 
श्रावं श्रावमृषीणां चेतनाचक्षुषि समुन्मीलितान्येव 
स्थितानि। अश्रुतपूर्वमिदं 


वर्णवरेण्यानि तत्त्वान्येव प्रत्यक्षीभूतानि। 


नफप्रत्याहारे विश्वशक्तीनां समुल्लासं स्वयं 
साक्षात्कृत्य सर्वे पारमेश्वर-शाम्भवसमावेशमाविशन्त- 
स्तस्थिरे। तदैव हीं न फ हीं वर्णविग्रहमयी वाग्देवी 
प्रत्यक्षीभूय .तान्‌ प्रति पारमेश्वरवचमान्येव प्रामाणयत्‌। 


सैवेयं शन्दराशिरूपिणी भिन्नयोनिरूपा तत एव ` 


प्रावर्तत। मूलरूप एव समुपलब्धा कार्तिकेयप्रवर्तितेयं 
मालिनीविद्या। समुदीरितं स्वयमेव परमेश्वरेण-- 
अनेन क्रमयोगेन सम्प्राप्तः परमं पदम्‌ । 

न भूयः पशुतामेति शुद्धे स्वात्मनि तिष्ठति ।। 
 । अस्यामभिन्नमालिन्यां सर्वाणि तत्वानि, 
सकलानि भुवनानि, सर्वा निवृत््यादयः कलाः, सर्वे 
मन्त्राश्च यथावदवधारिताः सन्ति; किन्तु या भिन्नयोनि- 
मालिनी समुल्लसति तस्यामपि . कलाः पदानि मन्त्रा 
भुवनानि , च॒ सद्भावेत्युक्त्या पूर्ववद्र्तन्त॒एवेति। 
समुदघोषितं च वर्तते , यत्‌. 

सद्धावः परमो ह्येष मातृणां परिपठ्यते । 

तस्मादेनां जपेन्मन्री य इच्छेत्‌ सिद्धिमुत्तमाम्‌ ।। 
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रहस्यमिति चाकित्य- ,... 
चमत्कृतानां समक्षं मन्ये चितेश्चेतनामयानि तरङ्गितानि 


| ्रीमालिनीविजयोत्तरतनत् के नीरक्षीरविवेक - 


भाषाभाष्यकार का संक्षिप्त जीवनवृत्त 
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